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９
月
５
日
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
た
じ
ま
荘（
日
高
町
十
戸
）

で
、
蓼
川
保
育
園
児
と
の
交
流
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
じ
ま
荘
で
は
、
日
高
地
域
の

保
育
園
と
定
期
的
に
交
流
を
行
っ

て
お
り
、
入
所
者
の
人
気
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
蓼
川
保
育
園
の
た
ん

ぽ
ぽ
組
・
す
み
れ
組（
４
歳
児
）、

さ
く
ら
組（
５
歳
児
）の　

人
が
施

４１

設
を
訪
れ
、
入
所
者
ら
が
ホ
ー
ル

に
集
ま
り
、
園
児
に
よ
る
歌
や
お

ど
り
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

初
め
て
施
設
を
訪
れ
た 
貴  
田  
楽 

き 

だ 

が
く

 
人 
く
ん（
４
歳
）は
、
「
一
生
懸
命

と練
習
し
て
き
ま
し
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
ま
た

来
ま
す
」
と
握
手
を
し
な
が
ら
話

す
と
、
入
所
者
の
長
谷
川
梅
子
さ

ん
は
「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
今
日
は
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
施
設
で
は
、
こ
の
他
に
敬
老

会
や
地
域
交
流
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

▲たじま荘と蓼川保育園児との交流会でふれあい遊びを楽しむ入所者たち

いつも笑顔でいきいきと
～ 9月は高齢者保健福祉月間～

　高齢者福祉についての関心と理解を深め、高齢者自らの生活向上意欲を促すため、老人福祉

法では、９月１５日を「老人の日」、９月１５日～２１日までを「老人週間」と定めています。

　兵庫県では、９月を「高齢者保健福祉月間」とし、県内でさまざまな行事を行っています。

　市では、高齢者祝福訪問、長寿祝金の配布、老人福祉センター入浴無料サービスなどの事業

をはじめ、さまざまな事業を行っています。

《問合せ》高年福祉課高年福祉係

た
じ
ま
荘
と

 
蓼  
川 
保
育
園
児
と
の
交
流
会

た
で 
が
わ
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９
月
４
日
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
、
同
実

行
委
員
会
主
催
に
よ
り
県
立
但
馬

ド
ー
ム
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
、
但
馬
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
家
が
一
堂
に
集

い
、
ふ
れ
あ
い
と
交
流
を
深
め
る

と
と
も
に
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢

を
養
う
た
め
、
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

当
日
は
、
但
馬
各
地
の
高
齢
者

大
学
や
公
民
館
の
教
室
な
ど
か
ら

　

チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
６
人
）、
３

６４８
４
人
が
参
加
し
、
多
数
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
の
も

と
、
団
体
と
個
人
の
部
で
競
技
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
初
め
て
参
加
し
た

豊
岡
Ｎ
Ｇ
Ｃ
の
今
井
重
孝
さ
ん

（
岩
井
）は
、「
大
会
に
出
る
の
が
楽

し
み
で
、
今
日
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
が
出
て
う
れ
し
い
」
と
、
笑
顔

で
話
し
、
ま
た
、
北
前
Ｇ
Ｇ（
Ｂ
）

の
谷
垣 
知  
子 
さ
ん（
竹
野
町
須
谷
）

ち
か 

こ

は
、「
大
勢
の
方
と
交
流
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
」
と
楽
し
そ
う
に
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、
終
始

笑
い
声
が
絶
え
な
い
な
ご
や
か
な

ム
ー
ド
で
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲優勝目指して準備運動

▲初心者ばかりで、常に笑いが絶えなかった
みてやま学園１９年会Ａチーム

但
馬
高
齢
者
生
き
生
き
交
流
会 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た 

■
満
１
０
０
歳
以
上
…　

人
４３

■
百
賀（
数
え
１
０
０
歳
）…　

人
２０

　

市
か
ら
は
、
１
０
０
歳
以
上
の

方
に
記
念
品
、
百
賀
の
方
に
祝
金

１
０
、
０
０
０
円
、
県
か
ら
は
満

１
０
０
歳
の
方
に
祝
金
５
０
、
０

０
０
円
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

■
大
正
９
年
生
ま
れ
の
方
（
数
え

　
　

歳
）
…
４
９
８
人

８８

　

市
か
ら
祝
金
５
、０
０
０
円
が
、

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
は
額
付
き

写
真
、
県
か
ら
は
満　

歳
の
方
に

８８

祝
金
３
０
、０
０
０
円
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

■
期
間　

９
月
１
日
〜　

日
３０

■
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６０

■
場
所

・
長
寿
園　

火
・
木
・
土
曜
日

　

男
性　

午
前　

時
〜
午
後
０
時

１１

　
　

分
３０

　

女
性　

午
後
０
時　

分
〜
３
時

３０

　
　

分
３０

・
竹
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

水

　

曜
日　

午
後
０
時
〜
５
時
ま
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス

（
９
月
１
日
〜　

日
）

３０

米
寿
者
祝
福
訪
問

長
寿
者
祝
福
訪
問

市内の最高齢者と最高齢夫婦を中貝市長が訪問し記念品などを贈りました

最高齢夫婦（計192歳）池内 貞  一 さん・をきよさん
てい いち

最高齢者（106歳）北村よしさん

　市内の最高齢者は、
日高町宵田在住の北
村よしさん（明治３４
年生まれ）です。よ
しさんは豊岡生まれ
の豊岡育ち。１０６年
間豊岡で暮らし、豊
岡を愛するよしさん
に長寿の秘訣を尋ね
てみました。

　「好き嫌いがありませんね。何でも食
べます。これといってスポーツもしませ
んでしたが、決して無理はしませんでし
た。大きな病気もせず、今までずっと元
気です」と元気に話されました。

　市内の最高齢夫婦
は、塩津町在住の池
内貞一さん（９８歳）・
をきよさん（９４歳）で
す。夫婦共に豊岡生
まれの豊岡育ち。夫
婦暦７１年の池内さん
に長寿の秘訣を尋ね
てみました。

　貞一さんは、「規則正しい生活を続けています。好き
嫌いはなく、１日３０品目食べるようにしています」と話
し、趣味で１日１首詠み１年で１冊、現在２０冊になる和
歌集「 頭  意  想 」を見せていただきました。また、をきよ

ず い そう

さんは、「よく食べてよく話し、趣味を楽しむことが長
生きの秘訣です」と話されました。


