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７
月　

日
〜　

日
に
東
京
辰
巳

１３

１６

国
際
水
泳
場
で
開
催
さ
れ
た
ジ
ャ

パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
０
７
（
日

本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
大

会
）
に
出
場
し
、
バ
タ
フ
ラ
イ　
５０

メ
ー
ト
ル
の
部（　

〜　

歳
）で　

６０

６４

３２

秒　

の
タ
イ
ム
で
泳
ぎ
切
り
、
見

６３
事
４
位
に
輝
い
た
田
中　

忍
さ
ん
。

　

同
大
会
に
は
、
昭
和　

年
か
ら

６２

ほ
ぼ
毎
年
参
加
し
、
今
大
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
で
一
番
良
い
成
績
を
残

さ
れ
ま
し
た
。「
力
ま
ず
に
大
会
に

臨
め
た
の
で
最
高
の
泳
ぎ
が
で
き

ま
し
た
」
と
大
会
当
日
を
振
り
返

り
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
、　

歳
代
前
半
に

３０

体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、

水
泳
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

体
調
も
回
復
し
て
い
く
中
、
水
泳

の
楽
し
さ
を
知
り
、
そ
の
魅
力
に

引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
現

在
で
は
、
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、

週
２
〜
４
日
程
度
、
市
内
の
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
練
習
し
て
い

ま
す
。

　

バ
タ
フ
ラ
イ
は
、
平
泳
ぎ
、
ク

ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
と
並
ぶ
４
大
泳

法
の
一
つ
で
、
平
泳
ぎ
を
原
型
と

し
て
い
ま
す
。
両
腕
は
同
時
に
前

後
に
、
両
脚
は
同
時
に
上
下
に
動

か
し
て
泳
ぎ
、
腕
・
脚
は
、
交
互

に
動
か
し
て
は
い
け
な
い
な
ど
の

ル
ー
ル
が
あ
り
、
両
腕
で
水
を
一

か
き
す
る
間
に
両
脚
で
ド
ル
フ
ィ

ン
キ
ッ
ク
を
２
回
し
ま
す
。

　

バ
タ
フ
ラ
イ
で
特
に
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
は
、
腕
と
背
中
の
筋
力
で

す
。
１
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
長

い
距
離
を
泳
ぎ
切
る
に
は
、
持
久

力
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
田
中
さ
ん
が
生
活

の
中
で
特
に
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
、
腕
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
毎
日
欠
か
さ
ず
腕
立
て
伏

せ
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み

な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
と
十
分
な
睡
眠
時
間
を
取
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
日
々

の
努
力
の
結
果
、　

歳
と
は
思
え

６０

な
い
よ
う
な
体
型
を
維
持
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

毎
年
７
月
に
開
催
さ
れ
る
ジ
ャ

パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
の
出
場
資
格
は
、

　

歳
以
上
の
社
会
人
で
あ
る
こ
と
。

１８大
会
は
、
選
手
が
５
歳
刻
み
で
分

類
さ
れ
、
同
年
代
の
選
手
た
ち
が

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い
ま

す
。

　

「
大
会
当
日
に
良
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
臨
む
に
は
、
１
年
が
か

り
で
練
習
と
調
整
を
図
り
、
計
画

的
に
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
大
会
に
臨
む
競
技
者
と
し
て
の

意
気
込
み
を
語
る
田
中
さ
ん
。
そ

の
他
に
も
、
年
間
通
し
て
数
多
く

の
大
会
に
出
場
し
ま
す
が
、
や
は

り
照
準
を
合
わ
せ
る
の
は
、
ジ
ャ

パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
で
す
。

　

田
中
さ
ん
に
「
自
分
に
と
っ
て

水
泳
と
は
何
で
す
か
」
と
尋
ね
る

と
、「
私
に
と
っ
て
水
泳
は
生
活
の

原
動
力
で
す
。
健
康
を
保
つ
こ
と

が
で
き
、
大
会
を
通
じ
て
出
会
い

と
交
流
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
日
々

の
生
活
の
励
み
に
な
り
ま
す
。
水

泳
は
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
比
べ
て

ケ
ガ
を
す
る
リ
ス
ク
が
少
な
く
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
に

で
も
親
し
み
や
す
く
始
め
や
す
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
答
え
、
次
の
大
会
に
向
け

て
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

▲数々の水泳競技会に出場し続ける田中さ
ん。カメラで風景写真を撮ることが趣味で、
観光名所を散策している。「何事も体力が
必要」と健康管理には人一倍気を遣ってい
る

　豊岡地域には、健康維持のために始めた水泳がきっかけで、その魅
力にのめり込み、数々の大会に出場している元気な方がいます。日々、
欠かさず練習を重ね、ジャパンマスターズ２００７でクラス４位に輝いた
一人の男性を紹介します。

▲

スイミングスクールでウォーミン
グアップする田中さん

競技会の緊張感がたまらない
水泳は生涯続けられるスポーツ

田中　忍さん（６０歳）豊岡市香住在住

▲タイム計測しながらバタフライの練習をする
田中さん

ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
で

　
　
　
　

４
位
入
賞
！

バ
タ
フ
ラ
イ
で
泳
ぐ
に
は

日
々
の
健
康
管
理
が
重
要

ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ

　
　
　
　
　

へ
の
挑
戦

心
身
と
も
に
健
康
を
保
つ
た
め

　
　
　

ず
っ
と
泳
ぎ
続
け
た
い
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八
代
小
学
校
は
、
日
高
地
域
と

竹
野
浜
を
結
ぶ
県
道
１
号
沿
い
の

農
山
村
地
帯
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
９
地
区
か
ら　

人
の
児
童

４８

が
通
っ
て
い
ま
す
。

　

八
代
小
学
校
に
通
う
児
童
会
長

の
赤
木
く
ん
（
６
年
）
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ　

に
参
加
し
、
卓
球
と

２１

フ
ッ
ト
サ
ル
で
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
元
気
な
赤

木
く
ん
に
八
代
小
学
校
を
紹
介
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

僕
が
通
う
八
代
小
学
校
で
は
、

全
校
生
で
和
太
鼓
演
奏
と
一
輪
車

八
代
小
学
校
 

案
内
者
 
赤
木
　
豪
 

（
日
高
） 

く
ん
 

２６ 

ご
う 演

技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
年
８
月
の
地
域
の
夏
祭
り
で

は
、
日
ご
ろ
練
習
し
た
和
太
鼓
演

奏
を
披
露
し
ま
す
。
昨
年
は
、
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
誕
生
の
様
子
を
取
り

入
れ
て
作
っ
た
曲
を
演
奏
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
夏
祭
り
が
雨
で
中
止

に
な
っ
た
の
で
、
公
民
館
の
運
動

会
で
巣
立
ち
の
様
子
も
入
れ
て
演

奏
し
ま
す
。 
桶  
胴 
太
鼓
や
三
宅
太

お
け 
ど
う

鼓
は
大
き
い
の
で
、力
強
く
た
た
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、小
学
校
に
入
学
し
た
ら

一
輪
車
が
一
人
一
台
割
り
当
て
ら

れ
、全
校
生
で
練
習
し
ま
す
。そ
し

て
、秋
の
運
動
会
に
は
、　

人
プ
ロ

２３

ペ
ラ
や
交
差
、チ
ェ
ー
ン
走
行
の
ル
ー

プ
な
ど
、高
度
な
技
に
も
挑
戦
し

て
い
ま
す
。こ
の
技
は
全
員
の
息
を

合
わ
せ
な
い
と
で
き
な
い
の
で
、練

習
を
い
っ
ぱ
い
し
て
い
ま
す
。

　

僕
た
ち
６
年
生
は
、
両
端
で
列

が
そ
ろ
う
よ
う
に
調
節
し
な
い
と

い
け
な
い
の
で
、
み
ん
な
の
様
子

を
見
な
が
ら
走
行
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
成
功
し
た
と
き
は
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
６
月
に
行
う
児
童

会
で
企
画
し
た
「
三
世
代
ふ
れ
あ

い
集
会
」
も
取
組
み
の
一
つ
で
す
。

全
校
生
を
４
つ
に
分
け
て
学
年
の

枠
を
超
え
た
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
リ
レ
ー
を
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。
見
に
来
て
く
れ
た
地

域
の
方
々
と
自
己
紹
介
し
合
っ
て
、

よ
り
多
く
の
人
の
サ
イ
ン
を
集
め

る
「
サ
イ
ン
を
集
め
よ
う
」
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。
地
域
の
人
は
僕

を
知
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

▲秋の運動会では、日ごろ練習した一
輪車の技を披露した

　

円
山
川
城
崎
ボ
ー
ト
協
会
は
、

平
成　

年
に
発
足
し
、
現
在
の
会

１０

員
数
は
１
６
３
人
で
す
。

　

同
協
会
の
主
な
活
動
は
、
市
内

在
住
者
を
対
象
に
し
た
ボ
ー
ト
教

室
や
城
崎
レ
ガ
ッ
タ
を
中
心
と
す

る
各
種
大
会
へ
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

同
協
会
会
長
の
結
城
紘
一
さ
ん

（
城
崎
町
湯
島
）は
「
円
山
川
城
崎

漕
艇
場
は
世
界
に
通
用
す
る
ボ
ー

ト
コ
ー
ス
と
も
い
え
る
水
辺
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
」
と
円
山
川
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。

　

ボ
ー
ト
競
技
の
す
ば
ら
し
さ
は
、

一
糸
乱
れ
ぬ 
漕 
ぎ
手
の
調
和
と
水

こ

面
を
滑
る
よ
う
に
し
て
進
む 
艇 
、

て
い

そ
し
て
コ
ッ
ク
ス（ 
舵  
手 
）同
士
の

だ 

し
ゅ

レ
ー
ス
の
駆
け
引
き
で
あ
り
、
そ

れ
が
観
る
者
を
沸
か
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
同
協
会
と
連
携
し
て
積

極
的
に
ボ
ー
ト
普
及
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
「
円
山
川
城
崎
ロ
ー

イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
は
、
日
々
、
ボ
ー

ト
競
技
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
は
、　

月
１０

５
日
〜
８
日
に
開
催
さ
れ
る
秋
田

国
体
の
ボ
ー
ト
競
技
・
成
年
男
子

の
部
に
出
場
が
決
ま
っ
て
お
り
、

４
人
の
漕
ぎ
手
と
１
人
の
舵
手
が

乗
り
込
む
「
舵
手
付
き
フ
ォ
ア
」

と
２
人
の
漕
ぎ
手
が
乗
り
込
む

「
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
」に
挑
戦
し
ま
す
。

　

昨
年
、
城
崎
で
開
催
さ
れ
た
兵

庫
国
体
で
は
惜
し
く
も
入
賞
を
逃

し
た
結
城
竜
則
選
手
（
城
崎
町
湯

島
）
は
「
目
標
に
は
届
か
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
そ
の
悔
し
さ
を
胸
に

兵
庫
国
体
で
培
っ
た
経
験
を
生
か

し
こ
れ
か
ら
の
兵
庫
を
強
く
し
て

い
こ
う
と
一
致
団
結
し
ま
し
た
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

出
発
は　

月
１
日
。
大
会
を
目
前

１０

に
練
習
に
熱
が
こ
も
っ
て
い
ま
し

た
。

▲自然に囲まれた八代小学校。周囲
にはのどかな田園風景が広がる

　

こ
の
よ
う
に
、
八
代
小
学
校
で

は
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

や
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

▲同クラブは国体選手等によるボート教室の講
師を務めるなどの、後継者育成にも努めている

『
円
山
川
城
崎
ボ
ー
ト
協
会
』（
城
崎
）

兵
庫
国
体
を
契
機
に　
ボ
ー
ト
普
及
に
専
心


