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～子どもたちの“心”と“体”を健やかにはぐくむまち・豊岡～

　市では、幼児期における全身運動が、子どもの心と体の発育にとても大切であるということを子育て中
の保護者の皆さんに理解していただくため、７月１６日（月 ･祝）に、日高文化体育館で「運動遊びのつど
い」を開催しました。１部の基調講演、実践発表およびトークセッションには２９７人、２部の親子ふれあい
運動遊びでは親子９５組が参加し、運動遊びへの理解を深め、みんなで楽しみました。

《問合せ》こども育成課こども育成係

▲柳沢運動プログラムの基本の「クマさん歩き」を楽しむ子どもたち

　

長
野
県
箕
輪
町
で
は
、
平
成　
１６

年
度
か
ら
柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
基
づ
く
「
運
動
遊
び
」
を
町
内

す
べ
て
の
保
育
園
に
取
り
入
れ
、

平
成　

年
度
か
ら
は
、
町
内
の
す

１８

べ
て
の
小
学
校
の
１
･
２
年
生
で

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
か
ら
は
、「
家
で
も
楽
し

く
や
っ
て

い
る
」「
今

後
も
継
続

し
て
ほ
し

い
」
と
い

う
意
見
や
保
育
士
、
小
学
校
教
諭

か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に

取
り
組
む
様
子
な
ど
、
前
向
き
な

意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
自
身
に
自

信
を
持
ち
、
何
事
に
も
意
欲
的
に

取
り
組
む
と
い
う
こ
と
は
「
生
き

る
力
」
そ
の
も
の
で
す
。「
箕
輪
町

の
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
生

き
る
力
を
」
と
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、「
一
味
違
う
箕
輪
の
子
ど
も

た
ち
」
が
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
体
を
使
っ
た

「
群
れ
遊
び
」
を
通
し
て
、
友
達

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学

び
、
運
動
す
る
喜
び
を
経
験
し
、

「
こ
こ
ろ
」
ま
で
育
て
て
い
た
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
や

遊
び
は
、

昔
と
今
と

で
は
大
き

く
変
わ
っ

て
き
て
お

り
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
量
は
約

　

年
前
と
比
較
す
る
と
半
減
し
て

３０い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は「
動
け
る
身
体
」

を
持
つ
こ
と
で
、
遊
び
の
幅
を
広

げ
、
自
分
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
ま

す
。
わ
れ
わ
れ
大
人
は
、
運
動
支

援
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も

本
来
の「
群
れ
遊
び
」が
で
き
る
よ

う
な
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〈
実
践
発
表
〉　

平
澤 
豊  
満 
さ
ん（
長
野
県
箕
輪
町
長
）

と
よ 
み
つ

テ
ー
マ「
運
動
遊
び
に
か
か
る
長
野
県
箕
輪
町
の
取
組
み
」

〈
基
調
講
演
〉　

柳
澤
秋
孝
さ
ん（
松
本
短
期
大
学
教
授
）

テ
ー
マ「
子
ど
も
の
脳
の
発
達
と
運
動
の
関
係
」

「運動遊びのつどい」を開催しました
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あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
活
性
化
は

豊
岡
市
の
活
性
化
で
あ
り
、
豊
岡

市
に
住
み
た
い
と
い
う
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

運
動
遊
び
を
通
し
て
、
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

中
貝
市
長

　

１
９
９
７
年
、
神
戸
市
の
連
続

児
童
殺
傷
事
件
で
は
、
本
当
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
現
代

の
子
ど
も
た
ち
に
何
が
必
要
な
の

か
。
現
在
の
教
育
の
あ
り
方
は
こ

れ
で
い
い
の
か
。
現
場
で
は
待
っ

た
な
し
で
す
。
大
切
な
の
は
「
小

技
で
も
で
き
る
こ
と
を
さ
っ
さ
と

や
る
こ
と
」
で
す
。
豊
岡
の
子
育

て
支
援
は
「
小
技
」
の
積
み
重
ね

で
あ
り
、『
運
動
遊
び
』
事
業
は
そ

の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、「
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
舞
う
ま

ち
に
住
ん
で
み
た
い
」
と
い
う
方

が
お
ら
れ
る
よ
う
に
、「
豊
岡
で
子

ど
も
を
産
み
た
い
」「
豊
岡
で
子
育

て
が
し
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
『
子
育
て
が
楽
し
い
ま

ち
』
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

柳
澤
秋
孝
さ
ん

　

子
ど
も
の
生
活
の
基
本
は
「
遊

ぶ
」
こ
と
。
遊
ぶ
こ
と
に
よ
り
、

た
く
さ
ん
食
べ
、
し
っ
か
り
眠
る
。

ま
た
、
子
ど
も
の
遊
び
は
、
模
倣

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
楽
し
く
大
人

が
動
か
な
い
か
ら
、
子
ど
も
が
動

か
な
い
。
子
ど
も
を
運
動
好
き
に

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
わ
れ
わ

れ
大
人
が
楽
し
く
動
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

平
澤
豊
満
さ
ん

　

ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
で
も

〈
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
〉　

柳
澤
さ
ん
、平
澤
さ
ん
、中
貝
市
長

　
　

〜
長
野
県
箕
輪
町
と
豊
岡
市
の
挑
戦
〜

　

２
部
で
は
、
柳
澤
さ
ん
の
指
導

に
よ
る
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ク
マ
さ
ん
や

カ
ン
ガ
ル
ー
、
ワ
ニ
さ
ん
に
変
身

し
た
後
、
親
子
で
ジ
ェ
ッ
ト
飛
行

機
や
親
子
ザ
ル
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
運
動

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

実
技
指
導

　

柳
澤
さ
ん
に
よ
る

　

親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び

▲

柳
澤
さ
ん
と
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
！

▲

親
子
で
グ
ー
パ
ー
跳
び

○
１
部
（
基
調
講
演
･
実
践
発
表

･
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
）

・
基
調
講
演
を
聞
い
て
、
運
動
遊

び
が
子
ど
も
た
ち
の
脳
の
発
達

に
大
変
深
く
か
か
わ
る
こ
と
が

よ
く
分
か
っ
た
。

・
こ
の
運
動
遊
び
事
業
が
本
年
度

か
ら
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園

で
取
り
組
ま
れ
る
と
知
り
、
本

当
に
あ
り
が
た
く
思
っ
た
。

・
「
大
人
が
ま
ず
動
く
」
の
言
葉

に
ド
キ
ッ
と
し
た
。

・
箕
輪
町
の
実
践
報
告
を
聞
き
、

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
す
ば
ら
し

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

○
２
部（
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び
）

・
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
が
と
て
も

目
を
輝
か
せ
て
楽
し
ん
で
い
る

の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

・
柳
澤
先
生
の
楽
し
い
指
導
で
初

め
て
運
動
遊
び
を
体
験
し
た
。

自
宅
で
も
で
き
る
遊
び
ば
か
り

で
こ
れ
か
ら
は
親
子
で
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
取
る
た
め
に
も
し
て

み
よ
う
と
思
っ
た
。

・
簡
単
で
毎
日
続
け
ら
れ
そ
う
だ
。

○
今
後
の「
豊
岡
市
の
運
動
遊
び
」

事
業
に
対
し
て

・
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
近
所

の
子
ど
も
と
山
に
行
っ
た
り
公

園
で
遊
ん
だ
り
、
保
育
園
の
行

き
帰
り
は
歩
い
て
い
く
こ
と
も

あ
っ
た
。
今
は
ほ
と
ん
ど
そ
の

よ
う
な
姿
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
運
動
遊
び
」
は
き
っ
か
け
だ

と
思
っ
た
。
期
待
し
て
い
る
。

・
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
。
子
育
て
を
楽
し
む
こ
と

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
、

意
識
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
。

・
ト
ッ
プ
の
熱
い
気
持
ち
や
意
気

込
み
が
伝
わ
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら（
一
般
参
加
者
）

※
「
運
動
遊
び
」
に
つ
い
て
、
さ

ら
に
情
報
が
欲
し
い
と
い
う
方

は
、
こ
ど
も
育
成
課
こ
ど
も
育

成
係
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。


