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▽
試
験
日　
　

月　

日（
日
）

１０

２８

▽
場
所　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

　
（
豊
岡
市
九
日
市
上
町
６
６
０
‐

５
）

▽
試
験
の
種
類

　

甲
種
・
乙
種
全
類

　

・
丙
種

〈
受
験
願
書
〉

▽
受
付
期
間　

９
月
５
日（
水
）〜

　

日（
金
）

１４

▽
配
布
場
所　

消
防
本
部
お
よ
び

各
分
署
、
出
張
所
、
駐
在
所

▽
提
出
方
法
・
場
所　

平
成　

年
１９

度
か
ら
、
消
防
本
部
で
は
願
書

の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

必
ず
、
簡
易
書
留
ま
た
は
配
達

記
録
郵
便
等
の
送
達
確
認
が
可

能
な
方
法
で
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
兵
庫
県
支
部（
※
）へ

郵
送
く
だ
さ
い
。

　
（
※
）
〒
６
５
０
‐
０
０
１
１　

神
戸
市
中
央
区
下
山
手
通
５
‐

　

‐
７　
協
和
ビ
ル
５
階　
　

消

１２

（財）

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
兵
庫
県

支
部

　

�
０
７
８－

３
６
１－

６
６
１
０

〈
養
成
講
習
会
〉

▽
講
習
科
目
（
乙
種
４
類
）

▽
日
時　

９
月　

日（
金
）午
前　

１４

１０

時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

市
民
会
館

▽
受
講
料　

６
、５
０
０
円

※
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
３
、７
０
０

円
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係
�　

－

８
０
３
６

２４

　

現
在
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
技
術
お

よ
び
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
づ
く
り

に
必
要
な
ま
ち
づ
く
り
の
動
向
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月　

日（
火
）午
後
１

１８

時　

分
〜
４
時

３０

▽
場
所　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

▽
対
象　

福
祉
関
係
者
、
建
築
関

係
者
ほ
か
一
般
の
方

▽
講
師　

兵
庫
県
立
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
工
学
研
究
所
主
任
研
究

員
・
研
究
第
１
課
長　

北
川
博

巳
さ
ん

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　
　

人
３０

▽
申
込
方
法

　

住
所
、
氏
名
、

　

勤
務
先
、
自
宅

　

お
よ
び
勤
務
先

　

の
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
期
間　

９
月
３
日（
月
）〜

　

日（
金
）

１４
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

技
術
大
学
校
生
涯
訓
練
課
（
〒

６
６
８
‐
０
０
５
１　
豊
岡
市
九

日
市
上
町
６
６
０
‐
５
）

　

�　

－

２
２
３
３

２４

　
　
　

－

０
８
７
５

ＦＡＸ
２４

▽
対
象　
　

歳
以
上
で
定
年
前
の

４５

在
職
者
ま
た
は
退
職
直
後
の
方

▽
日
時　

９
月　

日（
土
）午
後
１

２９

時　

分
〜
４
時　

分

３０

４０

▽
場
所　

豊
岡
商
工
会
議
所　
第
１

会
議
室（
豊
岡
市
大
磯
町
１
‐　

）
７９

▽
講
習
内
容　

退
職
準
備
や
再
就

職
、
雇
用
保
険
、
年
金
、
税
金

な
ど
に
つ
い
て
必
要
な
知
識
や

手
続
き
を
説
明
し
ま
す
。

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　
　

人
程
度

２０

▽
申
込
方
法　

豊
岡
商
工
会
議
所

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

所
定
の
申
込
用
紙
で
な
く
て
も
、

住
所
、
氏
名
、
在
職
状
況
、
在

職
者
は
勤
務
先
、
自
宅
お
よ
び

勤
務
先（
在
職
の
方
）の
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
で

き
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
火
）

２５

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
　

兵
庫
県

（財）

雇
用
開
発
協
会　

兵
庫
高
齢
期

雇
用
就
業
支
援
コ
ー
ナ
ー

　

�
０
７
８－

３
６
０－

５
０
９
０

　
　

０
７
８－

３
６
０－

５
０
９
１

ＦＡＸ

平
成　

年
度

１９

第
２
回 
危
険
物
取
扱
者
試
験

但
馬
技
術
大
学
校
セ
ミ
ナ
ー

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
と

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ
・
教
室

竹
野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

■エアロビクス教室
　深層部の筋肉（インナーマッスル）を
使って体を動かし、普段使わない筋肉をた
くさん使い、食欲の秋に備えてシェイプ
アップしましょう。

時　間期　　間教室名

１０：３０　　
　～１１：３０

９月２６日～１１月２８日
（毎週水曜日　全１０回）

水曜日
クラス

９月２１日～１１月３０日
（毎週金曜日　全１０回）

金曜日
クラス

※１１月２３日（金・祝）は休みます。
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出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
第
Ⅱ
期（
９
〜　

月
）の
会
員

１１

を
募
集
し
ま
す
。
広
い
体
育
館
で

気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
会
員
募
集

か
。「
定
期
的
な
参
加
は
難
し
い
け

ど
参
加
し
て
み
た
い
」
と
お
考
え

の
方
は
、
ぜ
ひ
、
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
教
室
は
９
月　

日（
火
）

１１

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

※
教
室
は
週
１

　

回
で
す
。

▽
教
室
の
場
所

○
豊
岡
教
室
…

　

市
民
体
育
館

○
出
石
教
室
…

　

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
方
法　

海
洋
セ
ン
タ
ー
で
、

受
講
料（
教
材
費
含
む
）を
添
え

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

手
続
き
終
了
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
伴
う
受
講
料
の
返
金
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限　

９
月
７
日（
金
）

※
受
付
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

で
月
曜
日
は
休
館

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

▽
問
合
せ　

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
�　

－

５
５
１
１

５２

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

各
ク
ラ
ス
１
、
０
０

０
円

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

▽
申
込
期
限　

各
教
室
開
始
の
１

週
間
前

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

１
８
０
５

４７

■バランスボール
　バランス感覚や筋バランスを整えるこ
とを目的に、楽しく体を動かしましょう。

時　間期　　間教室名

１３：３０　　
　～１４：３０

９月２６日～１１月２８日
（毎週水曜日　全１０回）

水曜日
クラス

９月２１日～１１月３０日
（毎週金曜日　全１０回）

金曜日
クラス

※１１月２３日（金・祝）は休みます。

■親子コース　対象：親子
内容定員受講料場所時間曜日教室名

家族とのふれあいを大切にし
ながら、リズム遊び、遊具遊び
などで体を大きく動かします。

１０組２，７００円
（材料費含）

出石

１０：００～
　１１：３０

火ゆうゆう広場
（親子体操教室） １０組金

保護者は健康体操、子ども
はスタッフと一緒に遊びます。
（ゆうゆう広場会員対象）

５組２，２００円
１０：００～
　１１：１５

水
健康体操＆
あにまるランド

■子どものコース　対象：平成１４年４月生～小学生（低学年）
内容定員受講料場所時間曜日教室名

友だち同士で遊びなが
ら、考える楽しさ、でき
る喜びを体験します。

１０人２，７００円
（材料費含）

出石１５：３０～
　１６：３０火幼児＆小学生

体操教室 ５人豊岡１５：１５～
　１６：１５木

■成人コース　対象：どなたでも
内容定員受講料場所時間曜日教室名

バランスボールなどを
使い健康増進を図りま
す。日替わりメニューで
す。

１０人

２，２００円出石

１３：３０～
　１４：３０火

ストレッチ＆
リズム体操
教室

５人１０：００～
　１１：１５水

２０人２０：００～
　２１：００金

※９/７～１１/９（雨天順延）２０人９：３０～
　１０：４５金グラウンド

ゴルフ

　

竹
野
南
里
山
の
会
で
は
、
森
林

体
験
を
通
し
て
自
然
の
営
み
を
学

び
心
の
豊
か
さ
を
高
め
る
た
め
に

「
秋
の
味
覚
体
験
と
竹
ド
ー
ム
づ

く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
、

竹
野
の
竹
で
ド
ー
ム
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

９
月　

日（
日
）午
前
９

３０

時　

分
〜
午
後
１
時
（
午
前
９

３０
時
〜
受
付　

雨
天
決
行
）

▽
場
所　

竹
野
南
森
林
公
園

※
受
付
は
竹
野
南
地
区
公
民
館

　
（
竹
野
町
森
本
）で
す
。

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
。
た
だ
し
、

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　

１
人
１
、０
０
０
円

※
秋
の
食
材
を
使
っ
た
昼
食
を
準

備
し
ま
す
。

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
持
ち
物　

軍
手
、タ
オ
ル
、雨
具

▽
申
込
期
間　

８
月　

日（
金
）〜

３１

９
月　

日（
金
）

２１

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
総
合

支
所
地
域
整
備
課

竹
野
南
森
林
公
園

「
秋
の
味
覚
体
験
と

竹
ド
ー
ム
づ
く
り
教
室
」


