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働
き
盛
り
で
栄

養
の
摂
取
方
法
が

気
に
な
っ
て
い
る

方
。
あ
ふ
れ
る
健

康
情
報
の
中
、
何

を
ど
う
食
べ
た
ら

い
い
の
か
迷
っ
て
い
る
方
。
食
生

活
を
見
直
し
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

７
月
６
日
、　

日
、　

１３

２７

日
、
８
月　

日
、　

日
、
９
月

１０

２４

７
日
、　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜

２１

日
（
計
７
回
）

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

日
高
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

調
理
室

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
参
加
費　

２
、
０
０
０
円
（
材

料
費
）

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

▽
申
込
期
間　

６
月　

日（
水
）〜

２７

７
月
４
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

日
高
総
合

支
所
健
康
福
祉
課

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
毎
日
の

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
皆
で
栄
養
改
善
が
で

き
る
方
法
を
学
び
、
楽
し
く
交
流

し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

８
月
２
日
、
９
日
、　
２３

日
、　

日
、
９
月　

日
、　

日

３０

１３

２０

の
い
ず
れ
も
木
曜
日（
計
６
回
）

　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

豊
岡
市

　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住

　

の　

歳
以
上
の
方

６０

▽
参
加
費

　

２
、０
０
０
円（
材
料
費
）

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

▽
申
込
期
間　

７
月
５
日（
木
）〜

　

日（
金
）

２０
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
保

健
セ
ン
タ
ー
�　

－
１
１
２
７

２４

▽
日
時　

７
月
４
日
、　

日
、　

１１

１８

日
、　

日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日

２５

（
計
４
回
）

　

午
後
７
時　

分
〜
８
時　

分

３０

４５

（
午
後
７
時
〜
受
付
）

▽
場
所　

豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

３
階
大
集
会
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
受
講
料　

５
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▽
申
込
方
法　

７
月

　

３
日（
火
）ま
で
に
、

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
豊
岡
地
区
セ
ン

タ
ー
�　

－

２
５
７
３

２３

▽
日
時　

７
月　

日（
火
）午
後
２

１７

時
〜
４
時

▽
場
所　

日
高
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
内
容　

ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

▽
講
師　

県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ

　

ー
園
芸
講
座
講
師

　

宮
垣
義
巳
さ
ん

▽
受
講
料　

　

２
、０
０
０
円

　
（
材
料
費
含
む
）

▽
募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

４０

▽
申
込
期
限　

７
月
３
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

生
活
環
境

課

　

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や
油
断

に
よ
っ
て
起
こ
る
水
難
事
故
。
こ

の
よ
う
な
水
辺
で
の
事
故
に
遭
遇

し
た
と
き
、
適
切
な
救
助
技
術
で

人
命
を
救
う
の
が
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー
の
仕
事
で
す
。

　

こ
の
資
格
は
、
内
閣
府
特
定
非

営
利
活
動
法
人　
日
本
ラ
イ
フ
セ 

ー
ビ
ン
グ
協
会
の
講
習
会
の
受
講

で
取
得
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
７
日（
土
）、
８
日

（
日
）、　

日（
土
）、　

日（
日
）、

１４

１５

　

日（
月
・
祝
）（
計
５
回
）

１６

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
予
定
）

▽
場
所　

竹
野
浜
海
水
浴
場
ほ
か

▽
取
得
資
格　

内
閣
府
特
定
非
営

利
活
動
法
人　
日
本
ラ
イ
フ
セ 

ー
ビ
ン
グ
協
会
認
定
ベ
ー
シ
ッ
ク

サ
ー
フ
・
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１８

▽
受
講
料　

２
３
、０
０
０
円

▽
募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

３０

▽
申
込
期
限　

７
月
６
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

内
閣
府
特

定
非
営
利
活
動
法
人　
日
本
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会　
豊
岡

ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
（
竹
野
町
森
本
５
６
０
‐
２
）

　

�
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

５
８
５
７

２０

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
burasari.jp

‐hom
e.t@

gaia.eonet.ne.jp

健
康
料
理
教
室

は
つ
ら
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

手
話
講
習
会

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

資
格
取
得
講
習
会

平
成　

年
度 
花
の
講
習
会

１９

（
７
月
講
座
）

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習
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▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
労
働

基
準
協
会
�　

－

３
８
７
９

２４

就
業
資
格
取
得
講
習
会

　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
で
は
、
高
校

演
劇
研
究
会
但
馬
支
部
と
共
催
で
、

高
校
生
を
対
象
と
し
た
演
劇
講
座

を
開
講
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料

で
す
が
、
参
加
に
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
で
す
。

◆
演
劇
講
座

　

演
劇
の
お
も
し

ろ
さ
を
体
験
し
、
創
造
的
な
空
間

で
あ
る
「
舞
台
」
を
高
校
生
の
力

で
創
り
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
稽
古
日
時　

毎
週
土
曜
日
、
午

後
２
時
〜
２
時
間
程
度

▽
内
容　

キ
ャ
ス
ト
は
、
発
声
や

肉
体
訓
練
な
ど
の
基
礎
練
習
か

ら
始
め
、
ス
タ
ッ
フ
は
、
音
響
・

照
明
等
の
舞
台
技
術
を
修
得
し
、

一
緒
に
な
っ
て
一
つ
の
作
品
を

発
表
し
ま
す
。

▽
発
表
公
演　
　

月
３
日
（
土
･

１１

祝
）

▽
募
集
人
員　
　

人
程
度

１０

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
日
）

３０

◆
夏
休
み
特
別
集
中
演
劇
講
座

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
演
劇
を
体

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

高
校
生
の
た
め
の　
　

演
劇
講
座
の
お
知
ら
せ

�　

－

３
０
０
０

２４

　
　

－

３
０
０
４

FAX
２４

験
し
た
り
、
学
校
祭
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
る
ク
ラ
ス
演
劇
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
８
日（
水
）〜　

日
１０

（
金
）午
後
１
時
〜
５
時

▽
内
容　

演
劇
に
関
す
る
キ
ャ
ス

ト
や
ス
タ
ッ
フ
の
基
礎
を
学
び
、

舞
台
発
表
ま
で
行
い
ま
す
。
個

人
で
も
、
学
校
単
位
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

▽
募
集
人
員　
　

人
程
度

２０

▽
申
込
期
限　

８
月
５
日（
日
）

相

談

相

談

司
法
書
士
に
よ
る

　

登
記
・
相
続
・
多
重
債
務
・

　

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

無
料
法
律
相
談
会

▽
日
時　

７
月　

日（
土
）午
後
１

２１

時
〜
４
時

▽
場
所　

市
民
会
館　

４
階
中
会

議
室

▽
予
約　

相
談
は
、
予
約
制
で
す
。

予
約
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
予
約
・
問
合
せ　

兵
庫
県
司
法

書
士
会
但
馬
支
部　

司
法
書
士

法
律
相
談
委
員
会

　

�
０
７
９－

６
７
６－

３
０
１
９

申込受付
開　始　日

定員場　所受講料時　間月　日講　習　名

７月２日（月）

４０人
（先着順）

県立但馬技術
大　　学　　校

１１，７００円
午前９時～　　
　午後５時１０分

８月４日（土）学科ガス溶接
技能講習 ８月５日（日）実技

２０，０００円
～

２２，０００円

午前９時～　　
　午後５時１０分

８月１８日（土）

学科
玉賭け
技能講習

午前９時～　　
　午後４時５分

８月１９日（日）

大豊機工（株）
午前８時３０分～
　午後５時３０分

８月２５日（土）実技

３０人
（先着順）

市民会館１０，６００円

午前９時～　　
　　　午後４時８月２６日（日）

学科低圧電気取扱
業務特別教育

午後４時～５時実技

県立但馬技術
大　　学　　校

１１，０００円

午前９時～　　
　　　午後２時８月１１日（土）

学科グラインダ
業務特別教育

午後２時～４時実技


