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【注意事項】
※対象年齢はすべて平成２０年３月末の年齢です。
※７０歳以上の方、市民税非課税世帯の方および生活保護
受給者は無料ですが、受診時に「受診料金免除申請書
兼同意書」を提出していただきます。用紙は会場にあ
りますので印鑑を持参ください（拇印は不可）。課税状
況確認の結果、非課税世帯でなかった場合は、後日、
受診料金を納めていただくことになります。

　市民税非課税世帯とは、世帯全員に市民税の課税がさ
れていない世帯のことをいいます。

※平成１９年度から受診票の様式を変更しています。受診
票裏面の「記入上の注意事項」をよく読み、必ず鉛筆
で記入して持参ください。また、６５歳以上の方は、同
封の「すこやか生活問診票」にも記入して持参くださ
い。

※受診票は、２０歳以上で、次の方に配布します。なお、
受診票が手元にない方でも、受診できますので、直接、
健診会場へお越しください。

■お知らせ
　平成１９年度から、８月～１０月実施予定の市民胸部
（結核）検診の対象者が、６５歳以上の方になります。対
象外の方は、市民総合健診の肺がん検診を受診してく
ださい。
《問合せ》健康増進課保健指導係または各総合支所健康
　　　　　福祉課

①平成１６年度以降に一度でも市民総合健診（まちぐ
るみ健診）を受診したことがある方
②節目年齢の方
　２０歳、３０歳、３５歳、４０歳、５０歳、６０歳、６１歳

内　　　　　　　　　容料　金対 象 年 齢項　　　目
血圧・尿・血液・心電図検査など１，３００円２０歳以上基本健康診査
血液検査７００円４０～７４歳の未受診者肝炎ウイルス検診
血液検査５００円５０歳以上男性前立腺がん検診
バリウムを飲み、胃のレントゲン撮影１，１００円３５歳以上胃がん検診
肺のレントゲン撮影３００円２０歳以上肺がん検診
痰の中のがん細胞を調べます。（肺がん検診とセット）８００円２０歳以上喀痰検査
便の潜血検査５００円２０歳以上大腸がん検診

〈内容・料金〉※詳細は、市広報３月１０日号・４月１０日号をご覧ください。

中筋小学校下加陽・清冷寺・伏・八社宮市谷・中郷・引野・�渕・沖加陽土 ６月１９日（火）

奈佐小学校
野垣・福成寺・大谷・内町・辻・
船谷・目坂

奥岩井・口岩井・宮井・庄・吉井２０日（水）

新田地区公民館江本・駄坂・木内・大篠岡・中谷今森・河谷・百合地２１日（木）
神美地区公民館香住・下鉢山・上鉢山・長谷・倉見奥野・市場・三宅・森尾・立石２９日（金）
三江地区公民館法花寺・祥雲寺・栄町・鎌田下宮・本庄境・中庄境・日撫３０日（土）
五荘地区公民館福田・栃江・森津・滝・新堂中陰・岩熊・江野・伊賀谷７月１日（日）
八条地区公民館中ノ町・下ノ町・弥栄納屋・上佐野・佐野・上ノ町４日（水）

豊岡市保健センター

塩津桜通５日（木）
本・桜木上庄境６日（金）
寿城上８日（日）
旭高屋９日（月）
豊田・花園立野・亀山１０日（火）
御陵・永楽小尾崎・寺・大開東１３日（金）

【豊岡会場】

会　　　場
対　　象　　地　　区受付時間

月日 ９：００～１０：００８：００～９：００

出石健康福祉センター

口小野・奥小野川原６月１７日（日）
福住・榎見・和屋・奥山小人・柳・弘原・坪口１８日（月）
寺坂・桐野・日野辺鍛冶屋・百合・上野・中野２５日（月）
丸中・大谷・三木・片間水上・長砂・鳥居・森井２６日（火）
伊豆・福居・嶋松枝・安良・田多地２７日（水）

〈日程〉
【出石会場】

　市民総合健診の最終日程をお知らせします。混雑を
避けるため地区割・時間割をしていますが、都合のよ
い会場で受診してください。まだ受診されていない方
は、この機会に受診しましょう。
　受診票が手元にない方でも受診できますので、直接
健診会場にお越しください。

平成１９年度 市民総合健診のお知らせ 
年に１度は健診を受けましょう 
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　市および体育協会では、市民の皆さんを対象に、年間を通じて開催されている「スポーツ教
室」の参加者を下記のとおり広く募集します。申込みは随時受け付けていますので、希望する
種目の連絡先まで申し込みください。　　　　　　　　　　　　　《問合せ》スポーツ振興課

～新しいことにチャレンジしてみませんか～

（敬称略）

連　絡　先対　　　象場　　　所曜日・時間帯種　　　目地域

小西　誠一
　� ２３－３１６５

小学生以上
豊 岡 小 学 校
体 育 館

毎週火・木曜日
１８：３０～２１：００

剣 道

豊岡

山本　厚子
　� ２３－３４０７

毎週　金１９：００～２０：３０
　　　土１６：００～１７：３０

な ぎ な た

上市　芳輝
　� ２３－３８８５

６０歳 以 上

総 合 体 育 館

毎週月・木曜日
９：００～１２：００

ラージボール卓球

大石　裕介
　� ２４－７１９５

成 人
毎週木曜日

２０：００～２２：００
バスケットボール

安田　弥市
　� ２２－３４２８

５ 歳 以 上
毎週月・金曜日
１８：３０～２０：３０

空 手 道

西村與志枝
　� ２３－９７６７

どなたでも

毎週木曜日
２０：００～２１：００

健康トレーニング教室
日村サチ子
　� ２３－１２９４

市 民 体 育 館

毎週金曜日
１３：３０～１５：３０

山下　英明
　� ２２－３８７１

成 人
毎週月曜日

２０：００～２１：３０
バ ド ミ ン ト ン

村上　淳一
　� ２６－３０６８

５歳～中学生
毎週水・金曜日
１９：００～２１：００

柔 道

山口　雅大
　� ２２－２８９３

どなたでも
毎週木・土曜日
１８：３０～２１・３０

卓 球

大下　純子
　� ２４－５３０５

成人（女性）
毎週金曜日

１０：００～１２：００
バ レ ー ボ ー ル

上倉　貞実
　� ２３－４０１９

小 学 生
毎週水・木曜日
１８：３０～２０：３０

少年少女卓球学校

結城　英和
　� ３２－２０１８

どなたでも
城崎ボートセンター
（円山川城崎漕艇場）

毎月第２日曜日
９：００～１２：００

ボ ー ト城崎

長谷　　勉
　� ４２－１８２６

小学生以上

（月）土居道場
（水・金）日高農村
環境改善センター

毎週月・水・金曜日
１９：００～２１：３０

少 林 寺 拳 法

日高
藤本　直樹
　� ４２－２８５８

日高小学校体育館
毎週月・金曜日
１９：３０～２１：００

剣 道

渡辺　満弘
　� ４４－０７１６

どなたでも
植村直己スポーツ
公園ランニングコース

毎月第４日曜日
９：３０～１２：００

ジョギングランニング

北井　　進
　� ４２－１７８５

成 人日高文化体育館
毎週月・金曜日
２０：００～２１：００

エ ア ロ ビ ク ス

山下　裕次
　� ５２－５７６７

幼 稚 園 児
～ 中 学 生

出 石 ふ れ あ い
センター大ホール

毎週　水１９：３０～２１：００
　　　土１９：００～２１：００

柔 道

出石

大森　昭一
　� ５２－３６６１

幼 稚 園 児
～小学３年

出石中学校体育館
毎週月・木曜日
１９：３０～２１：３０

剣 道

山西　龍治
　� ５２－３３５５

小学生～高校生
（ 親 子 可 ）出 石 中 学 校

柔 剣 道 場

毎週月・木曜日
１９：１５～２０：４５

少 林 寺 拳 法

稲垣のり子
　� ５２－２４０５

幼 稚 園 児
～ 一 般

毎週火・金曜日
１９：００～２１：００

空 手 道
日 本 虎 風 館
本 部 道 場

毎週月・木曜日
１７：００～１９：００


