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杞
柳
細
工
は
、
豊
岡
を
中
心
に

但
馬
の
風
土
と
自
然
に
育
ま
れ
た

伝
統
あ
る
産
業
と
し
て
継
承
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
杞
柳
文
化
を
理
解
し
、
技

術
を
修
得
、
後
継
者
を
育
成
す
る

た
め
、
編
み
組
教
室
を
開
設
し
ま

す
。

▽
期
間　

６
月
〜
平
成　

年
３
月

２０

の
間
の
土
曜
日
、
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時
間
程
度（
年
間　

回
）

２０

▽
場
所　

㈱
玄
武
洞
観
光
別
館
和

室
（
豊
岡
市
赤
石
）

▽
対
象　

柳
の
栽
培
か
ら
編
み
組

技
術
の
修
得
ま
で
を
希
望
す
る

方
▽
定
員　

若
干
名

▽
参
加
費　

１
８
、０
０
０
円

　
（
材
料
代
は
別
途
必
要
で
す
）

▽
申
込
期
限　

６
月　

日（
金
）

１５

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
杞

柳
製
品
協
同
組
合

　

�　

－

３
８
２
１

２３
杞
柳
編
み
組
教
室

　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
誘
い
合
わ
せ
参
加
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
み
は
、
各
教
室
開

始
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月　

日（
火
）午
後
２

１９

時
〜
４
時

▽
場
所　

日
高
農

村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

▽
内
容　

夏
の
玄

関
を
飾
る
寄
せ
植
え

▽
講
師　

県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
園
芸
講
座
講
師　

宮
垣
義

巳
さ
ん

▽
受
講
料　

２
、５
０
０
円（
材
料

費
を
含
む
）

▽
募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

４０

▽
申
込
期
限　

６
月
５
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

生
活
環
境

課
生
活
環
境
係

た
じ
ま
花
と
緑
の
教
室
2
0
0
7

　
　
　
　
　
　
（
６
月
講
座
）

◆水泳教室
内　　　　　　　容日　　　　　時教　室　名

水の中で遊ぶことから始めます。
６月２６日（火）～７月３１日（火）
毎週火曜日　午後４時～５時（６回）

水慣れクラス

浮いて、バタ足ができるようにします。
６月２７日（水）～８月１日（水）
毎週水曜日　午後４時～５時（６回）

初心者クラス

１３メートル泳ぐことを目標にします。
６月２８日（木）～８月２日（木）
毎週木曜日　午後４時～５時（６回）

初 級 ク ラ ス

今よりもっと長く、速く泳げるようにチャレンジします。
※２５メートル以上泳げる方が対象

６月２９日（金）～８月３日（金）
毎週金曜日　午後４時～５時（６回）

レベルアップ
ク ラ ス

２５メートル泳ぐことを目標にします。
６月３０日（土）～８月４日（土）
毎週土曜日　午後２時～３時（６回）

基 本 ク ラ ス

▽対象　小学生　　 ▽定員　各クラス１０人　　 ▽参加費　１人５００円

◆アクアエクササイズ (水の中での運動 )教室　
　～水中ウォーキング＆アクアビクス～
　　　ひざや関節への負担の少ない水中運動で、運動不足解消、ストレス発散！

内　　　　　　　容日　　　　　時教　室　名

初めての方を対象に、軽めのエクササイズ（運動量）
から始めます。

６月２６日（火）～８月７日（火）
毎週火曜日　午後２時～３時（７回）

初 級 ク ラ ス

運動量を多くして、引き締め効果を狙います。
６月２８日（木）～８月９日（木）
毎週木曜日　午後２時～３時（７回）

中 級 ク ラ ス

▽対象　どなたでも　　 ▽参加費　各クラス１人５００円

◆初心者テニス教室
日　　　　　時

６月１５日（金）～７月１３日（金）
毎週金曜日
　午前１０時～１１時３０分（６回）

▽場所　たけのこうえんテニス
　　　　コート

▽対象　どなたでも

▽参加費　１人５００円
※ラケットをお持ちでない方は、申
し込み時にお知らせください。

◆親子で体力づくり！わくわく教室
日　　　　　時

６月２６日（火）～８月２日（木）
毎週火・木曜日
　午前１０時～１１時

▽対象　就学前の児童とその親

▽参加費　親子で５００円
※運動のできる服装で、体育館
シューズを持参ください。

◆エアロビクス教室
　プールはちょっと苦手という方は、体育館
で運動不足解消、ストレス発散！

日　　　　　時教室名
６月２６日（火）～７月３１日（火）
毎週火曜日
　Ａ…午前１０時～１１時（６回）
　Ｂ…午後２時～３時（６回）

火曜日
クラス

６月３０日（土）～８月４日（土）
毎週土曜日　午前１０時～１１時（６回）

土曜日
クラス

▽対象　どなたでも

▽参加費　各クラス１人５００円
※飲み物、タオル、体育館シューズを持参ください。

竹
野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

�
・　
　

－

１
８
０
５
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▽
相
談
内
容

○
健
康
に
関
す
る
こ
と

○
健
康
診
断
書
の
発
行

○
各
種
検
査
…
可

能
な
項
目
は
問

診
、
血
圧
測
定
、

身
長
・
体
重
測

定
、
尿
検
査
、

胸
部
Ｘ
線
撮
影
、

心
電
図
、
視
力
・
聴
力
、
医
師

の
診
察
、
血
液
検
査
（
貧
血
・

血
中
脂
質
・
肝
機
能
・
血
糖
）

▽
場
所　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所

　

健
康
診
断
室（
豊
岡
市
幸
町
７
‐

　

豊
岡
総
合
庁
舎
）

１１

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

▽
予
約　

相
談
は
予
約
制
で
す
。

　

事
前
に
、
電
話
等
で
予
約
く
だ

さ
い
。
予
約
受
付
時
間
は
、
平

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
３０

分
で
す
。

▽
定
員　
　

人
程
度

１５

▽
予
約
・
問
合
せ　

豊
岡
健
康
福

祉
事
務
所
健
康
増
進
課

　

�　

－

３
６
６
０

２６

相

談

相

談

平
成　

年
度

１９

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所

一
般
健
康
相
談

▽
日
時　

６
月　

日（
土
）午
後
１

１６

時
〜
４
時

▽
場
所　

市
民
会
館　

４
階　

中

会
議
室

▽
予
約　

相
談
は
、

予
約
制
で
す
。

　

予
約
受
付
時
間
は
、

平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

▽
予
約
・
問
合
せ　

兵
庫
県
司
法

書
士
会
但
馬
支
部　

司
法
書
士

法
律
相
談
委
員
会

　

�
０
７
９－

６
６
５－

８
０
２
５

　

平
成　

年
度
か
ら
、
母
子
家
庭

１９

の
母
を
対
象
に
、
母
子
家
庭
の
自

立
支
援
を
目
的
と
し
た
次
の
事
業

を
始
め
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
事
業
も
事
前
に
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
家
庭
自
立
支
援

　
　
　
　

教
育
訓
練
給
付
金
事
業

　

雇
用
保
険
に
も
同
様
の
制
度
は

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
事
業
は
、
そ

の
制
度
の
対
象
と
な
ら
な
い
母
子

家
庭
の
母
を
対
象
と
し
て
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
保
育
士
、
医
療

事
務
、
調
理
師
、
介
護
福
祉
士
な

ど
各
種
の
指
定
講
座
の
受
講
に
対

し
、
本
人
が
支
払
っ
た
費
用
の　
４０

パ
ー
セ
ン
ト
に
相
当
す
る
額
を
支

給
し
ま
す
。

◆
母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練

　
　
　
　
　
　

促
進
費
支
給
事
業

　

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、

２
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修

業
し
、
そ
の
資
格
取
得
が
見
込
ま

れ
る
母
子
家
庭
の
母
に
対
し
て
訓

練
期
間
の
最
後
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
期
間
に
つ
い
て
、　

月
を

１２

上
限
と
し
て
訓
練
促
進
費
を
支
給

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
生
活
援

護
係

　

兵
庫
県
で
は
、
県
民
緑
税
を
活

用
し
た
「
県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
が
作
成
す
る
緑
化
計
画
に

沿
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働

し
て
公
園
、
学
校
、
広
場
、
住
宅

地
や
空
き
地
な
ど
で
実
施
す
る
樹

木
を
中
心
と
し
た
緑
化
活
動
に
対

し
て
、
県
か
ら
苗
木
等
購
入
費
な

ど
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
地
域
は
、
都

市
計
画
法
に
基
づ
く

用
途
地
域
の
指
定
が

あ
る
区
域
や
緑
条
例

の
「
ま
ち
の
区
域
」
な
ど
で
す
。

ま
た
、
幼
稚
園
、
小
学
校
の
運
動

場
の
芝
生
化
な
ど
は
、
全
区
域
が

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限　

６
月　

日（
金
）

２９

▽
問
合
せ　

都
市
整
備
課
都
市
管

理
係

　

中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度（
中
退
共

制
度
）は
、
中
小
企

業
で
働
く
従
業
員
の

た
め
の
外
部
積
立
型

の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

中
小
企
業
者
の
相
互
共
済
と
国

の
援
助
で
退
職
金
制
度
を
確
立
し
、

中
小
企
業
の
従
業
員
の
福
祉
の
増

進
と
、
企
業
の
振
興
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

《
メ
リ
ッ
ト
》

・
適
格
年
金
制
度
か
ら
の
移
行
先

で
す
。
適
格
年
金
資
産
を
全
額

移
換
で
き
ま
す
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

・
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
す
。

・
管
理
が
簡
単
で
す
。

・
掛
金
以
外
の
経
費
が
か
か
り
ま

せ
ん
。

▽
問
合
せ　

中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部

　

�　

－

３
４
３
６－

０
１
５
１

０３

　
　
　

－

３
４
３
６－

０
４
０
０

ＦＡＸ
０３

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://chutaikyo.

taisyokukin.go.jp

▽相談日

１２日・２６日１１月１１日・２５日６月

３日・１７日１２月９日・２３日７月

７日・２８日
Ｈ２０年
１月

６日・２０日８月

４日・１８日・２５日２月３日・１０日９月

３日・１０日・１７日３月１日・２２日１０月

※上記の相談日は、すべて月曜日です。

司
法
書
士
に
よ
る

　

登
記
・
相
続
・
多
重
債
務
・

　

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

無
料
法
律
相
談
会

制

度

制

度

母
子
自
立
支
援
事
業

「
県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業
」

信
頼
さ
れ
る
企
業
に
は

退
職
金
制
度
が
あ
り
ま
す

　

ー
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
ー


