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「
え
だ
ま
め
ら
ん
ど
」
は
、
双

子
、
三
つ
子
な
ど
の
多
胎
児
を
抱

え
る
親
の
サ
ー
ク
ル
で
、
多
胎
児

を
抱
え
る
お
母
さ
ん
方
の
育
児
の

悩
み
や
育
児
の
コ
ツ
な
ど
の
情
報

交
換
や
交
流
の
場
で
す
。

　

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
方
の
参
加

も
歓
迎
し
ま
す
。
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
交
流
会

▽
日
時　

毎
月
第
３

火
曜
日
、
午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

城
南
保
育
園
（
豊
岡
市

弥
栄
町
５－

９
）

※
交
流
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
託
児
を
お
願
い
し

て
お
り
、
産
後
３
カ
月
く
ら
い

か
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
会
報
の
発
行　

月
１
回

◆
そ
の
他
の
活
動　

遠
足
、
日
曜

日
交
流
会
、ク
リ
ス
マ
ス
会
、リ

サ
イ
ク
ル（
衣
類
、靴
な
ど
）

▽
参
加
費　

年
１
、２
０
０
円

※
年
度
途
中
か
ら
の
参
加
は
、
月

１
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
健
康

福
祉
事
務
所
保
健
指
導
課

　

�　

－

３
６
６
２

２６

多
胎
児
を
抱
え
る
親
の
サ
ー
ク
ル

　
「
え
だ
ま
め
ら
ん
ど
」

参
加
者
募
集

出石Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　�５２－５５１１

◆水泳教室会員募集

水泳教室の案内
○ラッコ（生後６カ月～４歳）　乳幼児と保護者を対

象に、安心して水と遊ぶ楽しさを覚え、丈夫
な体をつくります。

○あひる（２歳～４歳）　水遊びを中心とし「水が大
好きになる」ことをテーマに、同年齢の子ど
もとの遊びを体験します。

○ペンギン（３歳～６歳）
○メダカ（４歳～６歳）　この時期の成長に合わせ水

に慣れることから水泳の基本を段階的に優し
く指導します。

○ジュニアⅠ（５歳～小学３年生）
○ジュニアⅡ（小・中学生）　身体の成長期に無理な

く４泳法を習得します。その中で上達の喜び、
困難を乗り越える強い心を育てます。

○いるか（小・中学生）　４泳法の上達をめざすコー
スです。より速くよりきれいに泳ぎ、タイム
アップをめざします。

○くじら（小 ･中学生）　楽しく水慣れから泳法を習
得します。

○スイミング　泳げるようになりたい！きれいに泳
ぎたい！ストレス解消！運動不足解消！健康
と体力増進をお手伝いします。

○らくらくウォーキング
○ジョイフルウォーキング　腰痛や膝痛、生活習慣

病の改善・予防に最適とその効果が注目され
ている水中運動。音楽に合わせて無理なく全
身を使い、さまざまな要素を取り入れたレッ
スンをします。

○アクア＆スイム　アクアビクスとスイミングの
ミックスプログラムです。

○アクアビクス　音楽・リズムに合わせて一緒に楽
しく水中運動。体力アップ・運動不足の解消
に最適です。

土金木水火

ラッコ＆　
　　あひるジョイフル

ウォーキング

ラッコ＆　
　　あひるらくらく

ウォーキング
スイミング１０：３０

アクア＆　
　　スイム

アクア＆　
　　スイム

らくらく
ウォーキング

らくらく
ウォーキング

スイミング
ジョイフル
ウォーキング

１３：３０

ペンギンペンギンペンギンペンギン１５：３０

ジュニアⅠジュニアⅠジュニアⅠジュニアⅠジュニアⅠ１６：３０

ジュニアⅡジュニアⅡ
メダカ

ジュニアⅡ
メダカ

１７：３０
ジュニアⅡジュニアⅡ

スイミングいるかくじらいるか１８：３０

アクアビクススイミング
ジョイフル
ウォーキング

アクア＆　
　　スイム

２０：００
（１９：３０）

▼水泳教室時間割

※（　）は冬期時間です。

※
申
込
方
法
等
、
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

大　人
親　子

子ども
高齢者

区　　　分

１，０００円入　　会　　金

１，０００円年　　会　　費

４，０００円３，５００円

週１回（月額） ６，０００円５，０００円

７，０００円６，０００円

※子ども…中学生以下　※高齢者…６５歳以上
※親子教室…乳幼児１人と保護者１人
　　　　　　・ラッコ
　　　　　　・あひるとアクア＆スイム

〈
料
金
表
〉
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夏
本
番
に
向
け
て
、
但
馬
ド
ー

ム
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん

か
。
１
人
で
は
挫
折
し
て
し
ま
う

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、
仲
間
と
な
ら
達

成
で
き
ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
有
酸
素
運
動
を
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
、
太
り
に
く
い
身
体
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

誘
い
合
わ
せ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日
時　

５
月　

日（
木
）〜

１０

６
月　

日（
木
）の
間
の
毎
週
木

２８

曜
日（
全
８
回
）

・
午
後
の
部
…
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

・
夜
間
の
部
…
午
後
７
時　

分
〜

３０

９
時

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
屋
外
施
設
な

ど
▽
対
象　

減
量
を
目
的
と
す
る　
１８

歳
以
上
の
方

▽
内
容　

機
器
を
活
用
し
た
気
に

な
る
部
分
の
引
き
締
め
や
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
併
せ
た
有

酸
素
運
動
を
行
う
こ
と
で
の
効

率
よ
い
減
量
、
ま
た
、
自
宅
で

継
続
可
能
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

紹
介
な
ど

▽
定
員　

各　

人
２０

程
度（
先
着
順
）

▽
指
導
者　

但
馬

ド
ー
ム
指
導
員

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
（
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
希

望
教
室
の
部
を
明
記
）
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

５
月
７
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

ド
ー
ム
�　

－

１
９
０
０

４５

　
　
　

－

１
９
０
１

Fax
４５

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

info@
tajim

adom
e.jp

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

◆
Ｂ
＆
Ｇ
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

〜
あ
な
た
も
鉄
人
に
な
れ
る　

〜
!?

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　
　
（
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
）教
室

　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

子
ど
も
や

大
人
、
そ
し

て
親
子
が
交

流
を
深
め
な

が
ら
、
マ
ル

チ
ス
ポ
ー
ツ

（
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
な
ど
）

の
基
礎
を
楽

し
く
学
び
、
安
全
で
健
康
な
ス

ポ
ー
ツ
習
慣
を
身
に
つ
け
る
教
室

で
す
。

　

初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月　

日（
日
）午
前
９

２４

時　

分
〜
午
後
４
時

３０

※
雨
天
決
行

▽
場
所　

竹
野
浜
海
水
浴
場
、
竹

野
中
央
公
園

▽
対
象　

小
学
４
年
生
以
上
で
、

　

メ
ー
ト
ル
以
上
泳
げ
る
方

２５
※
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
内
容　

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
、
日
本
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
、
日
本
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会
の
講
師

に
よ
る
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
種
目

の
指
導

・
水
泳
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
、

カ
ヌ
ー
、ラ
ン
ニ
ン
グ
、自
転
車

※
天
候
に
よ
り
、
種
目
の
一
部
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

３０

▽
参
加
費　

１
人
１
０
０
円
（
傷

害
保
険
料
）

▽
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ

　

ッ
プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
、

自
転
車（
ど
ん
な
も
の
で
も
可
）、

　

運
動
靴
、
弁
当

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

５
月　

日（
日
）

１３

竹
野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

�
・　
　

－

１
８
０
５

Ｆａｘ
４７

◆
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

親子ふれあい体験セミナーＢ＆Ｇ海洋体験セミナー
８月３日（金）～６日（月）３泊４日８月２０日（月）～２４日（金）４泊５日期　　間

沖縄県北部地区（マリンピアザオキナワ泊）行　き　先
小学３年生～６年生小学５年生～中学３年生対　　象

１組２人募集人員

１組　７８，０００円
（羽田空港集合の場合、９８，０００円）

１人　６４，０００円参　加　費

５月１３日（日）申込期限
那覇空港伊丹空港集　合　・

解散場所 　※上記の場所までの引率はありません。

※
出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

教

室

教

室


