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▽
対
象
者　

豊
岡
市
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
（
平
成　

年
４
月

２１

１
日
現
在
）
で
、　

歳
以
上　

４０

７５

歳
未
満
の
方
（
受
診
日
現
在
）

▽
受
診
券　

５
月
中
に
対
象
者
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の

受
診
券
は
、
集
団
健
診
お
よ
び

個
別
健
診
を
受
診
す
る
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保

管
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
１

つ
の
方
法
で
受
診
で
き
ま
す
。

①
集
団
健
診
（
す
こ
や
か
市
民

ド
ッ
ク
）

〔
５
月
〜　

月
（　

回
実
施
）〕

１１

３７

　

豊
岡
市
が
実
施
す
る
集
団
健
診

で
す
。
特
定
健
康
診
査
の
ほ
か
、

が
ん
検
診
な

ど
が
受
診
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
事

前
予
約
が
必

要
で
す（
詳

細
は
、
す
こ

や
か
市
民
ド
ッ
ク
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

②
公
立
病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
公

４０
立
病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
と
同
時

に
特
定
健
康
診
査
が
受
診
で
き
ま

す
（
詳
細
は
、　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

２２

く
だ
さ
い
）。

③
個
別
健
診
（
登
録
医
療
機
関
で

の
受
診
）

〔
５
月
〜　

月（
随
時
）〕

１２

　

下
表
の
登
録
医
療
機
関
で
診
て

も
ら
う
健
診
で
す
。「
受
診
券
」
が

手
元
に
届
い
て
か
ら
、
各
医
療
機

関
に
直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
の
際
に
は
必
ず
「
受
診
券
」

と
「
健
康
保
険
証
」
を
持
参
く
だ

さ
い
。

▽
受
診
料
金

※
特
定
健
康
診
査
以
外
の
項
目
を

受
診
す
る
場
合
は
、
右
記
以
外

の
費
用
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
公
立
病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
の

受
診
料
金
は
、　

ペ
ー
ジ
を
ご

２２

覧
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　

そ
の
他
の
健
康
保
険
（
社
会
保

険
、
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合

な
ど
）
に
加
入
の
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
加
入
の
健
康
保
険
で
特
定
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
加
入

の
健
康
保
険
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「
特
定
健
康
診
査
」
は
、
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
視
点
を
置
い
た

健
診
で
、
平
成　

年
度
か
ら
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

２０

　

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
目
標
の
受
診
率　

％
（
平
成　

６５

２４

年
度
）
を
目
指
し
、
平
成　

年
度
か
ら
「
特
定
健
康
診
査
」
を
集

２０

団
健
診
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
平
成　

年
度
は
、
新
た
に
個
別

２１

健
診
に
よ
る
受
診
が
可
能
と
な
り
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
都
合
の

良
い
日
程
で
受
診
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
こ

の
「
特
定
健
康
診
査
」
は
、
個
人
が
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好

の
機
会
で
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
、
誰
も
が
健
康
で
幸
せ
な
生
活

を
維
持
で
き
る
よ
う
、
必
ず
毎
年
1
回
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
市
民
課
国
保
医
療
係
�　

－

９
０
６
1

２１

個別健診集団健診年齢

２，０００円１，３００円
４０歳以上

７０歳未満

無料
７０歳以上

７５歳未満

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!
 

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!
 

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん 

電話番号住所医療機関名地域電話番号住所医療機関名地域
２２－１１５９戸牧３７‐５やすだ内科クリニック

豊岡
２９－２７６６城南町５‐１１いがらし医院

豊岡

２２－２３８２大磯町９‐５３由利医院２９－０３３３江本５０３江本内科クリニック
２６－８１８８�渕１３３‐１土 吉田クリニック２４－１００１城南町８‐１２大井医院
３２－２６１０城崎町湯島３４９‐１浅見医院城崎２９－０８５５中央町３‐３６小西整形外科医院

４２－３１１０日高町日置２９
医療法人社団医徳会
北村内科

日高
２４－７００７今森４６５‐１

但馬医療生活共同組合
ろっぽう診療所

４２－３９５５日高町国分寺４００‐１３長谷川クリニック２４－９５００高屋１０５４中島医院
４２－１０２２日高町岩中２１２‐１野田消化器科クリニック２４－１８９０京町５‐４３中治内科クリニック
５２－５８０３出石町本町６６中沢医院出石２８－２０１６瀬戸７７‐２０中田医院
５５－００３６但東町久畑１２６高橋診療所但東２２－３５３８京町３‐２１舟木内科医院

〈特定健康診査受診料金〉

〈個別健診登録医療機関〉
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市
で
は
、
積
極
的
支
援
・
動
機

付
け
支
援
に
該
当
し
て
い
る
方
に
、

教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
運

動
や
食
事

な
ど
の
日

常
生
活
を

見
直
し
、

皆
さ
ん
に

合
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
に
合
っ
た
教
室
ス
タ
イ

ル
が
次
か
ら
選
べ
ま
す
。

・
３
カ
月
で
３
キ
ロ
や
せ
る
！
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
豊
岡
…
運
動
中
心

・
お
な
か
ス
ッ
キ
リ
教
室
〜
工
夫

次
第
で
成
功
の
チ
ャ
ン
ス
！
…

食
生
活
改
善

・ 
３  
３  
３ 
教
室
（
３
カ
月
で
体
重

サ
ン 
サ
ン 
サ
ン

３
キ
ロ
、
腹

囲
３
セ
ン
チ

ダ
ウ
ン
を
目

指
そ
う
！
）

　

６
カ
月
間
の
特
定
保
健
指
導
を

受
け
る
と
、
次
の
よ
う
な
効
果
が

あ
り
ま
し
た
。

●
【　

歳
・
男
性
（
積
極
的
支
援
）】

４０

▽
改
善
目
標

・
夜
に
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
な

い
よ
う
に
す
る
。

・
２
日
で
１
２
、
０
０
０
歩
、
歩

く
。

　

目
標
を
意
識
し
て
、
生
活
習
慣

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

▽
３
カ
月
後
の
変
化
は

・
空
腹
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

▽
効
果　

腹
囲
が
５
・
５
セ
ン
チ
、

体
重
が
９
・
２
キ
ロ
、
体
脂
肪

率
が
３
・
３
％
減
っ
た
。

●
【　

歳
・
男
性
（
積
極
的
支
援
）】

６０

▽
改
善
目
標

・
毎
日
、
朝
晩
、
体
操
を
す
る
。

・
甘
い
物
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

　

運
動
中
心
の
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

豊
岡
」
に
参
加
を
決
め
、
週
１
回

通
い
ま
し
た
。

▽
３
カ
月
後
の
変
化
は

・
お
な
か
が
す
っ
き
り
し
て
ズ
ボ

ン
の
ウ
エ
ス
ト
が
楽
に
な
っ
た
。

・
周
り
の
人
に「
す
っ
き
り
し
た
」

と
言
わ
れ
た
。

▽
効
果　

腹
囲
が
３
セ
ン
チ
、
体

重
が
１
・
２
キ
ロ
、
体
脂
肪
率

が
１
・
１
％
減
っ
た
。

・
歩
数
計
を
付
け
て
、
毎
日
歩
数

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
砂
糖
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま
な
く
な
っ
た
。

・
参
加
し
て
、
健
康
や
体
調
改
善

に
効
果
が
あ
っ
た
。

　

生
活
習
慣
の
小
さ
な
見
直
し
で
、

大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
変
わ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
、
生
き

生
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

〈3つのグループ〉 

リスクが重なり出した段階 

積極的支援 

リスクが出現し始めた段階 

動機付け支援 

メタボリックシンドロームのリスクなし 

情報提供 

教
室
紹
介

効
果

▲食生活改善に重点をおいた「おな
かスッキリ教室」
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参
加
者
の
感
想
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▲初回教室で目標を立てました

受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけ
るるるるるるるるるる
だだだだだだだだだだ
けけけけけけけけけけ
でででででででででで
はははははははははは
もももももももももも
っっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたた
いいいいいいいいいい
なななななななななな
いいいいいいいいいい
！！！！！！！！！！

受
け
る
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
！

生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
をををををををををを
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っっっっっっっっっっ
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けけけけけけけけけけ
にににににににににに
！！！！！！！！！！

  
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
！

特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定
保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健
指指指指指指指指指指
導導導導導導導導導導
をををををををををを
行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっ
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま
すすすすすすすすすす

特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す

　

平
成　

年
度
の　

〜　

歳
の
豊
岡
市
国
保
加
入
者
の
特
定
健
康

２０

４０

７４

診
査
（
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
）
の
受
診
者
数
は
、
５
、２
６
６
人

（
男
性
２
、２
６
１
人
、
女
性
３
、０
０
５
人
）
で
し
た
。

　

市
で
は
、
受
診
結
果
か
ら
、
国
が
定
め
た
判
定
基
準
に
よ
り
３

つ
の
グ
ル
ー
プ（
積
極
的
支
援
・
動
機
付
け
支
援
・
情
報
提
供
）に
分

け
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
者
の
う
ち
、
積
極
的
支
援
に
２
２
1
人
、
動
機
付
け
支
援

に
４
８
０
人
の
方
が
該
当
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
国
保
保
健
係
�　

－

1
1
２
７

２４


