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●
教
室
内
容

・
体
力
測
定
と
普
段
の
活
動
量
を

基
に
作
成
さ
れ
た
個
別
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、
週
１
回
の
教
室

と
自
宅
で
行
い
ま
す
。
個
別
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
た
め
、
ど
な

た
で
も
効
果
が

出
や
す
く
、
ま

た
安
全
に
行
え

ま
す
。

・
専
用
歩
数
計
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
、
活
動
量
を
簡
単

に
管
理
し
ま
す
。

高
性
能
専
用
歩

数
計
は
、
自
動

的
に
活
動
量
を

測
定
す
る
た
め
、
面
倒
な
操
作

は
不
要
で
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
デ
ー
タ
管
理

で
、
い
つ
で
も
実
施
状
況
と
効

果
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ
と
が

苦
手
な
方
に
は
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
募
集
内
容

▽
対
象　
　

〜　

歳

３５

７４

の
市
民

※
た
だ
し
、
整
形
・
循
環
器
疾
患

な
ど
の
治
療
中
の
方
は
、
主
治

医
の
許
可
の
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。

▽
募
集
人
数　
　

人
程
度

５０

▽
場
所　

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
コ
ー
ス（
各
コ
ー
ス
定
員　

人
）

２４

※
各
コ
ー
ス
継
続
生
を
含
め
、
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
し

ま
す
。
抽
選
に
外
れ
た
方
に
は
、

他
の
コ
ー
ス
を
案
内
し
ま
す
。

▽
期
間　

４
〜
９
月（
６
カ
月
間
）

　

な
お
、最
大
２
ク
ー
ル（
１
ク
ー

ル
…
６
カ
月
間
・
平
成　

年
３

２２

月
）
ま
で
継
続
で
き
ま
す
。

▽
参
加
費　

６
カ
月
間　

２
０
、

５
０
０
円
（
歩
数
計
、
シ
ス
テ

ム
使
用
料
な
ど
含
む
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
、
第
２
希
望
の
コ
ー

ス
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

３
月　

日（
金
）

１３

◆
無
料
体
験
会

▽
日
時　

２
月　

日（
木
）〜　

日

２６

２８

（
土
）の
教
室
開
催
時
間
に
行
い

ま
す
。

▽
申
込
方
法　

電
話
で
健
康
増
進

課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

２
・
３
期
生
で
減
量
目
標
を
掲

げ
て
い
た　

人
中

２６

《
体
重
》　

人
が
減
量
を
達
成

２４

　
　
　

最
大
７
・
１
キ
ロ
の
減
量

《
腹
囲
》　

人
が
減
少

２４

　
　
　

最
大　

セ
ン
チ
の
減
少

１６

●
「
高
め
だ
っ
た
血
圧
が
安
定
し

ま
し
た
！
」

　

河
本　

勉
さ
ん（
三
坂
町
・　

歳
）

７０

　

１
日
１
万
歩
を
目
標
に
、
近
距

離
は
歩
い
て
外
出
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
食
事
は
腹
八
分
目
を
心

が
け
、
間
食
を
減
ら
し
ま
し
た
。

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
増
え
、

体
が
軽
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

・
体
重　

５
キ
ロ
減

・
腹
囲　
　

・
５
セ
ン
チ
減

１２

●「
着
ら
れ
る
服
が
増
え
ま
し
た
！
」

　

岡
本
あ
け
み
さ
ん（
栄
町
・　

歳
）

５７

　

夜
に
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
週
３
回
水
中
歩
行
を
行
い
ま
し

た
。
寝
る
前
に
は
筋
ト
レ
を
行 

い
、
夕
食
後
の
間
食
を
や
め
ま
し

た
。
階
段
の
昇
り
降
り
が
楽
に
な

り
、
息
切
れ
が
し
な
く
な
り
ま
し

た
。

・
体
重　

７
・
１
キ
ロ
減

・
腹
囲　
　

セ
ン
チ
減

１６

●
他
に
も
こ
ん
な
効
果
の
声
が

・
め
ま
い
が
な
く
な
っ
た

・
五
十
肩
が
治
っ
た

・
頭
痛
が
な
く
な
っ
た

・
草
取
り
な
ど
し
ゃ
が
む
姿
勢
が

楽
に
な
っ
た

・
冬
場
の
膝
痛
が
な
く
な
っ
た

・
和
式
便
器
に
座
れ
る
よ
う
に

な
っ
た

・
前
か
が
み
で
頭
を
洗
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

・
田
植
え
の
時
期
の
腰
痛
が
改
善

し
た

・
サ
ラ
ッ
と
し
た
汗
に
な
っ
た

・
体
が
軽
く
な
り
、
長
時
間
、
動

い
て
も
疲
れ
な
く
な
っ
た

・
朝
の
目
覚
め
が
良
く
な
っ
た

・
歩
く
こ
と
が
増
え
、
車
の
ガ
ソ

リ
ン
代
が
掛
か
ら
な
く
な
っ
た

時間曜日
コース
番号

１９：３０～２１：００木①

　９：００～１０：３０

金

②

１０：３０～１２：００③

１３：３０～１５：００④

１５：００～１６：３０⑤

　９：００～１０：３０
土

⑥

１０：３０～１２：００⑦

　

メ
タ
ボ
〔
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）〕

予
防
と
介
護
予
防
の
両
方
に
共
通
す
る
対
策
と
し
て
、「
運
動
」
と

「
食
事
」
が
あ
り
ま
す
。「
運
動
は
嫌
い
」「
時
間
が
な
い
」
と
い

う
方
で
も
大
丈
夫
。
市
で
は
、
そ
の
人
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
、
そ
の
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
運
動
方
法
を
提

案
す
る
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
教
室
の
第
５
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
運
動
教
室
に
参
加
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
に

し
ま
し
ょ
う
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
�　

－

1
1
２
７

２４

運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か 

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」 

第
5
期
生
を
募
集
し
ま
す 

運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か 

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」 

第
5
期
生
を
募
集
し
ま
す 

参
加
者
の
声

教
室
参
加
者
の
成
果
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出
生
・
転
入
・
婚

姻
・
離
婚
・
養
子
縁

組
・
受
給
者
の
死
亡

な
ど
に
よ
り
新
た
に

児
童
手
当
の
受
給
資

格
が
発
生
し
て
も
、
申
請
し
て
い

な
い
た
め
、
手
当
を
受
給
で
き
な

い
方
が
あ
り
ま
す
。

　

小
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
を
持

つ
方
は
、
次
の
資
格
要
件
に
該
当

す
る
と
児
童
手
当
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
児
童
手
当
は
申
請
し

な
け
れ
ば
受
け
取
れ
ま
せ
ん
の
で

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成　

年
度
以
前
に
所

１９

得
超
過
で
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

方
も
、
今
一
度
、
所
得
を
確
認
の

上
、
該
当
す
る
方
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
受
給
資
格
要
件　
　

歳
ま
で
の

１２

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
で
、

平
成　

年
分
所
得
が
、
下
記
の

１９

平
成　

年
度
所
得
制
限
限
度
額

２０

表
の
限
度
額
未
満
の
方

※
共
働
き
夫
婦
の
場
合
、
児
童
の

生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い

方
が
受
給
資
格
者
と
な
り
ま
す
。

受
給
資
格
者
は
、
次
の
５
つ
の

状
況
を
総
合
的
に
判
断
し
、
決

定
し
ま
す
。

①
収
入
状
況（
恒
常
的
に
高
収
入
）

②
扶
養
手
当
の
受
給
状
況

③
税
金
の
扶
養
控
除
の
状
況

④
健
康
保
険
の
適
用
状
況

⑤
住
民
票
上
の
世
帯
主

▽
支
給
開
始
月　

申
請
し
た
月
の

翌
月
分

※
支
払
月
は
、
６
月
、　

月
、
２

１０

月
で
す
。

▽
申
請
方
法　

所
定
の
「
認
定
請

求
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
市
民
課
市
民
係
お
よ
び
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
次
の

も
の
を
持
参
し
、
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
で
も

申
請
で
き
ま
す
。

▽
持
ち
物

・
認
印
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

・
請
求
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

（
祖
父
母
を
除
い
た
家
族
全
員

分
）

・
請
求
者
の
振
込
口
座
番
号
の
分

か
る
も
の
（
郵
便
局
を
除
く
）

・
請
求
者
の
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の

※
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出

い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
公
務
員
の
場
合
】

　

公
務
員
は
、
勤
務
先
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
父
母
の
ど
ち
ら

か
が
公
務
員
の
場
合
は
、
二
重
受

給
に
な
ら
な
い
よ
う
に
必
ず
職
場

に
相
談
く
だ
さ
い
。

《
申
請
・
問
合
せ
》　

市
民
課
市
民

係
�　

－

９
０
１
５
ま
た
は
各

２１

総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

市
で
は
、
介
護
施
設
な
ど
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
場
を
訪
ね
、

利
用
者
の
話
を
聞
き
、
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
実

態
を
把
握
し
、
利
用
者
と
事
業
者

の
橋
渡
し
を
し
な
が
ら
、
問
題
の

改
善
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の

質
的
向
上
な

ど
の
た
め
に

活
動
し
て
い

た
だ
く
介
護

相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
相
談
員
に
は
、
２

人
１
組
で
月
に
２
回
、
市
内
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

を
訪
問
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
資
格　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

２０

で
、
地
域
の
保
健
や
医
療
、
福

祉
活
動
に
意
欲
の
あ
る
方

※
な
お
、
専
門
性
や
資
格
な
ど
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
相
談
員
の
任
期　

３
年
（
４
月

１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日
の

２４

３１

予
定
）

▽
相
談
員
の
義
務　

職
務
上
知
り

得
た
情
報
を
他
に
漏
ら
さ
な
い

こ
と

▽
そ
の
他

・
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
理
解
と

知
識
が
必
要
と
な
る
た
め
、
６

月
に
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
る
介

護
相
談
員
養
成
研
修
（
３
泊
４

日
と
別
の
１
日
）
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
（
交
通
費
、
宿

泊
費
な
ど
は
、
市
の
規
定
に
基

づ
き
支
払
い
ま
す
）。

・
報
償
費
と
し
て
月
額
６
、
０
０

０
円
（
税
込
み
・
交
通
費
含
む
）

を
支
払
い
ま
す
。

・
選
考
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙

に
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

住
所
、
連
絡
先
の
電
話
番
号
、

職
業
、
略
歴
・
自
己
Ｐ
Ｒ
な
ど

を
記
入
の
上
、
介
護
保
険
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
提
出
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
の
で
、
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

３
月
６
日（
金
）必

着
《
申
込
み
・
問
合
せ
》　

介
護
保
険

課
介
護
保
険
係

　

�　

－

２
４
０
１
ま
た
は
各
総

２４
合
支
所
健
康
福
祉
課

●
児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

児
童
手
当
（
小
学
校
修
了
前
特

例
給
付
を
含
む
）の
２
月
期
分（　
１０

〜
１
月
分
）
を
、
２
月　

日（
金
）

１３

に
指
定
の
金
融
機
関
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
確
認
く
だ
さ
い
。

〈平成２０年度所得制限限度額表〉（単位：万円）

厚生年金加入者国民年金加入者扶養
人数 収入の目安限度額収入の目安限度額

７３３．３５３２６５２．５４６００人

７７５．６５７０６９５．６４９８１人

８１７．８６０８７３７．８５３６２人

扶養人数が１人増えるごとに、３８万円
を加算した額

３人
以上

「
介
護
相
談
員
」を
募
集
し
ま
す


