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代
で
も
早
す
ぎ
な
い
、
い
く

４０
つ
に
な
っ
て
も
遅
す
ぎ
な
い
。
そ

ん
な
健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
体
型
や
体
力
が
気
に
な
り
だ

し
た
」、「
運
動
が
続
か
な
い
」
と

い
う
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月　

日（
日
）午
後
２

２２

時
〜（
受
付　
午
後

　

１
時　

分
〜
）

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
保

　

健
セ
ン
タ
ー（
城
南
町
）

▽
内
容　

誰
で
も
自
宅
で
気
軽
に

実
践
で
き
、
継
続
で
き
る
運
動

の
秘
訣
の
講
話
と
実
技

▽
講
師　

㈱
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス

リ
サ
ー
チ　

健
康
運
動
指
導
士

 
最  
上 
あ
お
い
さ
ん

も 

が
み 催

し

催

し

健
康
づ
く
り
講
演
会

太
ら
な
い
！
転
ば
な
い
！

若
返
る
！

〜
カ
ラ
ダ
で
実
感

ら
く
ら
く
健
康
術
〜

▽
そ
の
他　

申
込
み
は
不
要
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ

さ
い
。

※
当
日
、
希
望
者
に
は
体
組
成
計

で
の
体
年
齢
測
定
や
、「
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
５
期
生
の

申
込
み
、
相
談
を
受
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　

�　

－

１
１
２
７

２４

　

５
月　

日
か
ら
ス
タ
ー

２１

ト
す
る
裁
判
員
制
度
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月　

日（
木
）午
後
１

１２

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

神
戸
地
方
裁
判
所
豊
岡

支
部（
京
町
）

▽
内
容　

裁
判
員
制
度
説
明
、
模

　

擬
評
議
、
質
疑
応
答
な
ど

▽
定
員　
　

人
５０

▽
申
込
期
限　

２
月　

日（
火
）

１０

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

神
戸
地
方

裁
判
所
豊
岡
支
部
庶
務
課

　

�　

－

２
３
０
４
（
土
・
日
曜

２２
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

　

一
般
入
試
の
ほ
か
に
成
人
特
例

入
試
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
で
、

高
校
卒
業
資
格
を
取
り
た
い
方
、

学
ぶ
意
欲
の
あ
る
方
は
、
高
校
卒

業
資
格
取
得
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
（
平
成　

年

２０

２０

４
月
１
日
現
在
）で
、中
学
校
卒

平
成　

年
度

２１

県
立
豊
岡
高
等
学
校
定
時
制
課
程

成
人
特
例
入
試

裁
判
員
制
度
説
明
会

試

験

試

験

　

人
権
は
、
暮
ら
し
の
基
本
と
し

て
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課

題
の
解
消
に
向
け
て
、
人
権
の
大

切
さ
、
共
に
生
き
る
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　

２
月
８
日（
日
）午
後
１

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

出
石
文
化
会
館
ひ
ぼ
こ

ホ
ー
ル

▽
内
容

○
人
権
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
愛
と
い
う
名

の
奇
跡
！
」
難

病
・
引
き
こ
も

り
を
乗
り
越
え

て�
光
の
ス
テ
ー

ジ
�
へ

・
出
演　
 
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ａ 

え 
 
 

す 
 
 

ぺ 
 
 

ら 
 
 

ん 
 
 

さ

○
人
権
作
文
の
朗
読

○
人
権
「
こ
こ
ろ
の
詩
」
朗
読

○
人
権
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
の
展
示

▽
参
加
費　

無
料

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
人
権
教
育
推

進
協
議
会
出
石
支
部
（
教
育
委

員
会
出
石
分
室
内
）

　

�　

－

９
０
２
９

２１

平
成　

年
度

２０

出
石
地
域
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　

市
民
集
会
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業
お
よ
び
こ
れ
に
準
ず
る
学
校

を
卒
業
し
た
方

▽
試
験
日　

３
月　

日（
金
）

１３

▽
試
験
内
容　

面
接
と
作
文

※
学
力
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
間　

２
月　

日（
金
）〜

２０

　

日（
火
）

２４
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
豊
岡

高
等
学
校
事
務
室

　

�　

－

２
１
１
１

２４

　

商
品
の
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
受
け
る
際
に
決
め
手
と
な
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
商
品

な
ど
の
表
示
で
す
が
、
消
費
者
を

欺
い
た
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

「
有
名
ブ
ラ
ン
ド
牛
の
肉
で
あ
る

よ
う
に
表
示
販
売
し
て
い
た
が
、

違
っ
た
」「
５
割
引
の
商
品
は
一

部
な
の
に
、『
全
店
５
割
引
』
と
表

示
し
て
い
た
」
な
ど
は
、
景
品
表

示
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
表
示
で

す
。
商
品
な
ど
の
表
示
の
ル
ー
ル

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
講

座（
講
演
）を
開
設
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月　

日（
木
）午
後
２

２６

時
〜

▽
場
所　

市
民
会
館　

４
階　

中

会
議
室

▽
講
師　

公
正
取
引
委
員
会
職
員

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
申
込
期
間　

２
月
２
日（
月
）〜

　

日（
水
）

２５
▽
申
込
み
・
問
合
せ　
生
活
環
境
課

生
活
環
境
係
�　

－

５
３
０
４

２３

　

農
家
民
宿
の
開
業
に
係
る
各
種

規
制
緩
和
の
内
容
、
旅
館
業
法
・

食
品
衛
生
法
に
係
る
手
続
き
や
開

業
後
の
魅
力
ア
ッ
プ
の
手
法
に
つ

い
て
研
修
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
４
日（
水
）午
後
１

時　

分
〜
４
時

３０

▽
場
所　

豊
岡
総
合
庁
舎　

福
利

セ
ン
タ
ー
会
議
室（
幸
町
）

▽
内
容　

○
農
家
民
宿
開
業
者
の
経
験
談

○
旅
館
業
法
に
係
る
手
続
き
に
つ

い
て

○
食
品
衛
生
法
に
係
る

手
続
き
に
つ
い
て

○
魅
力
的
な
農
家
民
宿

に
す
る
た
め
に

　

交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事
故

に
遭
っ
た
と
き
に
役
立
つ
互
助
制

度
で
す
。
平
成　

年
度
の
受
付
を

２１

始
め
ま
す
の
で
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
、
在
学
の
方

▽
共
済
掛
金　

１
人
年
額
５
０
０

円
（
加
入
は
１
人
１
口
限
定
）

▽
共
済
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　
　

年
３
月　

日

２２

３１

▽
共
済
金
支
払
額　

傷
害
の
程
度

に
よ
り
、
３
万
円
か
ら　

万
円

８０

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

３０

▽
申
込
方
法　

所
属
ま
た
は
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
上
、フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
限　

２
月　

日（
火
）

２４

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

北
但
馬
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
会
事
務

局
（
但
馬
県
民
局
豊
岡
農
林
振

興
事
務
所
内
）

　

�　

－

３
６
９
７

２６

　
　
　

－

８
１
６
３

ＦＡＸ
２４

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。

▽
加
入
方
法

○
市
民
…
各
区
で
取
り
ま
と
め
を

行
い
ま
す
の
で
、
世
帯
単
位
で

加
入
く
だ
さ
い
。

○
市
内
在
勤
者
な
ど
…
会
社
・
事

業
所
、
学
校
な
ど
の
単
位
で
加

入
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
受
付　

１
月　

日（
月
）か

２６

ら
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

防
災
安
全

課
�　

－

１
１
１
１
ま
た
は
各

２３

総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

出
石
少
年
少
女
合
唱
団
で
は
、

平
成　

年
度
の
団
員
を
募
集
し
ま

２１

す
。
歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
な
方

は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
練
習
日
時　

毎
週
土
曜
日
午
前

　

時
〜
正
午

１０
▽
練
習
場
所　

出
石
文
化
会
館
ひ

ぼ
こ
ホ
ー
ル

▽
会
費　

月
額
１
、５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

３
月
７
日（
土
）

※
入
団
式
を
３
月
中
旬
に
行
い
ま

す
（
別
途
案
内
し
ま
す
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

出
石
文
化

　

会
館
ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル

　

�　

－

６
２
２
２

５２

講

座

講

座

消
費
生
活
講
座

景
品
表
示
法
の
あ
れ
こ
れ

募

集

募

集

平
成　

年
度

２１

交
通
災
害
共
済
加
入
者
募
集

農
家
民
宿
開
業
講
座

平
成　

年
度
出
石
少
年
少
女

２１

合
唱
団
団
員
募
集


