
14広報とよおか　2009.1.10

2
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
2
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
2
月
の 

保
健
行
事 

豊岡市　健康増進課
� 24－ 1127

城崎総合支所　健康福祉課
� 21－ 9067

竹野総合支所　健康福祉課
� 21－ 9075

日高総合支所　健康福祉課
� 21－ 9055

出石総合支所　健康福祉課
� 21－ 9027

但東総合支所　健康福祉課
� 21－ 9034

会　　場受付時間曜日日対象区および対象事業所地域
塩津区会館　９：３０～１１：３０金２０塩津豊岡 八条地区公民館１３：００～１５：００妙楽寺

城崎総合支所１４：００～１６：００土２１内島、旭、来日、円山、ひのそ、上山住宅、上
山、二見、結、戸島、楽々浦、飯谷城崎

日高健康福
祉センター　９：３０～１１：３０

水２５

江原、宵田、岩中、赤崎、浅倉、谷垣工業、谷
垣、神戸ヤクルト、朝倉商事、ヒラキ、ＮＳＩ

日高 日高医療セ
ンター１３：３０～１５：３０

日高医療センター、伊丹産業、共栄建設工
業、まつばら、アイ・サプラ、谷本商店、タニ
－パック、但馬畳材、北洋紙器

福住小学校ランチルーム　９：３０～１１：３０土２１全域出石

献　　血

但　東出　石日　高竹　野城　崎豊　岡地　　　域

出石健康福祉センター
（出石町福住１３０２）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
　　８９１‐２）

竹野健康福祉
センター

（竹野町須谷
　　　１４７８）

城崎健康福祉
センター

（城崎町湯島
　　６２５‐９）

豊岡市保健
センター

（城南町２３‐６）

すくすく教室（１歳児）

にこにこ教室（２歳児）

育児
教室

豊岡市保健センター

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

乳幼児
健康
診査

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。

休日急病診療所（豊岡健康福祉センター内・城南町２３‐６）　� ２３-９２１９
診　療　科　目受　付　時　間診　療　日

内科・小児科　９：３０～１１：３０１日（日）・８日（日）・１１日（水・祝）・
１５日（日）・２２日（日）　　　　　　　 １３：００～１６：３０

会　　　　場時　間開　催　日
日高農村環境改善センター１０：００～１１：００２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）

◇対　象　４０歳以上の市民（治療中の方は主治医の許可を得て参加してください）
◇持ち物　タオル、上履き（運動靴）、飲み物　◇服　装　運動のできる服装
◇参加費　１回２００円　◇申込み　不要です。当日会場にお越しください。

シニアのソフトエアロビクス教室　� ２１-９０５５

小児救急医療電話相談
電　話受　付　時　間曜　日

・プッシュ回線　　� ＃８０００ 
シャープはっせん

・ダイヤル回線、携帯・ＩＰ電話
　　�０７８－７３１－ ８８９９ 

ははきゅうきゅう

１８：００～２４：００平日・土曜日

　９：００～２４：００日曜日・祝日

もしもし電話健康相談
電　話受　付　時　間曜　日
� ２２‐７７００９：００～１７：００月　～　金

相　　談
健康相談

対　　象会　　　場受付時間曜日日地域
どなたでも豊岡市保健センター　９：００～１０：３０月２豊岡 高齢者長寿園（幸町１０‐６）１３：３０～１５：００木１９

どなたでも

城崎総合支所１０：００～１１：３０火１７城崎
竹野健康福祉センター　９：３０～１１：００水４竹野
日高健康福祉センター１３：００～１４：００火１７日高
出石健康福祉センター１０：００～１１：３０火１０出石
但東健康福祉センター１０：３０～１１：３０月１６但東

　毎年、１月・２月の２カ月間、成人式を迎える「はたち」の若者を中心として、広く献血に
関する理解と協力をお願いする「はたちの献血」キャンペーンを実施しています。この時
期は、年間を通じて一番血液が不足します。皆さんの協力が血液の安定供給を支え、多
くの患者さんの尊い生命を救います。どうぞ、献血に協力ください。

「はたちの献血」キャンペーン　～冬は一年で最も血液の不足する季節です～
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母と子の健康

※健診は住所地域の総合支所および保健センター
での受診を原則とします。なお、別の会場で受
診を希望の場合は、各住所地域の総合支所また
は保健センターまで事前に連絡ください。

◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談

など

４か月児健康診査　　　　　※対象となる生年月日を
確認ください。　　　

対　　　象受付時間曜日日地域

平成２０年９月　　　
　　　　１６～３０日生

１３：００～１４：００金
６豊岡

城崎
竹野 平成２０年１０月　　　

　　　　１～１５日生２０

平成２０年１０月生　　１３：００～１３：３０木２６日高

平成２０年９月１６日　
　　　～１０月１５日生１３：１５～１３：３０火１７出石

但東

◇持ち物　母子手帳・視聴覚アンケート・尿・健康
診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科・歯科・尿検査・育児相
談・歯科相談など

対　　　象受付時間曜日日地域

平成１７年１１月　　　
　　　　１～２５日生１３：００～１３：４０火３

豊岡
城崎
竹野

平成１７年１１～１２月生１３：００～１３：４５木１９日高

３歳児健康診査　　※個別に通知します。

◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談・

歯科相談・ブックスタート（絵本の読み
聞かせ）など

対　　　象受付時間曜日日地域

平成２０年６月２１日　
　　　～７月１０日生１３：００～１４：００月１６

豊岡
城崎
竹野

平成２０年７月生　　１３：１５～１３：４５木２６日高

平成２０年６月１６日　
　　　～７月１５日生１３：１５～１３：３０火１７出石

但東

７か月児健康診査　　　　　※対象となる生年月日を
確認ください。　　　

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル・
健康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科・歯科・育児相談・歯科相
談・フッ素塗布（希望者５００円）など

対　　　象受付時間曜日日地域

平成１９年６月　　　
　　　　１１～３０日生

１３：００～１４：００
火１０豊岡

城崎
竹野 平成１９年７月　　　

　　　　１～２０日生火１７

平成１９年７月生　　１３：００～１３：３０木１２日高

平成１９年７～８月生１３：１５～１３：３０水４出石
但東

１歳６か月児健康診査　　　　　　　　　　※対象となる生年月日を
確認ください。　　　

すくすく教室（１歳児育児教室）

◇持ち物　母子手帳・バスタオル・相談票
◇内　容　身体計測・親子遊び・育児相談・歯科相談

など

対　　　象受付時間曜日日地域

平成１９年１２月　　　
　～平成２０年２月生１３：３０～１３：４５水１８竹野

※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

◇持ち物　母子手帳
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談
◇会　場　但東子育てセンター

母親交流 ～子育ての友達をつくりましょう～

対　　　象受付時間曜日日地域

妊娠中の方・生後２か
月ごろまでの乳児と
その保護者

　９：４５～１０：００木１９但東

プレママ相談
対　　　象受付時間曜日日地域

妊娠届を提出する方
９：００～１１：００金

６
豊岡

２０

９：３０～１１：００火１０日高

◇持ち物　妊娠届出書・印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師、栄養士、歯科衛

生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の支所では、母子手帳を随時交付します。

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望者

５００円）・育児相談など

にこにこ教室（２歳児育児教室）

対　　　象受付時間曜日日地域

平成１８年１１月生　　１３：００～１３：１５
水２５豊岡

平成１８年１２月生　　１３：３０～１３：４５

平成１８年１０～１２月生１３：００～１３：１５水１８竹野

平成１８年１２月生　　１３：１５～１３：３０木１２日高

平成１８年１１～１２月生１３：１５～１３：３０金１３出石
但東

※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。


