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誰
に
で
も
で
き
る
体
操
で
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
・
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
体
を
動

か
す
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
な
か
な
か
行
動
に
は
移

せ
な
い
方
、
よ
り
健
康
に
な
り
た

い
方
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
　

月　

日（
日
）午
後
１

１１

３０

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

じ
ば
さ
ん
但
馬

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
内
容　

講
演
・
簡
単
体
操
の
実

技
指
導

・
演
題
「
今
日
か
ら
で
き
る
カ
ラ

ダ
の
お
手
入
れ
」

・
講
師　

㈲
ヒ
ュ
ー
マ
ン
モ
ア

　

代
表　

松
井　

浩
さ
ん

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
健
康
を
す
す

め
る
会
事
務
局（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
�　

－

１
１
２
７

２４

豊
岡
市
健
康
を
す
す
め
る
会

研
修
会

　

就
職
希
望
者
は
、
但
馬
地
域
の

企
業
の
人
事
担
当
者
と
面
接
、
相

談
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
を
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
　

月　

日（
木
）午
後
１

１１

２７

時
〜
４
時
（
受
付
正
午
〜
）

▽
場
所　

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

タ
ー
ミ
ナ
ル　

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
対
象

・
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

・
平
成　

年
春
の
大
学
、
短
大
、

２１

各
種
専
門
学
校
卒
業
予
定
者

・
お
お
む
ね　

歳
ま
で
の
若
年
者

３５

※
代
理
者
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▽
内
容

○
企
業
説
明
会

　

参
加
企
業
が
３
分
程
度
の
企
業

説
明
を
し
ま
す
。

○
面
接
相
談
会

　

企
業
説
明
会
終
了
後
、

　

面
接
相
談
を
行
い
ま
す
。

※
面
接
を
希
望
の
方
は
、
履
歴
書

を
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
空
港
臨
時

駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

職
業
相
談
第
２
部
門

　

�　

－

３
１
０
１

２３

　

田
園
へ
の
郷
愁
に
浸
る
画
家
た

ち
と
出
会
い
ま
せ
ん
か
。

▽
会
期　

平
成　

年
１
月　

日（
月

２１

１２

　

・
祝
）ま
で　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

　

一
緒
に
語
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
　

月
６
日（
土
）午
後
１

１２

時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ　

練
習
室

▽
対
象　

子
育
て
中
の
父
親

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１５

▽
進
行　

臨
床
心
理
士　
 
賚 　
 
純 

た
も
う 

じ
ゅ
ん

 
雄 
さ
ん

ゆ
う

▽
申
込
期
間　
　

月　

日（
水
）〜

１１

１９

　

月
４
日（
木
）

１２
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
総

合
セ
ン
タ
ー
�　

－

４
６
０
４

２４

父
親
座
談
会

ふ
る
さ
と
但
馬
就
職
フ
ェ
ア

　

２
０
０
７「
植
村
直
己
冒
険
賞
」

受
賞
者
の
野
口　

健
さ
ん
（
ア
ル

ピ
ニ
ス
ト
）
に
、
清
掃
登
山
の
様

子
や
、
日
本
古
来
の
「
も
っ
た
い

な
い
」
の
考
え
方
か
ら
、「
環
境
」

に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
　

月　

日（
金
）午
後
７

１１

２１

時　

分
〜
９
時

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　
ほ
っ

と
ス
テ
ー
ジ

▽
内
容　

・
演
題
「
富
士
山

　

か
ら
日
本
を
変

　

え
る
」

▽
定
員　

２
５
０
人

▽
問
合
せ　

植
村
直
己
冒
険
館

　

�　

－

１
５
１
５

４４

野
口　
 
健 
と
け
ん

環
境
問
題
を
考
え
る
講
演
会

催

し

催

し

「
バ
ル
ビ
ゾ
ン
派
展
」

―　

世
紀
フ
ラ
ン
ス
絵
画
の

１９

　
 
潮
流 

ち
ょ
う
り
ゅ
う・
自
然
へ
の 
憧  
憬 

あ
こ 
が
れ

ミ
レ
ー
、コ
ロ
ー
か
ら
ド
ー
ビ
ニ
ー
ま
で
―
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Ｔ
ｉ
ａ
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
�
今
年
も
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

○
一
般
の
パ
ー
テ
ィ
ー

▽
日
時　
　

月
５
日（
金
）

１２

　

午
後
６
時　

分
〜

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ

　

ラ
ザ
練
習
室
Ａ

▽
参
加
費　

無
料（
持
ち
寄
り
パ
ー

テ
ィ
ー
形
式
）

※
休
館
日
は
、
月
曜
日
（
た
だ
し
、

祝
日
は
開
館
、
翌
火
曜
日
休
館
。

学
校
冬
休
み
中
の
月
曜
日
は
開

館
）、
年
末
年
始
（　

月　

日
・

１２

３１

１
月
１
日
）

▽
場
所　

県
立
円
山
川
公
苑
美
術

館
（
小
島
）

▽
観
覧
料　

大
人
３
５
０
円
、
小

中
学
生
１
５
０
円
、
幼
稚
園
児

以
下
無
料

※
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
使
用
者
は
無
料

▽
問
合
せ　

県
立
円
山
川
公
苑

　

�　

－

３
０
８
５

２８

※
３
〜
４
人
分
の
料
理
ま
た
は
飲

み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
の
パ
ー
テ
ィ
ー

▽
日
時　
　

月　

日（
日
）午
後
６

１２

１４

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　
ほ
っ

と
ス
テ
ー
ジ

▽
参
加
費　

小
学
生
以
上
５
０
０

円
、
幼
稚
園
以
下
無
料
、
大
人

（
保
護
者
）１
、０
０
０
円

▽
内
容　

ゲ
ー
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
な
ど

※
子
ど
も
は
、
５
０
０
円
程
度
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
服
装　

自
由
。
今
年
も
オ
リ
ジ

ナ
ル
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
大
賞
を
決

定
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、学

校
・
園
名
、連
絡
先
を
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月
８
日（
月
）

１２

▽
そ
の
他　

当
日
、
午
後
３
時
か

ら
会
場
の
準
備
を
行
い
ま
す
。

お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
は
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

▽
日
時　
　

月　

日（
土
）午
後
６

１２

１３

　

健
康
に
良
い
と
知
っ
て
い
る
け

ど
続
か
な
い
。
そ
ん
な
悩
み
を
お

持
ち
の
方
、
楽
し
く
調
理
実
習
し

な
が
ら
体
重
や
体
脂
肪
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
　

月　

日
、　

月　

日
、

１１

２７

１２

１１

　

日
、
１
月　

日
（
い
ず
れ
も

２５

１５

木
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
）

３０
▽
場
所　

出
石
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

健
康
管
理
に
役
立
つ
話

時
〜
８
時

▽
場
所　

日
高
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

小
学
生
以
上
３
０
０

円
（
非
会
員
５
０
０
円
）、
幼
稚

園
以
下
無
料

▽
内
容　

ゲ
ー
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
な
ど

※
各
自
５
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、連
絡
先
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
金
）

１２

１２

と
、
簡
単
な
栄
養
調
理
実
習

▽
参
加
費　

４
回
分

　

１
、０
０
０
円

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

２０

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▽
申
込
期
間　
　

月　

日（
金
）〜

１１

１４

　

日（
火
）　

２５
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

出
石
総
合

　

支
所
健
康
福
祉
課

　

�　
－

２
０
７
０

５３

　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
造
花
と
は

違
う
新
し
い
花
（
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
）
で
ク
リ
ス
マ
ス
壁
掛

け
リ
ー
ス
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
　

月　

日（
土
）午
後
１

１１

２９

時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

コ
ウ
ノ
ト
リ

　

本
舗（
祥
雲
寺
）

▽
講
師　

ス
タ
ジ
オ

　

ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク　

ケ
イ

▽
参
加
費　

３
、０
０
０
円（
飲
み

物
付
）

▽
定
員　
　

人（
先
着
順
）

４０

▽
持
ち
物　

キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
ま

た
は
ペ
ン
チ
な
ど

▽
申
込
期
限　
　

月　

日（
金
）

１１

２８

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

コ
ウ
ノ
ト

リ
本
舗
�　

－

８
２
２
２

３７

豊
岡
市
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
マ
ー
ト
ア
ッ
プ
教
室

ク
リ
ス
マ
ス

壁
掛
け
リ
ー
ス
づ
く
り
教
室

教

室

教

室

【
本
部
・
豊
岡
支
部
】
総
務
課
内

　

�
・　
　

－

５
９
３
１

ＦＡＸ
２４

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

tia@
city.toyooka.hyogo.jp

【
日
高
支
部
】
日
高
総
合
支
所

　

総
務
課
内
�　

－

１
１
１
１

４２

　
　
　

－

１
１
２
０

ＦＡＸ
４２


