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「「「「「「「「「「運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびでででででででででで脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳力力力力力力力力力力パパパパパパパパパパワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッププププププププププ」」」」」」」」」」「運動遊びで脳力パワーアップ」
をををををををををを開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催ししししししししししままままままままままししししししししししたたたたたたたたたたを開催しました

　市教育委員会では、平成１９年度から本格導入した「幼児期における運動遊び」をさらに広く
知っていただくため、１０月４日に出石文化会館ひぼこホールで、子育てフォーラム「運動遊び
で脳力パワーアップ」を開催しました。
　フォーラムでは、約３００人の参加者が見守る中、出石幼稚園児４９人による運動遊びの実践発
表や、諏訪東京理科大学教授の篠原菊紀さんが「動的な遊びは脳を育てる必須アイテム」を
テーマに講演を行いました。
　これらの内容について、お知らせします。（運動遊びの関連記事２０ページ掲載）

《問合せ》こども育成課�２９－００５３

▲実践発表で「宝探しの旅に出発しよう！」と元気良く出発する出石幼稚園児たち

　

４
歳
児　

人
と
５
歳
児　

人
の

３１

１８

園
児
た
ち
が
、
宝
箱
を
手
に
入
れ

る
た
め
、
川
や
山
に
見
立
て
た
ゴ

ム
ひ
も
、
長
な
わ
、
は
し
ご
、
跳

び
箱
、
ロ
ー
プ
、
鉄
棒
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
難
関
を
乗
り
越
え
て
い

く
冒
険
の
旅
に
出
か
け
る
と
い
う

設
定
で
演
技
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
冒
険
の
旅
は
、
現
在
、
市

が
取
り
組
ん
で
い
る
運
動
遊
び
事

業
の
一
部
を
発
表
し
た
も
の
で
す
。

園
児
た
ち
は
、
多
く
の
参
加
者
が

見
守
る
中
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿

を
披
露
し
ま
し
た
。

●
脳
を
育
て
る（
鍛
え
る
）３
つ
の

基
本

①
日
常
的
に
頭
を
使
う
こ
と

②
日
常
的
に
運
動
す
る
こ
と

③
日
常
的
に
社
会
参
加
す
る
こ
と

　

脳
の
前
頭
葉
は
「
考
え
る
」

「
我
慢
す
る
」「
人
の
気
持
ち
を
感

じ
取
る
」
な
ど
、
人
間
ら
し
さ
に

深
く
関
わ
っ
て
い
る
部
位
で
す
。

こ
の
部
位
は
、
特
に
前
記
の
３
つ

に
よ
り
活
性
化
さ
れ
、
育
て
ら
れ

▲鉄棒で前回り降り ▲宝箱探しの冒険

運
動
遊
び
実
践
発
表

「
宝
探
し
の
旅
に
出
発
し
よ
う
！
」

出
石
幼
稚
園
児　

人
４９

篠原菊紀さん
（諏訪東京理科大学教授）

講
演

テ
ー
マ「
動
的
な
遊
び
は

脳
を
育
て
る
必
須
ア
イ
テ
ム
」
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ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
脳
を
ど
う
育
て
て
い

く
か
と
い
う
課
題
だ
け
で
な
く
、

大
人
た
ち
の
脳
を
ど
う
維
持
し
て

い
く
か
と
い
う
、
認
知
症
予
防
対

策
に
も
な
り
ま
す
。

●
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る「
過
程（
プ
ロ
セ
ス
）」が

と
て
も
重
要

　

大
人
は
、
運
動
の
面
だ
け
を
取

り
上
げ
る
と
、「
で
き
る
」
こ
と
が

重
要
で
、
つ
い
「
で
き
る
」
よ
う

に
仕
向
け
が
ち
で
す
。

　
「
で
き
た
」と
き
の
達
成
感
や
満

足
感
が
脳
を
育
て
て
い
る
の
も
事

実
で
す
が
、「
で
き
な
く
て
も
で
き

る
よ
う
に
」
頑
張
っ
て
い
る
と
き
も

脳
は
活
性
化
さ
れ
、
育
っ
て
い
ま

す
。

　

運
動
し
て
い
て
、
脳
が
活
性
化

さ
れ
る
内
容
や
度
合
い
は
、
子
ど

も
一
人
ひ
と
り
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
大
人
は
、
こ
の
こ
と
を
理

解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
手
伝
い
で
脳
を
活
性
化

　

左
図
は
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

時
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
し
て

い
る
時
に
脳
が
活
性
化
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
見
た
画
像
で
す
。

　

台
所
で
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を

し
て
い
る
時
の
方
が
、
脳
が
活
性

化
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

お
手
伝
い
を
さ
せ
る
か
ど
う
か
で
、

脳
の
活
動
は
こ
ん
な
に
も
違
っ
て

き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が
笑
顔
で

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

な
ど
「
心
を
込
め
て
」
作
業
を
す

る
と
、
さ
ら
に
脳
は
活
性
化
し
ま

す
。
親
子
や
夫
婦
で
台
所
に
立
つ

こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
。

　

今
回
掲
載
し
た「
脳
を
育
て
る
」

の
に
必
要
な
要
素
の
ほ
と
ん
ど
す

べ
て
は
、『
群
れ
遊
び
』
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
を
育
て
る

要
素
の
基
本
は
、
ま
ず
『
運
動
』

で
す
。

　

市
の
『
運
動
遊
び
』
を
、
そ
う

し
た
観
点
で
、
ぜ
ひ
今
後
と
も
前

向
き
に
取
り
組
ま
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
保
護
者
の
皆

さ
ん
も
こ
の
趣
旨
を
理
解
い
た
だ

く
こ
と
で
、
さ
ら
に
素
晴
ら
し
い

取
組
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

○
と
て
も
勉
強
に
な
る
講
演
会
で

し
た
。
お
も
し
ろ
い
ト
ー
ク

だ
っ
た
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
た
ち
も
て
き
ぱ
き
と
運

動
を
こ
な
し
、
日
々
の
積
み
重

ね
な
ん
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

園
で
の
運
動
遊
び
は
、
良
い
こ

と
だ
と
以
前
か
ら
分
か
っ
て
は

い
た
の
で
す
が
、
改
め
て
大
切

さ
が
分
か
り
、
そ
れ
を
早
く
か

ら
実
践
し
て
い
た
だ
い
て
い
た

こ
と
を
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
親
も
脳
の
活

性
化
に
頑
張
り
ま
す
。
運
動
を

通
し
て
、
心
も
体
も
強
い
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

○
運
動
遊
び
実
践
発
表
で
子
ど
も

た
ち
は
、
大
勢
の
前
で
も
い
つ

も
ど
お
り
、
こ
ち
ら
に
手
を
振

る
余
裕
を
見
せ
る
ほ
ど
で
し
た
。

み
ん
な
と
て
も
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。
講
演
も
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
で
楽
し
く
聞
け
ま
し
た
。

○
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し

て
講
演
を
聞
き
、
と
て
も
良
い

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

に
と
っ
て
、
運
動
遊
び
が
脳
の

発
達
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

と
い
う
と
て
も
重
要
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●テレビを見ている時の脳の画像 

「ボーと見ていると活性化しない」 

「脳が全体的に活性化している」 

「さらに活性化します」 

●キャベツの千切りをしている時の脳の画像 

●心を込めて千切りすると… 

左脳 右脳 

左脳 

脳の前頭葉部位 

資料提供：諏訪東京理科大学教授　篠原菊紀さん 

右脳 
…色が濃いほど 
　活性化状態 

▲脳を活性化するため後出しジャン
ケンをする篠原さん

参
加
者
の
感
想
・
意
見


