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豊
岡
市
青
少
年
健
全
育
成
会
議
連
絡
会
は
、
市
教
育
委
員
会
と
共

に
、
区
長
会
や
子
ど
も
会
な
ど
、
市
内
の
青
少
年
に
関
す
る
団
体
な

ど
に
参
加
を
呼
び
か
け
、「
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
顔
見
知
り
運
動
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
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夏
休
み
期
間
中
、
市
内
の
公
園

や
広
場
、
神
社
な
ど
で
は
、
毎
日

朝
早
く
か
ら
子
ど
も
と
大
人
が
一

緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
光
景
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ど
こ
の
会
場
も
参
加
者
が
増
え
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
や
お
ば
ち
ゃ

ん
も
参
加
し
、
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

子
ど
も
の
問
題
行
動
の
抑
止
と

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に
は
、

地
区
の
子
ど
も
と
顔
見
知
り
に
な

り
、
普
段
か
ら
地
区
の
子
ど
も
を

見
か
け
る
た
び
に
声
を
か
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

顔
見
知
り
運
動
で
、
誰
で
も
参

加
で
き
、
市
内
の
ど
こ
で
も
で
き

る
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
へ
の
参
加

を
市
内
全
域
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
子
ど

も
た
ち
の
問
題
行
動
も
増
加
傾
向

に
あ
り
、
質
も
変
化
し
て
き
て
い

ま
す
。
小
学
校
で
は
「
万
引
き
」、

中
学
校
で
は
「
け
ん
か
」
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
問
題
行
動
を
防
ぐ
に

は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
必
要

で
す
。
大
人
の
役
割
は
、
子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
、
日
ご
ろ
か
ら
声

を
か
け
、
時
に
は
子
ど
も
の
前
に

立
ち
は
だ
か
る
こ
と
で
す
。

　

地
域
の
お
じ
ち
ゃ
ん
や
お
ば

ち
ゃ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ー
に

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
居
る
の
を
見

か
け
た
時
に
、
顔
見
知
り
の
大
人

の
存
在
を
気
付
か
せ
て
あ
げ
る
こ

と
や
、
時
に
は
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　

顔
見
知
り
に
見
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の

万
引
き
の
手
が
止
ま
り
ま
す
。

『
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
り

育
て
る
』
環
境
づ
く
り
は
、
地
域

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

夏
休
み
が
終
わ
り
、
新
学
期
が

始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
地
区

の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
元
気
な
あ
い

さ
つ
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
『
顔
で
つ
な
が
る
、
声

で
つ
な
が
る
、心
で
つ
な
が
る
』顔

見
知
り
運
動
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

■
中
筋
小
学
校
区

　

８
月
３
日
の
朝
、
中
筋
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
三
世
代
早
起
き

ラ
ジ
オ
体
操
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
校
区
内
住
民
の
交
流

を
深
め
よ
う
と
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
昨
年
よ
り
参
加
者

が
増
え
、
約
２
０
０
人
が
集
ま
っ

て
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
テ
ー
プ
に
合

わ
せ
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。

■
但
東
町
東
里
区

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
時
に
「
ラ
ジ
オ

体
操
が
終
わ
っ
た
お
盆
過
ぎ
に
み

ん
な
で
何
か
を
し
よ
う
」
と
い
う

話
に
な
り
、
８
月　

日
、
東
里
区
の

２３

子
ど
も
と
大
人
が
集
ま
り
、バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ジ

オ
体
操

が
き
っ

か
け
で
、

新
た
な

ふ
れ
あ

い
の
場

が
で
き

ま
し
た
。

顔
見
知
り
運
動
と
は

最
近
の
子
ど
も
た
ち
と
は

大
人
の
役
割
と
は

地
域
あ
げ
て
の
子
育
て
と
は

広
が
っ
た
地
域
の
輪

▲盛り上がったバーべキュー大会

▲中筋小学校グラウンドに約２００人が集まって行われた三世代早起きラジ
オ体操



13 広報とよおか　2008.9.25

　皆さんは、豊岡でどんな野菜や魚がいつとれるかご存じですか。
　また、昔から受け継がれてきた地域の伝統食について、詳しく知りたいと思ったことはありませんか。
　市では、今年度から、皆さんが普段活動されているＰＴＡや子ども会などの身近なグループ単位で気
軽に食育などを学んでいただけるよう、テーマに沿った教室を紹介し、食育や地産地消を進めています。
　講師は、地元の企業や有識者の方などに依頼し、それぞれの得意分野の教室を提案していただき、
多くの皆さんに学んでいただけるように考えています。気軽に問い合わせください。
◆対　　象　　者　市内に在住、在勤または在学している方で、おおむね

５人以上で構成されたグループなど
◆教室メニュー　下記一覧表のとおり
◆申　　込　　方　　法　教室を選び、代表の方が、教室開催の１カ月前までに、

コウノトリ共生課に申し込みください。
※講師派遣費用、実施期間などは教室により異なります。詳細は、市ホー
ムページをご覧いただくかコウノトリ共生課に問い合わせください。

《問合せ》コウノトリ共生課環境政策係�２１－９０１７
■教室メニュー一覧表

講師等名　　　　称番号講師等名　　　　称番号

但馬食生活指導
研究会

食育講演会１８

但馬応援隊

旬の野菜、まるごと食べよう教室１

伝統おやつ作りプロジェクト１９美味しい漬物作り教室２

野草クッキング２０和風スイーツ作り教室３

海藻お料理プロジェクト２１シンプルな家庭のお寿司作り教室４

みそ作りって楽しいよ２２保存食・加工食品作り教室５

さつま芋クッキング２３
｢朝ごはんを考えよう｣講座と料
理実習会

６

伝統食・保存食作り教室２４里山の椎茸料理教室７

よちよちお母さんのための料理教室２５
但馬漁業協同組合

豊岡の魚の美味しい食べ方教室８

まめな豆クッキング２６津居山漁港見学会９

地産地消のキッズクッキング２７市健康増進課
健康教室（生活習慣病予防食を
学ぶ）

１０

自分で作るお弁当２８市農林水産課｢コウノトリの舞 ｣ブランドを学ぶ１１

お父さん、お母さんに朝ごはんを
作ってあげよう

２９
但馬魚市場㈱
豊岡中央青果㈱

卸売市場見学会１２

食のお話３０

ＪＡたじま

農業に関する勉強会１３

豊岡友の会夏休み ｢親と子の料理教室 ｣３１お米の栽培体験教室１４

日高町生活改善
グループ

昔のおやつを食べよう３２ピーマンの栽培体験教室１５

但東町合橋生活
研究グループ

大豆を食べよう３３
但馬食生活指導
研究会

今日はみんなでハレの日ご飯１６

中筋生きがいグ
ループ

キャベツ・白菜の浅漬けでご飯を
食べよう

３４旬の素材を使った普段のごはん１７

　８月２６日、豊岡でとれたアジを使った料理体験教室を、
出石農村環境改善センターで開催しました。
　講師から魚のおろし方を学び、骨も捨てずに空揚げにし
ておいしくいただきました。
　また、ご飯は５分つきのお米を使い、ビタミンやミネラ
ルたっぷりの食べ方を学び、新しい発見をした教室となり
ました。

■小坂保育園で子育て広場の保護者と子どもたち
を対象にした料理体験教室を開催しました

▲講師の話を聞く参加者たち

～子どもたちの生きる力を育む～ 

「食育や地産地消を学ぶ教室」 「食育や地産地消を学ぶ教室」 「食育や地産地消を学ぶ教室」 利用のご案内 

（平成２０年８月２７日現在）


