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　市・県・各スポーツクラブ２１などでは、心室細動な
どで血液を正常に送り出せなくなった心臓に、電気
ショックを与えることで蘇生させる救命装置「自動体
外式除細動器（ＡＥＤ）」を、市内の市立３９施設（他に
森本 ･神鍋 ･資母 ･高橋 ･合橋診療所にも配備）およ
び県立１５施設に配備しています。
　心肺停止の際の救命は時間との勝負です。家族や居合わせた人の救命処
置で、その生存確率は大幅に上昇します。万一に備え、ＡＥＤの使用方法
や設置場所を覚えておきましょう。なお、ＡＥＤの使用方法と心肺蘇生法
は、消防本部の行う普通救命講習会で学ぶことができます。
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《問合せ》健康増進課保健政策係�２４－１１２７　消防本部豊岡消防署救急係�２４－８０３８

▲夏休み子ども防災監養成
講座での救命講習

公共（市・県立）の施設　５４カ所
（８月１０日現在・行政区順）

住　所施設名（設置場所）地域

日高町堀８０９
日高東部健康福祉センター
（総合案内）

日高

日高町野々庄９３４府中小学校（体育館玄関）

日高町中３２０-１
八代小学校（職員室・体育館
アリーナ入り口）

日高町岩中１
日高高等学校（専攻科棟 １階 
保健室前廊下）

日高町岩中２２
日高小学校（保健室・グラウ
ンド物置）

日高町道場１５７-１
静修小学校（校務員室入り口
付近）

日高町祢布８９１-２
日高健康福祉センター（玄関
ホール右側）

日高町祢布９２０日高総合支所（職員玄関）
日高町水上１６０日高東中学校（保健室前廊下）
日高町栗山７３５三方小学校（職員玄関）
日高町庄境４１０日高西中学校（職員室前廊下）

日高町頃垣４０
日高西部健康福祉センター
（玄関ホール左側）

日高町山宮１３３７-１清滝地区公民館（事務室）

日高町名色８８-５０
但馬ドーム（ドーム棟３塁側
本部席）

日高町東河内６０８-２西気小学校（児童玄関ホール）
出石町下谷３５-１出石高等学校（１階 職員室）

出石

出石町内町１出石総合支所（健康福祉課）
出石町弘原２０２-１出石中学校（職員玄関）

出石町福住１３０２
出石健康福祉センター（玄関
ロビー）

出石町水上３１６
出石農村環境改善センター
（事務室）

出石町鳥居３１
小坂小学校（体育館アリーナ
入り口）

出石町宮内２-８
出石特別支援学校（正面玄関
事務室受付横）

但東町坂野４７０
たんたん温泉福寿の湯（フロ
ント）

但東
但東町出合１５０但東総合支所（総務課）

但東町出合４３３-１
但東健康福祉センター（１階 
社会福祉協議会事務室）

但東町三原１０８-１但東中学校（職員玄関内廊下）
但東町正法寺１６５但東シルク温泉館（フロント）

住　所施設名（設置場所）地域
大磯町１-６５豊岡南中学校（体育館玄関）

豊岡

大磯町１-７５
総合体育館（アリーナ入り口
ロビー）

城南町２３-６
豊岡市保健センター（２階 健
康増進課事務室）

三坂町２-９
豊岡聴覚特別支援学校（１階 
保健室前廊下）

京町１２-９１
豊岡高等学校（１階 全日制職
員室東側出入口）

中央町２-４豊岡市役所（市民課ロビー）

中央町１６-５
豊岡小学校（体育館１階アリー
ナ入り口）

幸町１-８
豊岡こども家庭センター（１
階 事務室）

幸町７-１１
豊岡健康福祉事務所（２階 受
付）

加広町６-６８
豊岡総合高等学校（Ｃ棟 ２階 
職員室・第１体育館準備室

九日市上町６６０-５
但馬技術大学校（本館 １階 事
務室）

妙楽寺４１-１但馬文教府（１階 事務室）

祥雲寺１２７
コウノトリの郷公園（管理・
研究棟 １階 獣医室）

野上１６２田鶴野小学校（体育館玄関）
中陰１五荘小学校（職員室前廊下）
中陰２５０豊岡北中学校（職員玄関）

岩井１５９８-３４
但馬空港管理事務所（ターミナ
ルビル １階 ロビー・２階 但馬空
港管理事務所）

吉井６２０奈佐小学校（体育館管理室内）
小島１１６３円山川公苑（１階 救護室）
気比３４８５港中学校（職員室）
城崎町湯島６１７城崎中学校（職員室前廊下）

城崎 城崎町湯島１０６２城崎大会議館（１階 事務室）
城崎町桃島１０５７-１城崎総合支所（用務員室）
竹野町森本５４１森本中学校（職員玄関）

竹野
竹野町須谷１４７８

竹野健康福祉センター（事務
所前ロビー）

竹野町竹野１５８５-１竹野総合支所（玄関ロビー）
竹野町竹野２０５６竹野中学校（職員室前廊下）
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子育てが楽しいまち・子どもが元気に育つまち・豊岡
子育てフォーラム　　　　　　　　　　　　　　　　
「運動遊びで脳力パワーアップ」を開催します

　市では、動的な遊びや親子・友だちとのふれあい遊びが子どもの脳の発達に与える影響を学
ぶことにより、子育て・子育ちの重要性を確認するとともに「子育てが楽しいまち・子どもが
元気に育つまち・とよおか」を広くＰＲします。皆さん、ぜひ、お越しください。

ヘルスアップ運動教室
4期生を募集します

◇日　時　１０月４日（土）午後１時～
◇場　所　出石文化会館ひぼこホール
◇内　容　講演「動的な遊びは
　　　　　脳を育てる必須アイ
　　　　　テム」
　　　　　諏訪東京理科大学
　　　　　教授　篠原 菊  紀 さん

きく のり

◇参加費　無料
◇定　員　４００人（先着順）
◇申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入

の上、持参または郵送、ファックス
で申し込みください。

※託児を希望の方は、申込用紙に「託
児希望」と記入ください。

◇申込用紙配布場所　こども育成課、各教育委員
会分室、各地区公民館、各子育てセン
ター、各保育園、各幼稚園、各小学校

◇申込期間　９月３日（水）～２６日（金）
《申込み・問合せ》
　　 こども育成課�２９－００５３　ＦＡＸ２９－００５４

ボクササイズで運動！
豊岡健康をすすめる会
健康教室を開催します
　ボクシングの
動きを取り入れた
有酸素運動（ボ
クササイズ）で、メ
タボリックシンド
ロームの予防とス
トレスの解消をしませんか？楽
しく体を動かします。皆さん、
ぜひ、参加ください。
◇日　時　９月２２日（月）
　　　　　午後７時４５分～９時
◇場　所　総合体育館
◇対　象　市内在住の方
◇講　師　 ＴＡ  ＮＡ  ＫＡ 

た な か

　　　　　ボクシングジム　
　　　　　シャープタナカさん
◇参加費　無料
◇持参品　上靴・タオル・飲
　　　　　み物
◇申込方法　電話で申し込

みください。
◇申込期限　９月１９日（金）
《申込み・問合せ》
豊岡健康をすすめる会事務
局（豊岡市保健センター内）
　�２４－１１２７

　　メタボを予防・解消したい！
　　　　運動習慣を身につけたい！
　　　　　こんな方は、ぜひ、参加ください！
◇期　間　１０月～平成２１年３月（６カ月間）週１回
◇場　所　豊岡市保健センター
◇対　象　市内在住の４０歳～７４歳の方（年齢：平成２１年３月３１日現在）

※ただし、整形・循環器疾患等で治療中の方は、主治医
の許可のある方に限ります。

◇内　容　個人の体力にあった有酸素運動と筋力トレーニングメニュー
を提案し、教室と自宅で行っていく運動教室です。

◇コース　いずれかのコースを第２希望まで申し込みください。
※各コース定員を超えた場合、抽
選の上、他のコースを案内させ
ていただく場合があります。

※コース番号⑥は、時間内であれ
ば何時に来ていただいても結構
ですが、各コースより参加人数
が多くなるため時間帯によって
は混み合う場合もあります。

◇参加費　２０，５００円（歩数計・テキスト代５，５００円＋月会費２，５００
　　　　　円×６カ月）※２回に分けて徴収します。
◇申込方法　電話で申し込みください。
◇申込期限　９月１０日（水）
◇体験会　９月５日（金）午前１０時３０分～・豊岡市保健センター

また、体験会以外の時間でも見学が可能です。希望の
方は、電話で申し込みください。

《申込み・問合せ》豊岡市保健センター�２４－１１２７

定員時間帯曜
日

コース
番号

６人19：30 ～ 21：00木①
４人　9：00 ～ 10：30

金

②
６人10：30 ～ 12：00③
６人13：30 ～ 15：00④
７人15：00 ～ 16：30⑤
９人　9：00 ～ 12：00土⑥


