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県
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
「
こ
こ
ろ
の
相
談
」
を
下
記

の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
本

人
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
関
係
者

も
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
保
健
指

導
課
�　

－

３
６
６
２

２６

相

談

相

談

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
　

月
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま

１０
す
の
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

６
月　

日（
日
）〜

１５

８
月　

日（
日
）

３１

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

放
送
大
学

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

�
０
７
９－

２
８
４－

５
７
８
８

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.u

‐air.ac.jp

放
送
大
学

平
成　

年
度　

月
生
募
集

２０

１０

こ
こ
ろ
の
相
談

相　談　者場　所実　施　日対　象　者相　談　名

公立豊岡病院医師
　高石俊一さん

豊岡健康福
祉事務所総
合相談室
（幸町７‐１１）

毎月第２木曜日
１３：３０～１６：３０

こころの悩みや病気の
ある方および関係者

こころのケア相談

大森クリニック医師
　大森和広さん

１０月３０日（木）
１３：３０～１６：３０思春期のこころの問題

を抱える方および関係
者

思春期こころのケア
相談

臨床心理士
　長坂由香さん

奇数月第４水曜日
１３：３０～１６：３０

思春期保健相談

ひめじ若者サポートステー
ションまたは豊岡健康福祉
事務所保健師

偶数月第１金曜日
１３：００～１６：００

ひきこもりの問題を抱
える方および関係者

ひきこもりがちな若
者を持たれる家族の
交流会

　

少
子
化
の
進
行
、
核
家
族
の
増

加
、
近
隣
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域

で
子
育
て
支
援
を
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

子
育
て
中
の
親
子
を
支
援
す
る
ボ

あ
る
方
で
、
全
３
回
の
講
座
に

出
席
で
き
る
方

▽
定
員　
　

人
５０

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　

６
月　

日（
月
）

２３

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

■
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

・
豊
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

３
５
７
３　
　

－

４
５
１
１

２３

ＦＡＸ
２４

・
城
崎
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

４
５
０
３　
　

－

２
９
４
０

３２

ＦＡＸ
３２

・
竹
野
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

１
４
２
３　
　

－

１
８
７
８

４７

ＦＡＸ
４７

・
日
高
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

０
１
０
０　
　

－

４
７
３
１

４２

ＦＡＸ
４２

・
出
石
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

３
０
２
４　
　

－

５
７
１
６

５２

ＦＡＸ
５２

・
但
東
地
区
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

０
１
８
１　
　

－

０
１
８
２

５４

ＦＡＸ
５４

■
豊
岡
市
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

４
６
０
４　
　

－

４
７
４
０

２４

ＦＡＸ
２４

講

座

講

座

子
育
て
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

■
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
存
じ
で
す
か

　

一
定
の
期
間
「
無
業
」
の
状
態

に
あ
る
若
者
（　

歳
〜
お
お
む
ね

１５

　

歳
）
の
職
業
的
自
立
を
支
援
し

３５て
い
ま
す
。「
働
こ
う
と
思
う
け
ど

自
信
が
な
い
」「
自
分
が
何
を
し
た

い
か
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
相
談
で

き
る
相
手
が
い
な
い
」
な
ど
の
悩

み
や
問
題
を
抱
え
る
若
者
と
、
そ

の
保
護
者
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
、
職
業
体

験
事
業
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
期
間　

月
曜
〜
土
曜
日

　

午
前　

時
〜
午
後
６
時

１０

▽
相
談
・
問
合
せ　

ひ
め
じ
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�
０
７
９－

２
２
２－

９
１
５
１

▽
日
時　

７
月
２
日（
水
）午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

練

習
室

▽
内
容　

子
ど
も
の
お
や
つ
、
食

育
Ｑ
＆
Ａ
ほ
か

▽
講
師　

栄
養
士　

田
中
み
ゆ
き
さ
ん

▽
対
象　

就
学
ま
で
の
子
ど
も
を

も
つ
保
護
者　

人
（
先
着
順
）

２０

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間　

６
月　

日（
月
）〜

１６

　

日（
月
）

３０
▽
そ
の
他　

一
時
保
育
が
あ
り
ま

す
（
定
員　

人
）

１５

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
総

　

合
セ
ン
タ
ー
�　

－

４
６
０
４

２４

こ
ど
も
の
か
ら
だ
育
ち
講
座

―
食
育
―

内　　　容日時・場所
講義「子どもの笑顔がパワーの源！
　　　始めてみませんか？
　　　子育て支援ボランティア」
　講師　生涯学習サポート兵庫事務局長
　　　　　　　　　　山崎清治さん

６月２７日（金）
１３：３０～１５：３０
豊岡市民プラザ
　市民活動室

１

実技「あそび心満載！みんなで楽しく
　　　ほんわか遊びましょう♪」
　講師　あそびの工房｢もくもく屋｣　

田川雅規さん

７月４日（金）
１３：３０～１５：３０
豊岡市民プラザ
　子育て学習室

２

講義「子育て支援・親子のこころに添う
　　－カウンセリングマインドより－」

　講師　臨床心理士　 賚 　 純雄 さん
たもう じゅんゆう

７月１０日（木）
１３：３０～１５：３０
豊岡市民プラザ
　市民活動室

３

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識

や
理
解
を
深
め
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▽
対
象　

子
育
て
支
援
に
関
心
の
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自
然
豊
か
な
豊
岡
の
地
で
野
外

活
動
や
自
然
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
豊
か
な
子

ど
も
の
育
成
を
図
る
た
め
、
子
ど

も
会
な
ど
の
団
体
に

キ
ャ
ン
プ
用
具
の
貸
し

出
し
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

　

耐
震
補
強
工
事
が
完
了
し
ま
し

た
の
で
、
仮
庁
舎
か
ら
本
庁
舎
に

移
転
し
ま
す
。

▽
移
転
日
時　

６
月　

日（
土
）

２８

※
業
務
開
始
午
後
１
時
〜

▽
移
転
先　

本
庁
舎
（
城
崎
町
桃

島
１
０
０
）

▽
問
合
せ　

豊
岡
北
警
察
署

　

�　
－

０
１
１
０

３２

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
は
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
価
格（
評
価
額
）に
関
す
る
不
服

審
査
申
出
の
審
査
・
決
定
を
行
う

機
関
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
委
員
の
任
期
が
満

了
と
な
り
、
次
の
３
人
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
任
期
は
５
月　

日
か
ら

１６

３
年
間
で
す
。

・
重
次
勝
介
さ
ん
（
再
任
）

・
文
垣　

基
さ
ん
（
再
任
）

・
坂
岡
早
苗
さ
ん
（
新
任
）

▽
問
合
せ　

税
務
課
収
税
係

　

�　

－

１
１
１
８

２３

▽
対
象
団
体　

子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
等
の
青
少
年
を
育
成
す
る
地

域
団
体
と
市
内
の
学
校

▽
貸
出
用
具
・
数

▽
貸
出
・
返
却
場
所　

豊
岡
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技

場
管
理
棟
�　

－

７
５
１
１

２２

▽
申
込
方
法　

所
定
の
申
請
書
を

生
涯
学
習
課
ま
た
は
教
育
委
員

会
各
分
室
に
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
人
権
・

社
会
教
育
係
�　

－

０
３
４
１

２３

◆
児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

児
童
手
当（
小
学
校
修
了
前
特

例
給
付
を
含
む
）の
６
月
期
分（
２

月
〜
５
月
分
）を
６
月　

日（
金
）

１３

に
金
融
機
関
の
指
定
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い
！　

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、
毎
年
６
月
末
日
ま
で
に

「
現
況
届
」を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

現
況
届
と
は
、
毎
年
６
月
１
日

現
在
の
年
金
の
加
入
状
況
や
前
年

分
所
得
・
扶
養
人
数
等
を
記
入
し

た
用
紙
と
必
要
書
類
を
提
出
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
現
況
届
に
よ
り
、

児
童
手
当
を
受
給
で
き
る
か
ど
う

か
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
提
出
が

な
い
場
合
は
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、

６
月
上
旬
に
現
況
届
の
書
類
を
郵

送
し
ま
し
た
。
郵
便
物
が
届
か
な

い
場
合
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
書
類

①
健
康
保
険
証
の
写
し
（
家
族
全

員
分
）

②
平
成　

年
度
所
得
課
税
証
明
書

２０

（
豊
岡
市
で
課
税
さ
れ
て
い
な

い
方
の
み
）

③
そ
の
他
、
必
要
書
類
の
提
出
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

６
月　

日（
月
）

３０

▽
提
出
・
問
合
せ　

市
民
課
市
民

係
�　

－

９
０
１
５
ま
た
は
各

２１

総
合
支
所
市
民
生
活
課

そ
の
他

そ
の
他

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

の
委
員
選
任

キ
ャ
ン
プ
用
具
の
貸
し
出
し

児
童
手
当
の
お
知
ら
せ

豊
岡
北
警
察
署
の
移
転

３８張
ドーム型、
大人４人用

テント

４張
ヘキサ型、
最大
５ｍ×５．７ｍ

タープ

４７個４合炊き飯ごう

４個５．５�
（１０人用）鍋

　

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
の
額
は
、
ゴ

ル
フ
場
の
規
模
、
利
用
料
金
な
ど

を
基
準
と
し
て
、
１
人
１
日
当
た

り
３
０
０
円
〜
１
、２
０
０
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
の
収
入
額
の

　

分
の
７
は
、
ゴ
ル
フ
場
利
用
税

１０交
付
金
と
し
て
ゴ
ル
フ
場
が
所
在

す
る
市
町
に
交
付
さ
れ
、
地
域
振

興
を
図
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
方
に
つ
い
て
は
、

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
が
非
課
税
と
な

り
ま
す
（
た
だ
し
、
申
出
書
な
ど

の
提
出
と
証
明
が
必
要
で
す
）。

①　

歳
未
満
ま
た
は　

歳
以
上
の

１８

７０

方
②
障
害
者

③
国
民
体
育
大
会
に
出
場
す
る
選

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は

　

県
や
市
町
の
貴
重
な
財
源

手
（
同
大
会
の
ゴ
ル
フ
競
技
と

し
て
の
利
用
に
限
る
）

④
学
校
の
教
育
活
動
と
し
て
ゴ
ル
フ

を
行
う
学
生
・
生
徒
・
教
員
な
ど

▽
問
合
せ　

豊
岡
県
税
事
務
所

　

�　

－

３
６
３
１

２６

　

天
ぷ
ら
油
を
加
熱
し
た
ま
ま
放

置
す
る
と
、
わ
ず
か
十
数
分
で
油

が
燃
え
出
し
て
火
災
に
な
り
ま
す
。

放
置
す
る
理
由
は
、
来
客
や
電
話
、

子
ど
も
の
世
話
な
ど
が
多
く
、
油

が
温
ま
る
ま
で
の
間
に
他
の
家
事

を
し
よ
う
と
し
て
そ
の
場
を
離
れ
、

油
を
温
め
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。
ま
た
、

古
い
油
を
凝
固
剤
で
処
理
す
る
た

め
に
油
を
温
め
、
火
災
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

火
を
つ
け
た
ら
そ

の
場
を
離
れ
ず
、
離

れ
る
と
き
は
必
ず
火

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

▽
天
ぷ
ら
油
火
災
の
消
火

・
水
を
か
け
る
…
×

・
野
菜
や
座
布
団
を
か
け
る
…
×

・
コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
、
消
火
器

を
使
う
…
○

▽
問
合
せ　

豊
岡
消
防
署
予
防
課

　

�　

－

８
０
３
６

２４
防
ご
う
天
ぷ
ら
油
火
災


