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年
金
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り

時
間
延
長
し
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
に
は
、
年
金
手
帳

な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も

の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
代
理
者
の
と
き
は
、
委

任
状
と
代
理
者
の
身
分
証
明
書
を

準
備
く
だ
さ
い
。

●
６
月　

日（
土
）・　

日（
土
）・

１４

２１

　
　

日（
日
）は

２２

　

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

●
５
月
〜
６
月
中
の
月
曜
日
〜
金

曜
日
は

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

●
電
話
で
の
問
合
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
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金
個
人
情
報
サ
ー
ビ
ス

　

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ド
レ
ス

　

http://w
w
w
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年
金
相
談
窓
口
を
時
間
延
長

豊
岡
社
会
保
険
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

《
問
合
せ
》

▽
豊
岡
社
会
保
険
事
務
所
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▽
市
民
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市
民
係
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９
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１
５
ま
た
は
各

２１
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

今
年
の
４
月
か
ら　

歳
以
上
の

７５

方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

（
長
寿
医
療
制
度
）に
よ
り
、
一
人

ひ
と
り
に
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
保
険
料
や
介
護
保
険
料
は
、原

則
、年
金
か
ら
の
徴
収
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
長
寿
社
会
の
適
応
と
よ

り
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
、
次

の
制
度
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
高
齢
任
意
加
入

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、　

歳
か
ら

２０

　

歳
に
な
る
ま
で　

年
間
保
険
料

６０

４０

を
納
付
す
る
と
、
満
額
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
保

険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、

保
険
料
の
納
付
済
期
間
が　

年
間

４０

に
満
た
な
い
場
合
は
、　

歳
か
ら

６０

　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年

６５金
に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
の
年

金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
平
成　

年
度
の
年
額
〉

２０

・
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が　

年
４０

間
の
場
合

　

老
齢
基
礎
年
金
額（
満
額
）

　
　
　
　

↓
７
９
２
、１
０
０
円

・
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が　

年
３０

間
の
場
合

　

老
齢
基
礎
年
金
額（
４
分
の
３
）

　
　
　
　

↓
５
９
４
、０
７
５
円

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
と

免
除
期
間
の
合
計
が　

年
以
上
必

２５

要
で
す
が
、
昭
和　

年
４
月
１
日

４０

以
前
生
ま
れ
で
、
こ
の
要
件
を
満

た
し
て
い
な
い
方
の
み
、　

歳
に

７０

な
る
ま
で
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
保
険
・
共

済
組
合
の
被
保
険
者
や
老
齢
基
礎

年
金
を
繰
り
上
げ
受
給
し
た
場
合

は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
任
意
加
入
は
保
険
料
の
納
付
方

法
が
、
原
則
、
口
座
振
替
に
な

り
ま
す
。

■
付
加
年
金

　

定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を

プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

▽
付
加
保
険
料　

月
額
４
０
０
円

▽
付
加
年
金（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付

　

月
数（
下
表
参
照
）

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
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今
年
度
か
ら
、
学
生
納
付
特
例

申
請
書（
ハ
ガ
キ
）が
届
い
た
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
信
す
る

だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
返
信
が
遅

れ
る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
不

慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害
に

つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成　

年
２０

度
の
国
民
年
金
納
付
書
も
届
き
ま

す
。
早
め
の
返
信
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

現
在
、
学
生

納
付
特
例
申
請

書
が
届
い
て
い

な
い
方
や
学
校

を
変
更
し
た
方
、

新
た
に　

歳
に
な
っ
た
方
な
ど
に

２０

つ
い
て
は
、
在
学
証
明
書（
原
本
）

ま
た
は
平
成　

年
度
学
生
で
あ
る

２０

こ
と
の
わ
か
る
学
生
証
の
両
面
の

写
し
と
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持
参

の
上
、
市
民
課
市
民
係
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
の
窓
口
で

申
請
く
だ
さ
い
。

将
来
受
け
取
る
年
金
を

増
や
し
ま
せ
ん
か

学
生
納
付
特
例
申
請
が
簡
単
に

は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

納
付
期
限（
翌
月
末
日
）を
過
ぎ

る
と
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
を
納
付
し
て
い
る
方

が
任
意
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
公
的
な
個
人
年
金
で
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
て
加
入

口
数
や
年
金
の
種
類
を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
国

民
年
金
基
金

■付加保険料を１０年間納付した場合

　付加保険料⇒４００円×１０年（１２０月）＝４８，０００円

　付加年金額⇒２００円×１０年（１２０月）＝２４，０００円（年額）

■付加保険料を１０年間納付し、付加年金を受給すると

　７９２，１００円（年額）＋２４，０００円（付加年金）＝８１６，１００円（年額）

　２年以上受給すると支払った付加保険料以上の付加年金を一

生涯受け取ることができます。

（老齢基礎年金を繰り上げ・繰り下げ支給される場合は、付加年

金も同じ率で増減額されます）
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〜
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
〜 

「 

発
　
熱 

」 

1

　

公
立
豊
岡
病
院
総
合
診
療
科

　
　
　
　
　
　

医
師　

山
田
博
之

　

小
児
科
医
不
足
、
小
児
科
の
廃

止
、
い
つ
で
も
、
ど
ん
な
症
状
で

も
病
院
を
受
診
す
る
病
院
の
コ
ン

ビ
ニ
医
療
化
な
ど
、
小
児
医
療
の

問
題
が
連
日
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
他
人
事
で
は
な
く
、
但

馬
で
も
現
実
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
小
児
医
療
を
守
る
た
め
に
は
、

地
域
住
民
の
方
々
の
協
力
が
必
要

で
す
。
子
ど
も
に
多
い
病
気
・
症

状
に
対
す
る
対
処
法
、
病
院
受
診

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
正
確
な
知

識
を
身
に
つ
け
、
救
急
の
コ
ン
ビ

ニ
受
診
を
少
し
で
も
減
ら
し
、
但

馬
の
小
児
医
療
を
一
緒
に
守
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

但
馬
の
小
児
医
療
を

一
緒
に
守
っ
て
い
こ
う
　

救
急
外
来
を
受
診
す
る
子
ど
も

で
一
番
多
い
症
状
は
�
熱
�
で
す

が
、
大
半
は
帰
宅
で
き
る
軽
症
患

者
で
す
。
危
険
な
熱
の
判
断
と
、

熱
に
対
す
る
対
処
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。

《
救
急
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
》

　

一
般
的
に
は　

・
５
度
以
上
を

３７

発
熱
と
考
え
ま
す
が
、
熱
が
出
れ

ば
す
ぐ
に
病
院
に
行
く
必
要
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
×
で

す
。
熱
の
大
半
は
鼻
や
の
ど
の
ウ
ィ

ル
ス
感
染（
上
気
道
炎
）に
よ
る
も

の
で
、
放
っ
て
お
い
て
も
治
り
ま

す
。
危
険
な
熱
を
見
分
け
る
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
年
齢

②
意
識
、
呼
吸
、
皮
膚
の
状
態

③
熱
以
外
の
症
状

　

ま
ず
は
年
齢
で
す
。「
３
カ
月
未

満
の
子
ど
も
」
の
高
熱
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
一
般
的
に
３
カ
月

未
満
で
は
母
親
か
ら
の
抗
体（
ば

い
菌
を
や
っ
つ
け
る
防
御
機
能
）が

体
内
に
残
っ
て
お
り
、
重
篤
な
病

気（
ず
い
膜
炎
や
敗
血
症
）に
は
か

か
り
に
く
い
た
め
、
発
熱
時
は
要

注
意
で
す
。
ま
ず
一
度
、
病
院
へ

相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
意
識
・
呼
吸
の
状

態
の
確
認
で
す
。
呼
び
か
け
て
も

反
応
が
鈍
い
、
呼
吸
が
浅
い
、
顔

面
そ
う
白
、
唇
が
紫
色
な
ど
と

い
っ
た
症
状
は
、
人
間
の
命
の
中

枢
、
脳
・
肺
・
心
臓
に
影
響
が
及

ん
で
い
る
証
拠
で
す
。
早
急
に
救

急
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
大
切
な

の
は
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」

こ
と
を
見
付
け
る
こ
と
で
す
。

　

３
つ
目
は
、
熱
以
外
の
症
状
で

す
。
多
い
の
は
、
せ
き
、
鼻
水
、

下
痢
、
嘔
吐
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

は
症
状
が
あ
っ
て
も
、
基
本
的
に

元
気
が
あ
れ
ば
翌
日
ま
で
は
待
て

る
で
し
ょ
う（
詳
細
は
次
回
以
降
）。

注
意
す
べ
き
合
併
症
と
し
て
は
、

け
い
れ
ん
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
は
熱
性
け
い
れ
ん
（
熱
の
上
が

り
始
め
に
起
こ
る
良
性
の
け
い
れ

ん
）
で
す
が
、
中
に
は
後
遺
症
を

残
す
重
篤
な
病
気
も
あ
る
た
め
、

初
め
て
の
け
い
れ
ん
の
場
合
、　
１０

分
以
上
続
く
け
い
れ
ん
の
場
合
は

必
ず
救
急
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
持
続

し
て
い
れ
ば
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。

《
熱
の
対
処
法
》

　

で
は
、
明
日
ま
で
家
で
様
子
を

見
よ
う
と
判
断
し
た
と
き
、
ど
う

い
っ
た
対
処
の
方
法
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
熱
の
対
処
の
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
冷
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

②
座
薬
が
あ
れ
ば
入
れ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

③
水
分
を
し
っ
か
り
あ
げ
て
、
食

べ
ら
れ
る
な
ら
少
し
ず
つ
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
冷
や
す
部
位
で
す
。

子
ど
も
が
嫌
が
ら
な
け
れ
ば
、
首
、

わ
き
な
ど
太
い
血
管
が
走
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま

た
、
熱
を
と
る
冷
却
シ
ー
ト
を
利

用
し
て
お
で
こ
を
冷
や
す
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
に
座
薬
で
す
。
こ
れ
は

本
人
用
に
処
方
し
て
も
ら
っ
た
も

の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
６
カ
月

未
満
の
子
ど
も
に
は
安
全
性
の
問

題
が
あ
り
、
使
用
し
な
い
と
考
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
数
年
前
に
処
方
さ
れ
た

座
薬
、
兄
弟
に
処
方
さ
れ
た
も
の

は
、
薬
の
量
や
効
果
の
面
か
ら
ふ

さ
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
に

処
方
さ
れ
た
も
の
を
小
さ
く
切
っ

て
と
い
う
の
は
絶
対
禁
止
で
す
。

　

効
果
は
基
本
的
に
は
４
〜
６
時

間
程
度
で
す
。
元
の
病
気
が
治
る

ま
で
は
熱
は
下
が
り
ま
せ
ん
の
で
、

一
時
的
に
楽
に
し
て
あ
げ
る
も
の

と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

３
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
水
分

摂
取
で
す
。
熱
の
と
き
に
一
番
心

配
な
の
は
脱
水
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
を

は
じ
め
と
し
、
水
、
お
茶
、
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
飲
め
る
も
の
を

少
し
ず
つ
飲
ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
お
し
っ
こ
の
量
が
少
な
い
、

色
が
濃
い
な
ど
は
脱
水
を
考
え
る

重
要
な
サ
イ
ン
で
す
。
よ
く
観
察

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
分
か
ら
な
い
こ
と
、
聞
き
た
い

こ
と
が
あ
れ
ば
メ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

shouni99@
yahoo.co.jp

《
問
合
せ
》
公
立
豊
岡
病
院
総
合

診
療
科
�　

－

６
1
1
1

２２

【小児救急医療電話相談】月～土曜日　１８：００～２２：００、日曜日・祝日・年末年始　９：００～２２：００
・プッシュ回線� ＃8000 　・ダイヤル回線、携帯・ＩＰ電話�078‐731‐ 8899 

シャープはっせん ははきゅうきゅう

　

子
ど
も
の
発
熱
、
咳
、 
嘔  
吐 
、
下
痢
、
け
い
れ
ん
な
ど
の
場
合
の

お
う 

と

対
処
法
や
お
医
者
さ
ん
へ
の
か
か
り
方
、
救
急
車
の
利
用
な
ど
に
つ

い
て
、
公
立
豊
岡
病
院
総
合
診
療
科
の
山
田
博
之
先
生
に
、
今
回
か

ら
５
回
に
わ
た
っ
て
連
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
初
回
は
、
子
ど
も

の
救
急
で
一
番
多
い
「
発
熱
」
に
つ
い
て
、
掲
載
し
ま
す
。


