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健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

「
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
」

◆
基
本
健
診
の
対
象

・
20
〜
39
歳
の
方（
就
業
中
の
方

は
、
職
場
で
の
健
診
を
優
先
的

に
受
診
く
だ
さ
い
）

・
40
〜
74
歳
の
豊
岡
市
国
民
健
康

保
険
加
入
の
方（
豊
岡
市
国
保

以
外
の
方
は
、
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

・
75
歳
以
上
の
方（
就
業
中
の
方

は
、
職
場
健
診
を
優
先
的
に
受

診
く
だ
さ
い
。
治
療
中
の
方
は
、

健
診
の
受
診
に
つ
い
て
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
く
だ
さ

い
）

◆
が
ん
検
診
の
対
象（
医
療
保
険

に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
）

・
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
検
診
は
、
40
歳
以
上
の

　

す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
は
、
が
ん
予
防
と
、
生
活
習
慣
病
に
影
響

す
る
﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）﹂
に
着

目
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
の
概
要
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

－

1
1
2
7
ま
た
は
各
総
合
支
所
健

康
福
祉
課

方
・
子
宮
頚け
い

部
が
ん

検
診
は
、
20
歳
以

上
の
方（
た
だ
し
、

検
診
種
別
に
よ
り

対
象
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

◆
必
ず
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

○
2
月
下
旬
に
、
過
去
3
年
間
の

受
診
者
、
豊
岡
市
国
保
加
入
者

（
40
〜
74
歳
）、
平
成
22
年
度
40

歳
到
達
者
に
申
込
票
を
送
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と
の

な
い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
健
診
の
時
期
は
、
5
月
〜
11
月

の
期
間
で
、
午
前
と
午
後
の
部

が
あ
り
ま
す
。

○
健
診
受
診
日
時
と
会
場
は
、
後

日
、
申
込
者
に
個
別
に
通
知
し

ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
）」
の

申
込
み
も
、
同
時
受
付
と
な
り

ま
す
。

◆
そ
の
他
の
健
診

　

す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
以
外
に
、

登
録
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
や

公
立
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で
も
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
個
別
健
診（
40
〜
74
歳
の
豊
岡

市
国
保
加
入
者
）⋮
基
本
健
診

の
み

※
人
間
ド
ッ
ク（
40
歳
以
上
の

方
）⋮
基
本
健
診
+
各
種
が
ん

検
診
+
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
な
ど

※
基
本
健
診
、
が
ん
検
診
は
、
い

ず
れ
か
の
機
会
に
1
回
受
診
で

き
ま
す
。

◆
お
願
い

　

事
前
申
込
や
健
診
日
時
の
指
定

な
ど
に
よ
り
、
待
ち
時
間
の
少
な

い
快
適
で
内
容
の
充
実
し
た
健
診

を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ま
す
。

◆
健
診
内
容

○
一
度
の
受
診
で
、
全
身
の
検

査
が
で
き
る
体
制
に
な
り
ま
し

た（
腹
部
超
音
波
検
査
も
導
入
。

歯
周
病
検
診
や
女
性
の
が
ん
検

診
も
会
場
や
時
間
に
よ
っ
て
は
、

同
日
に
受
診
で
き
ま
す
）。

◆
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ（
女
性
の
み

受
診
で
き
る
日
）が
あ
り
ま
す

○
基
本
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
と

同
時
に
、
子
宮
頚
部
が
ん
・
乳

が
ん
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が
受

診
で
き
る
日
を
案
内
し
ま
す

（
一
部
実
施
で
き
な
い
地
域
や

会
場
が
あ
り
ま
す
）。

○
乳
が
ん
検
診
は
、
平
成
22
年
度

中
に
偶
数
年
齢
に
な
る
方
が
受

診
で
き
ま
す
。

○
乳
が
ん
検
診
の
視

触
診
は
、
す
こ
や

か
市
民
ド
ッ
ク
と

は
別
日
の
受
診
と

な
り
ま
す
。

○
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
「
女

性
の
が
ん
検
診（
子
宮
頚
部
が

　

詳
細
は
、
市
広
報
紙
2
月
25
日

号
と
一
緒
に
配
布
す
る
「
す
こ
や

か
市
民
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

平成22年度

あなたは、どこで基本健診を受ける?

20～39歳

（医療保険証
の 種 別 は 問
いません）

◆市の基本健
診を受けま
しょう。就業
中の方は、
職場での健
診を優先的
に受診しま
しょう。

75歳以上

（医療保険証の種
別は問いません）

◆ 市 の 基 本 健
診を受けましょう

（ただし、糖 尿
病や高血圧など
で治 療中の方
は、健診の受診
についてかかり
つけの医 師に
相談しましょう）。

※がん検診は、医療保険に関係なく「すこやか市民ドック」
で受診できます。なお、検診種別により対象年齢が異な
ります。

まずは、自分の医療保険証の発行者を確認しましょう！
あなたの年齢は?

   はい  

◆市の基
　本健診
　を受け
　ましょう。

     いいえ

◆「基本健診」
　は、あなたが

加 入してい
る医療保険
のもとで受診
しましょう。

40～74歳

豊岡市国民健康保険
加入者ですか?
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●
申
込
方
法
・
申
込
期
限

▽
口
座
振
替
で
前
納　

口
座
振
替 

　

を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
窓
口

ま
た
は
豊
岡
年
金
事
務
所
で
、2

月
26
日（
金
）ま
で
に
手
続
き
く

だ
さ
い
。口
座
振
替
申
込
用
紙

は
、市
役
所（
各
総
合
支
所
）の

国
民
年
金
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。

▽
現
金
で
前
納　

申
込
み

　

は
不
要
で
す
。　

●
納
付
期
日
・
納
付
方
法

▽
口
座
振
替
で
前
納　

4
月
30
日

（
金
）に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
6
カ
月

前
納
の
方
の
2
回
目
の
振
替
日

は
、
11
月
1
日（
月
）で
す
。

▽
現
金
で
前
納　

4
月
上
旬
に
郵

送
の
納
付
書
に
よ
り
、最
寄
り

の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
4
月
30
日

（
金
）ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

豊
岡
年
金
事
務
所
に
よ
る
年
金

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
時

お
よ
び
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
2
月
10
日（
水
）午
前
10
時
〜
午

後
4
時　

出
石
総
合

支
所　

第
2
会
議
室

・
2
月
24
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時　

日
高
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

7
号
室

　

年
金
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り

時
間
延
長
し
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
に
は
、
年
金
手
帳

な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も

の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
代
理
者
の
と
き
は
、
委

任
状
と
代
理
者
の
身
分
証
明
書
を

準
備
く
だ
さ
い
。

●
2
月
13
日（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

●
2
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日

の
毎
週
月
曜
日
は

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

●
電
話
で
の
問
合
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0
－
05
－
1
1
6
5

・
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

　

☎
03
－
6
7
0
0
－
1
1
6
5

●
年
金
個
人
情
報
サ
ー
ビ
ス

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.nenkin.go.jp

《
問
合
せ
》

▽
日
本
年
金
機
構 

豊
岡
年
金
事

　

務
所
☎
22
－
0
9
4
5

▽
市
民
課
市
民
係

　

☎
21
－
9
0
1
5
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

国
民
年
金
は
、老
後
の
所
得
保

障
だ
け
で
な
く
、病
気
や
け
が
で

重
い
障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど

「
万
が
一
」の
と
き
も
サ
ポ
ー
ト
す

る
公
的
年
金
制
度
で
す
。国
が
責

任
を
持
っ
て
運
営
し
、国
内
に
在

住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す

べ
て
の
方
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、加
入
者
の
こ
と
を
被
保

険
者
と
い
い
、職
業
な
ど
に
よ
り

次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
第
1
号
被
保
険
者　

自
営
業
・

農
林
漁
業
者
・
学
生
・
無
職
な
ど

の
方
が
対
象
で
す
。加
入
手
続

き
は
、市
役
所（
各
総
合
支
所
）

の
国
民
年
金
窓
口
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。保
険
料
は
、被
保
険
者

が
納
め
ま
す
。

②
第
2
号
被
保
険
者　

厚
生
年
金

保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
る
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
が

対
象
で
す
。加
入
手
続
き
は
、勤

務
先
が
行
い
ま
す
。保
険
料
は
、

勤
務
先
の
給
料
か
ら
天
引
き
さ

れ
ま
す
。

③
第
3
号
被
保
険
者　

厚
生
年
金

保
険
や
共
済
組
合
加
入
者（
第

2
号
被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
が
対
象
で
す
。

加
入
手
続
き
は
、第
2
号
被
保

険
者
の
勤
務
先
で
行
い
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
た
と
同
じ
扱
い

に
な
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
被
扶
養
配
偶
者
が
20

歳
に
な
っ
た
と
き
も
、勤
務
先

で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

就
職
・
結
婚
・
離
婚
な
ど
の「
人

生
の
転
機
」に
は
、国
民
年
金
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

●
保
険
料
の
猶
予
・
免
除

　

収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、申
請
に
よ
り

納
付
を
猶
予
・
免
除
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。学
生
対
象
の「
学
生
納

付
特
例
制
度
」や
、経
済
的
な
理
由

な
ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
が

対
象
の「
保
険
料
免
除
制
度
」、「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
申
請
を
行
わ
ず
保
険
料
が

未
納
と
な
る
と
、「
万
が
一
」の
と

き
に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
市
役
所（
各
総
合
支
所
）の
国

民
年
金
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、毎
月

納
め
る
方
法
と
、6
カ
月
分
や
1

年
分
を
一
括
し
て
前
払
い
で
納
め

る
方
法（
前
納
）が
あ
り
ま
す
。

　

前
納
の
場
合
は
、毎
月
納
め
る

場
合
よ
り
保
険
料
が
割
り
引
か
れ
、

口
座
振
替
で
の
前
納
は
、保
険
料

が
さ
ら
に
割
り
引
か
れ
ま
す
。

●
前
納
に
よ
る
割
引
額

豊
岡
年
金
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
相
談
窓
口
を
時
間
延
長

新
成
人
の
皆
さ
ん

　

20
歳
は
国
民
年
金
に

加
入
す
る
年
齢
で
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
が
お
得
で
す

年
金
相
談
会
の
開
催

前納保険料と割引額（平成21年度）
納付方法 1カ月分 6カ月分 1年分
現金支払
（毎月） 14,660円 87,960円 175,920円

現金支払
（前納）
【割引額】

- 87,250円
【710円】

172,800円
【3,120円】

口座振替
（前納）
【割引額】

14,610円
【50円】

86,960円
【1,000円】

172,230円
【3,690円】

※注…１カ月分の前納は随時受け付け
　　　ています。

※注


