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健
康
づ
く
り
講
演
会

▲久野譜也さん
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期　

間

1
月
10
日
は「
1
1
0
番
の
日
」

催　

し

但
馬
国
府・国
分
寺
館
か
ら
の

　

お
知
ら
せ☎

42ｰ

6
1
1
1

　
「
太
ら
な
い
！
転
ば
な
い
！
若
返

る
！
〜
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
若

返
り
健
康
法
〜
」と
題
し
、筑
波
大

学
大
学
院
人
間
総
合
科
学
研
究
科

准じ
ゅ
ん

教
授
の
久く

野の

譜し
ん

也や

さ
ん
に
よ
る

講
演
会
を

開
催
し
ま

す
。

　

40
代
で

も
早
す
ぎ

な
い
。70
代
で
も
遅
す
ぎ
な
い
。そ

ん
な
健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
体
型
や
体
力
が
気
に
な
り
だ
し

た
」「
畑
に
出
て
い
る
け
ど
、
腰
膝

痛
が
あ
る
」と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
、

参
加
く
だ
さ
い
。

　

県
警
察
で
は
、
毎
年

1
月
10
日
を「
1
1
0
番

の
日
」と
定
め
、皆
さ
ん

に
1
1
0
番
通
報
を
早
く
、
正
し

く
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
理
解

◆
第
19
回
企
画
展
「
よ
み
が
え
る

但
馬
国
府
‐
祢に
ょ

布う

ヶが

森も
り

遺
跡

出
土
木も
っ

簡か
ん

か
ら
‐
」

　

祢
布
ヶ
森
遺
跡
と
は
、
古
代
の

「
県
庁
」に
あ
た
る
遺
跡
で
す
。
平

成
20
年
、
こ
こ
か
ら
2
0
0
点
を

超
え
る
木
簡
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

木
簡
は
、
日
本
初
と
な
る
、
中
国

と
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

◆「
1
1
0
番
の
日
」メ
イ
ン
標
語

　
「
い１ち
早
く　

い１

そ
が
ず
慌
て
ず

れ０い
静
に
」

◆
サ
ブ
標
語

　
「
悩
む
よ
り　

か
け
て
安
心　

♯

　

9
1
1
0
」

▽
問
合
せ　

豊
岡
南
警
察
署

　

☎
24
－
0
1
1
0
ま
た
は
豊
岡

北
警
察
署
☎
32
－
0
1
1
0

最
古
の
漢
詩
集「
詩し

経き
ょ
う

」の
内
容
を

記
し
た
も
の
な
ど
、
古
代
但
馬
の

文
化
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
資
料

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
1
2
0
0

年
の
時
を
経
て
現
わ
れ
た
木
簡
と
、

そ
の
内
容
か
ら
よ
み
が
え
っ
た
但

馬
国
府
の
姿
を
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
会
期　

3
月
23
日（
火
）ま
で

※
水
曜
日
休
館

▽
場
所　

但
馬
国
府
・
国
分
寺
館

▽
観
覧
料　

大
人
5
0
0
円
、
65

歳
以
上
2
5
0
円
、
高
校
生
2

　

0
0
円
、
小
中
学
生
1
5
0
円

　
（
ココ
ロ
ン
カ
ー
ド
使
用
者
は
無
料
）

◆
学
芸
員
講
座

　
「
木
簡
か
ら
み
た
但
馬
国
府
」

▽
日
時　

1
月
23
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所　

但
馬
国
府
・
国
分
寺
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

不
要

【
第
1
回
】

▽
日
時　

2
月
13
日（
土
）午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分（
午
前
9
時

〜
受
付
）

▽
場
所　

竹
野
総
合
支
所　

2
階

　

大
会
議
室

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
総
合

支
所
健
康
福
祉
課

　

☎
21
－
9
0
7
5

【
第
2
回
】

▽
日
時　

2
月
13
日（
土
）午
後
2

時
〜
4
時（
午
後
1
時
30
分
〜
受

付
）

▽
場
所　

但
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
東
総
合

支
所
健
康
福
祉
課

　

☎
21
－
9
0
3
4

共
通
事
項

▽
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

希
望
者
に
は
、当
日
会

場
で
体
組
成
計
で
の
体
年
齢
測

定
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

2
月
12
日（
金
）

※
当
日
申
込
み
も
可
能
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教
育
委
員
会
会
議
の
傍
聴

　

1
月
の
定
例
教
育

委
員
会
を
開
催
し
ま

す
。
会
議
は
、
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
傍
聴

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

1
月
20
日（
水
）午
後
1

　

時
30
分
〜（
開
会
時
間
ま
で
に
お

越
し
く
だ
さ
い
）

▽
場
所　

豊
岡
地
区
公
民
館　

3

階　

集
会
室（
立
野
町
）

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課
教
育
総

　

務
係
☎
23
－
1
1
1
7

募　

集

平
成
22
年
度
新
規
開
設

　

三
方
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ   

　
　
　
　
　
　

入
所
者
募
集

　

1
年
間
通
し
て
利
用

を
希
望
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
育
児
休
業
復

帰
な
ど
で
年
度
途
中
か

ら
の
利
用
を
希
望
の
方
も
、
こ
の

機
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
夏
休
み
だ
け
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
名
称
・
開
設
場
所　

三
方
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
・
三
方
小
学
校

　
（
日
高
町
栗
山
）

▽
対
象　

放
課
後
留
守
家
庭
の
小

学
1
〜
3
年
生（
余
裕
が
あ
る
場

合
は
、
小
学
4
〜
6
年
生
、
幼

稚
園
児
も
対
象
。
な
お
、
幼
稚

園
児
の
利
用
は
、
午
後
4
時
ま

で
）

▽
申
込
期
間　

1
月
12
日（
火
）〜

18
日（
月
）

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
そ
の
他　

詳
細
を
記
載
し
た
チ

ラ
シ
や
申
込
用
紙
は
、
教
育
委

員
会
日
高
分
室
に
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
委
員

会
日
高
分
室
☎
21
－
9
0
5
8

　

J
R
江
原
駅
の

改
札
口
の
あ
る
連

絡
通
路「
We
ぷ
ら

ざ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」に
展

示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

〈
団
体
〉

・
国
、
県
、
市
に
属
す
る
団
体

・
商
工
会
、
観
光
協
会
な
ど
公
共

的
団
体

・
日
高
文
化
協
会
加
盟
団
体
お
よ

Wウ

ィe
ぷ
ら
ざ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
作
品
の
募
集

び
日
高
地
域
各
地
区
公
民
館
の

登
録
団
体

・
そ
の
他
、
市
教
育
委

員
会
が
認
め
た
団
体

〈
個
人
〉

・
豊
岡
市
美
術
展
招
待
作
家

・
前
記
に
準
ず
る
方
で
、
日
高
文

化
協
会
加
盟
団
体
か
ら
推
薦
の

あ
っ
た
方

・
豊
岡
市
出
身
者
で
、
市
教
育
委

員
会
が
認
め
た
方

〈
特
別
〉

・
美
術
館
、
博
物
館
な
ど
の
収
蔵

品
を
展
示
す
る
も
の

▽
展
示
内
容　

絵
画
、
写
真
、
書
、

彫ち
ょ
う

塑そ

、
工
芸
、
文
化
財
、
そ
の

他
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
目
的
に
沿
っ

た
作
品

▽
展
示
期
間　

2
週
間
程
度（
応
募

数
に
よ
り
調
整
し
ま
す
）

※
作
品
の
展
示
お

よ
び
撤
収
は
、

出
展
者
が
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

出
展
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

2
月
12
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
委
員

会
日
高
分
室
☎
21
－
9
0
5
8

　

FAX 

42
－
2
0
2
4

　

自
分
の
実

力
を
知
る
良

い
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
、
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

2
月
21
日（
日
）午
前
9

時
40
分
〜（
午
前
8
時
30
分
〜
受

付
）

※
雪
不
足
の
場
合
は
中
止

▽
場
所　

万ま
ん

場ば

ゲ
レ
ン
デ（
日
高
町

万
場
）

▽
競
技
種
目　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス

ラ
ロ
ー
ム（
大
回
転
）

▽
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
、
在

勤
の
方

▽
出
場
区
分　

小
学
生（
低
・
中
・

高
学
年
別
、
男
女
別
）、
中
学
生

男
女
別
、
高
校
・
成
年
男
女
別
、

壮
年（
以
上
各
1
部
・
2
部
）、

熟
年（
50
歳
以
上
）の
23
区
分（
詳

細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
参
加
費　

小
・
中
学
生
5
0
0

円
、高
校
生
以
上
1
、0
0
0
円

▽
そ
の
他　

駐
車
料
金
は
個
人
負

担
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

2
月
12
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

日
高
町
体

育
協
会
事
務
局（
教
育
委
員
会
日

高
分
室
内
）☎
21
－
9
0
5
8

神
鍋
高
原　

市
民
ス
キ
ー
大
会

参
加
者
募
集


