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生
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新
体
力
テ
ス
ト（
８
種
目
）結
果

　

の
本
市
小
学
１
年
生
と

国
・
県
の
平
均
値
と
の
比
較

優れている種目数 平成20年度 平成19年度 増　減
国との比較 5 3 2
県との比較 7 6 1

〈男子の結果（測定種目：8種目）〉

優れている種目数 平成20年度 平成19年度 増　減
国との比較 8 3 5
県との比較 8 4 4

今
後
の
対
応

平
成
20
年
度
の
小
学
１
年
生
の

体
力
向
上
要
因

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境

〈女子の結果（測定種目：8種目）〉

※平成19年度の県との比較４種目のうち、１種目は同数値

▲城崎保育園でのクマさん歩き

▲奈佐幼稚園での大縄跳び
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本市小学１年生の新体力テストの結果

握力
（kg）

上体起
こし
（回）

長座体
前屈
（㎝）

反復横
とび
（回）

20m
シャト
ルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ソフト
ボール
投げ
（m）

国 9.56 11.23 26.38 26.98 16.28 11.57 115.56 9.3
県 9.06 10.9 25.16 25.73 16.72 11.59 110.28 9.09
市 10.1 11.1 27.7 27.5 19.1 11.7 114.5 9.6

握力
（kg）

上体起
こし
（回）

長座体
前屈
（㎝）

反復横
とび
（回）

20m
シャト
ルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ソフト
ボール
投げ
（m）

国 9.68 11.31 26.41 26.2 16.87 11.67 115.6 9.27
県 8.8 10.32 24.73 24.88 17.73 11.66 112.93 9.22
市 9.1 9.9 26.1 24.3 18.1 11.2 113 10.1

握力
（kg）

上体起
こし
（回）

長座体
前屈
（㎝）

反復横
とび
（回）

20m
シャト
ルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ソフト
ボール
投げ
（m）

国 8.85 10.43 28.51 26.49 14.5 11.89 106.56 5.91
県 8.46 9.97 27.2 24.76 13.64 11.98 102.41 5.56
市 9.6 10.9 31.2 26.6 16.3 11.7 106.8 6.1

握力
（kg）

上体起
こし
（回）

長座体
前屈
（㎝）

反復横
とび
（回）

20m
シャト
ルラン
（回）

50m走
（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ソフト
ボール
投げ
（m）

国 8.94 10.38 28.39 25.49 13.89 11.98 106.18 5.86
県 8.14 10.2 27.46 24.36 15.37 11.95 105.33 5.6
市 8.8 9.7 29.7 24.4 14.2 11.7 102.1 5.6

【男子の体力】

【女子の体力】

（国の数値を100として比較しています）


