
自
分
で
石
け
ん
作
り

　
「
わ
が
家
で
は
こ
の
石
け
ん
を

使
う
と
肌
が
カ
サ
カ
サ
に
な
ら
な

い
ん
で
す
よ
」と
話
す
の
は
、
石

け
ん
作
り
に
取
り
組
む
野
世
英
子

さ
ん
。

　

野
世
さ
ん
は
、
3
人
目
の
子
ど

も
を
妊
娠
し
て
い
た
平
成
19
年
３

月
ご
ろ
、
肌
が
カ
サ
カ
サ
に
な
る

な
ど
の
体
調
の
変
化
が
あ
り
、
図

書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
食
べ

物
や
洗
剤
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
た

り
、
商
品
を
購
入
し
て
、
成
分
の

表
示
を
確
認
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
る
う
ち

に
、
合
成
化
学
物
質
が
人
や
環
境

を
悪
く
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
合
成
化
学
物

質
を
使
わ
な
い
で
、
自
分
で
石
け

ん
を
作
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

が
分
か
り
、
石
け
ん
作
り
を
始
め

ま
し
た
」と
、き
っ
か
け
を
話
す
野

世
さ
ん
。

石
け
ん
の
作
り
方
っ
て
？

　

野
世
さ
ん
は
、「
石
け
ん
は
結
構

簡
単
に
作
れ
る
ん
で
す
よ
」と
話

し
、
石
け
ん
を
作
り
始
め
ま
す
。

　

石
け
ん
作
り
は
、
ま
ず
、
材
料

の
配
分
を
計
算
し
、
2
つ
の
鍋
を

用
意
し
ま
す
。
1
つ
の
鍋
に
油
を

入
れ
て
温
め
、
も
う

1
つ
の
鍋
に
水
酸
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
水
を

入
れ
ま
す
。
す
る
と

水
酸
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

の
鍋
は
ど
ん
ど
ん
温

度
が
上
が
り
80
度
以

上
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
か
ら
２
つ
の
鍋
を
40
度
に
な
る

ま
で
氷
な
ど
で
冷
ま
し
、そ
し
て
、

１
つ
の
鍋
に
入
れ
、
20
分
間
混
ぜ

続
け
る
と
ク
リ
ー
ム
状
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
を
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ

た
型
に
入
れ
、
約
１
カ
月
乾
燥
さ

せ
、
切
っ
て
完
成
で
す
。

　

野
世
さ
ん
は「
平
成
20
年
３
月

ご
ろ
に
初
め
て
石
け
ん
を
作
り
ま

し
た
。
油
の
配
合
、
泡
立
ち
方
、

し
っ
と
り
さ
や
硬
さ
と
か
、
今
の

石
け
ん
に
な
る
ま
で
苦
労
し
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
米
ぬ
か
石
け
ん

　

野
世
さ
ん
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
石

け
ん
を
作
ろ
う
と
、
油
は
、
オ
リ

ー
ブ
油
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
油
、
米
油

な
ど
を
使
っ
た
り
、
米
ぬ
か
や
ミ

カ
ン
、ハ
ー
ブ
、ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
を

入
れ
た
り
し
ま
す
。

　
「
米
ぬ
か
は
、
無
農
薬
の
コ
ウ

ノ
ト
リ
米
や
赤
米
の
ぬ
か
で
す
。

手
作
り
石
け
ん
で
肌
が
変
わ
り
ま

し
た
。
人
や
環
境
に
も
良
い
手
作

り
石
け
ん
を
も
っ
と
広
げ
た
い
の

で
す
が
…
」と
話
す
野
世
さ
ん
。

　

薬
事
法
で
は
、
自
宅
で
作
っ
た

化
粧
石
け
ん
は
販
売
で
き
な
い
た

め
、
県
内
の
工
場
で
製
造
し
た
手

作
り
石
け
ん
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

日
用
品
の
中
身
を
確
認
し
て

　
「
肌
が
弱
い
方
な
ど
に
、
合
成

化
学
物
質
の
悪
さ
を
伝
え
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
も
住
め
る
環
境
の
ま
ち
だ

か
ら
、
な
お
自
然
を
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
興
味
が
あ
る

方
と
、
家
で
一
緒
に
石
け
ん
を
作

り
た
い
で
す
」と
野
世
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

今
で
は
、「
今
使
っ
て
い
る
日
用

品
の
中
身
を
ご
存
じ
で
す
か
」と

い
う
チ
ラ
シ
を
作
っ
た
り
、
油
が

付
い
た
食
器
は
ボ
ロ
布
を
使
っ
て

ふ
き
取
り
、
下
水
道
に
流
さ
な
い

な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
取
組
み

も
進
め
て
い
ま
す
。

　

但
東
地
域
で
人
や
環
境
の
こ
と
を
考
え
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の

石
け
ん
作
り
に
取
り
組
み
、家
庭
か
ら
情
報
発
信
を
す
る
元

気
な
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

野の

世せ

英ひ
で

子こ

さ
ん（
38
歳
）但
東
町
奥
矢
根

▲人と環境にやさしい石けん
を作る野世さん。趣味は、石
けん・ハーブ・お菓子作り、
読書

人
と
環
境
に
や
さ
し
い

石
け
ん
作
り
に
取
り
組
む
元
気
人

コーちゃん・オーちゃんの

「見つけた！豊岡元気人」

石けん作り
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神
鍋
高
原
に
向
か
う
国
道
4
8 

2
号
沿
い
に
位
置
し
、
周
囲
に
は

美
し
い
田
園
が
広
が
る
静
修
保
育

園（
日
高
町
夏
栗
）。

　

10
月
23
日
、「
落ら
っ

花か

生せ
い

の
収
穫
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
様

子
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

み
ん
な
元
気
に
出
発
だ
！

　

園
で
は
、
地
元
の「
道ど
う

場じ
ょ
う

老
人

ク
ラ
ブ
」の
方
々
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
年
間
約
30
種
類
の

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
園
舎
の
裏
に
あ
る
畑
で

収
穫
し
ま
す
が
、「
落
花
生
」だ
け

は
、
道
場
老
人
ク
ラ
ブ
の
畑
が
舞

台
で
す
。

　
「
右
は
い
い
か

な
？
左
は
い
い
か

な
？
」。
長
靴
姿

の
園
児
た
ち
は
、

車
に
気
を
付
け
な

が
ら
元
気
に
〝
落

花
生
畑
〟
へ
出
発

し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
採
る
ぞ
！

　

た
く
さ
ん

収
穫
し
よ

う
と
楽
し

み
に
し
て

い
た
園
児

た
ち
。
し

か
し
、
今

年
は
、
野

ネ
ズ
ミ
が
一
足
早
く

〝
収
穫
〟し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で

も
園
児
た
ち
は
、

落
花
生
の
殻
が
い

っ
ぱ
い
落
ち
て
い

る
畑
か
ら
、
無
事
に

育
っ
て
い
る
落
花
生
を
探
し
出
し
、

力
い
っ
ぱ
い
収
穫
し
ま
す
。
例
年

と
比
べ
て
少
な
い
も
の
の
、
気
付

け
ば
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
が
い

っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。　

摘
ん
で

き
れ
い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
！

　

園
に
帰
る
と
、
落
花
生
を
枝
か

ら
一
つ
ひ
と
つ
摘
ん
で
い
き
ま
す
。

　
「
先
生
！
見
て
、こ
れ
！
」「
お
も

ろ
い
形
！
」

「
ち
ょ
ん

ま
げ
」「
お

化
け
」な
ど
と
笑
顔
で
言
い
な
が

ら
、〝
慣
れ
た
〟
手
つ
き
で
作
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

摘
ん
だ
落
花
生

は
き
れ
い
に
水

洗
い
。
残
っ
た

葉
っ
ぱ
も
栗
の

木
の
肥
料
に
し

よ
う
と
園
舎
裏
の

畑
へ
運
び
ま
す
。
大
変

な
収
穫
作
業
も
、み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
無
事
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
は
、お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
す
！

　

落
花
生
は
、
塩
ゆ
で
し
て
そ
の

日
の
お
や
つ
に
…
。
収
穫
し
た
日

で
な
い
と
食
べ
る
こ
と

が
で
き
な
い
お
や
つ
は
、

自
分
た
ち
で
収
穫
し
た

分
、
お
い
し
さ
も
格
別

で
し
た
。

剣
道
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
！

『
豊
岡
剣
友
会
少
年
部
』（
豊
岡
）

　
「
ヤ
ー
、
メ
ー
ン
」。
豊
岡
小
学

校
体
育
館（
中
央
町
）に
元
気
な
声

が
響
き
渡
り
ま
す
。

　
「
豊
岡
剣
友
会
少
年
部
」は
、
昭

和
30
年
ご
ろ
、
豊
岡
剣

友
会
が
市
の
剣
道
教
室

を
指
導
し
て
い
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
発
足
し
、

昭
和
49
年
に
少
年
部
が

分
離
し
て
独
立
し
、
今

の
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

練
習
は
火
・
木
曜
日

の
午
後
６
時
30
分
か
ら
、

豊
岡
小
学
校
体
育
館
で

行
い
、
現
在
、
小
学
１

年
生
か
ら
５
年
生
ま
で

の
23
人
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。

　

部
員
た
ち
は
、
練
習

の
始
ま
る
15
分
前
に
集

ま
り
、
き
ち
ん
と
一
礼

を
し
て
体
育
館
に
入
り

ま
す
。
新
入
部
員
は
、

ま
ず
、礼
の
仕
方
や
角
度
、
正
座

の
仕
方
、
剣
道
着
の
付
け
方
な
ど
、

作
法
の
指
導
か
ら
始
ま
る
た
め
、

練
習
時
の
動
作
の
機
敏
さ
、
姿
勢

の
良
さ
、
礼
儀
正
し
さ
に
は
驚
か

さ
れ
ま
す
。

　

練
習
は
、
準
備
体
操
か
ら
始
ま

り
、
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
構
え
か

ら
足
の
運
び
、
竹し
な
い刀
の
振
り
方

な
ど
を
行
い
ま
す
。
指
導

に
当
た
る
の
は
、
豊
岡
剣

友
会
の
会
員
な
ど
6
人
で
、

個
別
に
丁
寧
に
、
厳
し
く

指
導
し
ま
す
。
そ
の
か
い

あ
っ
て
、
部
員
の
中
に
は

但
馬
大
会
で
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
成
績
を
挙
げ
る
選
手

も
い
ま
す
。

　

同
部
代
表
で
指
導
者
の

小
西
誠
一
さ
ん（
若
松
町
）

は
、「
教
え
子
が
ど
の
よ
う

に
成
長
し
、
変
化
し
て
い

く
か
楽
し
み
」と
優
し
い

目
で
話
し
ま
す
。
し
か
し
、

中
学
校
に
入
っ
て
か
ら
も

続
け
る
子
ど
も
が
少
な
い

こ
と
が
悩
み
と
か
…
。
小

西
さ
ん
は
、「
練
習
を
続
け

る
た
め
に
は
、
子
ど
も
・
保
護
者
・

指
導
者
が
三さ
ん

位み

一い
っ

体た
い

に
な
る
こ
と

が
必
要
。こ
れ
か
ら
も
っ
と
剣
道
人

口
を
増
や
し
、剣
道
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

静
修
保
育
園
（
日
高
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
園
児
46
人
〉

保
育
園
に
広
報
マ
ン
が
や
っ
て
き
た
！

�
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