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季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
様
、
人
か
ら
人
へ
と
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
り
感
染
し
て
発
熱
、
咳
、
の

ど
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
未

知
の
新
し
い
ウ
ィ
ル
ス
で
あ
っ
た

り
、
変
異
し
て
毒
性
が
強
く
な
っ

た
り
す
る
た
め
、
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

妊
娠
中
の
方
、
慢

性
の
肺
・
心
臓
・
血

液
免
疫
疾
患
・
糖
尿

病
な
ど
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、

ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症
化

し
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

今
回
の
A
型
H
1
N
1（
豚
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）は
、
毒
性
の
低

い
「
弱
毒
性
」
で
、
症
状
も
比
較

的
軽
く
経
過
し
ま
し
た
。
早
め
の

治
療
に
よ
り
症
状
は
軽
く
す
み
ま

す
。
治
っ
て
普
通
の
生
活
に
戻
っ

た
方
か
ら
は
、
感
染
す
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
く
だ
さ
い
。

　

感
染
症
は
、
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
、
か
か
っ
た
方
に
対

し
て
偏
見
や
差
別
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
咳
や
く

し
ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
の
飛ひ

沫ま
つ

に
含

ま
れ
る
ウ
ィ
ル
ス
を
鼻
や
口
か
ら

吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ィ
ル
ス
が
付
着
し
た

ド
ア
の
取
っ
手
な
ど
を
触
っ
た
手

で
、
口
や
目
の
粘
膜

に
触
れ
る
こ
と
で
も

感
染
が
広
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
予
防
の
基
本

・
マ
ス
ク
…
熱
、
咳
、
く
し
ゃ
み

な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
は
、
必

ず
マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
押

さ
え
た
手
、
鼻
を
か
ん
だ
手
は
、

す
ぐ
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
…
水
と
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
15
秒
以
上
洗
い
、
洗
っ

た
後
は
水
分
を
十
分
に
拭
き
取

り
ま
し
ょ
う
。

・
う
が
い
…
帰
宅
後
や
、
の
ど
に

不
快
感
や
炎
症
が
あ
る
と
き
は

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

2
週
間
程
度
の
食
糧
・
水
・
マ

ス
ク
な
ど
の
日
用
品
を
備
蓄
し
ま

し
ょ
う
!

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流

行
す
る
と
、
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
の
企
業
活
動
の
制
限
な
ど

に
よ
り
、
生
活
必
需
品
の
不
足
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
少
な
く
と
も
2

週
間
程
度
は
自
宅
待
機
で
き
る
食

糧
、
使
い
切
り
マ
ス
ク
や
せ
っ

け
ん
、
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
、
日
用
品
な

ど
を
今
か
ら
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

不
要
不
急
の
受
診
は
控
え
、
医

療
の
確
保
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
!

　

自
宅
療
養
で
は
二
次
感
染
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
、
外
出

時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
こ
ま

め
に
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る

・
患
者
は
必
ず
マ
ス
ク
着
用
で
、

個
室
で
療
養
し
、
看
護
す
る
家

族
も
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
患
者
が
触
れ
た
も
の
は
、
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
消
毒
す

る
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新
型
イ
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フ
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エ
ン
ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
　
　

〜「
感
染
し
な
い
た
め
に
」と「
流
行
し
た
時
の
対
応
」〜

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

と
は
？

免
疫
が
な
い
た
め

大
流
行
・
重
症
化

感
染
し
な
い
た
め
に

流
行
へ
の
備
え

流
行
中
は

◇症状のある方は必ず着用しましょう
　　咳やくしゃみなど飛沫の拡散を防ぎ、ほかの方への感

染防止に努めましょう。
◇健康な方はマスク着用以外の対策も徹底しましょう
　　不織布製マスクも「飛沫の吸い込みを防ぐ」という点

では、完全ではありません。健康な方は、帰宅後の手洗
いやうがい、また、症状のある方に近づかないなどの対
策を取りましょう。

◇マスクにはなるべく触らないようにしましょう
　　マスクのフィルターには、ウィルスが付いている場合

があります。外すときや捨てるときには、なるべく表面
には触らないようにしましょう。

◇１日１枚の使い切りタイプのも
のにしましょう

　　感染を防ぐため、マスクは１日
１枚の使い切りタイプのものにし
ましょう。洗濯や消毒をしての再
利用は避けてください。

〈正しい手の洗い方〉

▲不織布製マスク（例）

感染防止に有効なのは「不
ふ

織
しょく

布
ふ

製マスク」
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住
基
カ
ー
ド
は
、
市
に
住
ん
で

い
て
、
希
望
す
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
取
得
で
き
ま
す
。「
顔
写
真
付

き
住
基
カ
ー
ド
」は
、
運
転
免
許

証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
と
同
様
に
身
分

証
明
書
と
し
て
使
え
ま
す
。
例
え

ば
、
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
方
、

持
た
な
い
方
な
ど
が
、
身
分
を
証

明
す
る
場
合
に
最
適
で
す
。

　

今
ま
で
の
住
基
カ
ー
ド
の
変
造

（
改
ざ
ん
）対
策
と
し
て
、
今
年
4

月
20
日
か
ら
住
基
カ
ー
ド
の
デ
ザ

イ
ン
の
一
部
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
住
基
カ
ー
ド
は
、
平
成

23
年
3
月
31
日
ま
で
は
無
料
で
取

得
で
き
、
ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
の

有
効
期
間
は
10
年
間
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
一
度
取
得
す
る
と
、

長
期
間
利
用
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
住
基
カ
ー

ド
を
取
得
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
方
法　

住
基
カ
ー
ド
は
即

日
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
の

た
め
に
一
度
市
役
所
に
来
て
い

た
だ
き
、
後
日
、
市
役
所
か
ら

送
付
す
る
照
会
書（
回
答
書
）を

持
参
の
上
、
住
基
カ
ー
ド
の
受

取
の
た
め
に
再
度
来
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▽
申
請
で
き
る
方　

市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

（
申
請
者
本
人
、
法
定
代
理
人

ま
た
は
任
意
代
理
人
）

▽
申
請
時
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
6
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
パ
ス

ポ
ー
ト
規
格
の
写
真（
希
望
者

の
み
）

※
窓
口
で
無
料
撮
影
も
し
ま
す
。

・
指
定
の
様
式
の
委
任
状（
任
意

代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
）

▽
交
付
で
き
る
方　

申
請
者
本
人

ま
た
は
法
定
代
理
人

▽
交
付
時
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
照
会
書（
回
答
書
）

・
本
人
確
認
資
料（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
、
公

的
機
関
が
発
行
し
た
も
の
）

※
暗
証
番
号
の
入
力
の
た
め
、
4

け
た
の
数
字
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
窓
口　

市
民
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

▽
受
付
時
間　

午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
30
分
、
9
月
以
降
は

5
時
15
分
ま
で（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

▲変造対策として①と②を追加

　

金
融
機
関
で
口
座
を
開
設
す
る
と
き
や
10
万
円
を
超
え
る
現
金

振
込
み
を
す
る
と
き
、
市
役
所
の
窓
口
で
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証

明
書
な
ど
の
各
種
証
明
書
を
請
求
す
る
と
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
本
人
確
認
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー

ド
）を
持
っ
て
い
る
と
、
身
分
証
明
書
に
な
り
、
大
変
便
利
で
す
。
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身
分
証
明
書
と
し
て

「
住
基
カ
ー
ド
」を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？
　

市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

き
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
第
1

期（
3
歳
～
7
歳
6
カ
月
未
満
）と

第
2
期（
小
学
4
年
生
）に
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
新
ワ
ク
チ
ン
の
承
認

　

平
成
21
年
6
月
2
日
に
予
防
接

種
実
施
規
則
の
省
令
改
正
が
行
わ

れ
、第
1
期
に
対
し
、新
た
に「
乾

燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ

ン
」
の
使
用
に
よ
る
日
本
脳
炎
定

期
予
防
接
種
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
第
2
期
に
対
し
て
は
、
有
効

性
・
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
な

い
た
め
、
当
面
、
新
ワ
ク
チ
ン
は

使
用
で
き
ま
せ
ん（
旧
ワ
ク
チ
ン

で
対
応
）。

●
接
種
に
お
け
る
積
極
的
勧
奨
の

差
し
控
え

　

新
し
い
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本

脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」、
従
来
の
「
日

本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」
共
に
、
接
種

に
お
け
る
積
極
的
勧
奨
は
控
え

る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
流

行
地
へ
の
渡
航
、

蚊
に
刺
さ
れ
や

す
い
環
境
に
あ

る
な
ど
、
日
本

脳
炎
に
感
染
す
る
恐
れ
が
高
い
場

合
や
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
希

望
す
る
場
合
は
、
接
種
が
可
能
で

す
の
で
、
相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
予
診
票
が
手
元
に
無

い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
で
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
新
ワ
ク
チ

ン
は
、
接
種
時
の
同
意
書
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
従
来
の
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は
、

所
定
の
同
意
書
に
保
護
者
が
署
名

し
、
市
の
予
防
接
種
協
力
医
療
機

関
に
相
談
の
上
、
接
種
く
だ
さ
い
。

●
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
注
意

　

日
本
脳
炎
は
、ウ
ィ
ル
ス
を

持
っ
た
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
に
刺

さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。一

般
的
に
人
を
よ
く
刺
す
ア
カ
イ
エ

カ
や
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ（
や
ぶ
蚊
）

か
ら
の
感
染
は
少
な
い
の
で
、極

端
に
神
経
質
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、水
田
・
沼
地
な
ど
に
近

づ
く
際
に
は
、念
の
た
め
長
袖
、長

ズ
ボ
ン
を
身
に
付
け
る
こ
と
や
虫

除
け
ス
プ
レ
ー
の
使
用
な
ど
の
防

蚊
対
策
を
十
分
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課（
保
健
セ

ン
タ
ー
）☎
24
－
1
1
2
7

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

身
分
証
明
書
と
し
て

無
料
で

平成○○年 ○月○日


