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「
デ
ュ
ー
ク
更
家
の
＂
か
ら
だ

リ
セ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
塾
＂」

と
題
し
た
講
演
と
と
も
に
デ
ュ
ー

ク
さ
ん
の
指
導
に
よ
る
レ
ッ
ス
ン

が
行
わ
れ
、
参
加
者
も
一
緒
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
デ
ュ
ー
ク
さ
ん
か

ら
「
正
し
い
姿
勢
で
気
持
ち
よ
く

歩
く
こ
と
が
、
体
調
を
良
く
す
る

第
一
歩
」
な
ど
と
指
導
さ
れ
、
姿

勢
を
正
す
た
め
の
立
ち
上
が
り
方

の
コ
ツ
な
ど
を
習
得
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、＂
歩
く
こ
と
に
よ
る

健
康
づ
く
り
＂を「
歩
キ
ン
グ
」と

名
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の「
歩
キ

ン
グ
」と
い
う
名
称
に
は
、「
歩
く
」

に
英
語
の
現
在
進
行
形「
iイ
ン

グ
n
g
」

を
付
け
、「
現
在
も
こ
れ
か
ら
も

歩
き
続
け

て
、
ま
ち

じ
ゅ
う
を

元
気
に
し

た
い
」と

い
う
願
い

を
込
め
て

い
ま
す
。

そ
の
取
組
み
を
ま
ち
じ
ゅ
う
に
広

め
る
た
め
に「
歩
キ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

健
康
に
ま
つ
わ
る
体
験
や
思
い
、

願
い
な
ど
を
詠
ん
だ
川
柳
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
3
2
4
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら

特
別
賞
を
3
作
品
選
び
、
会
場
で

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

※
応
募
の
あ
っ
た
「
と
よ
お
か
健

康
川
柳
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　市では、7月5日、日高文化体育館で「とよおか元気あっぷフェスタ」を開催しました。
　これは、誰でも手軽に取り組みやすい“歩くことによる健康づくり”「歩

ある

キング」を普及・啓
発するために開催したものです。
　ウォーキングドクターのデューク更

さら

家
いえ

さんの講演会では、実技も交えた分かりやすい指導を受
け、参加した約450人が、楽しく健康的なウォーキングを体験しました。
　そのほか、歩キングセレモニーでは、とよおか健康川柳特別賞の表彰、テーマソングの発表、
歩キングデーの制定を宣言しました。また、会場では、体組成測定や血管推定年齢測定などの体
験や、歩キングマップの配布を行いました。

《問合せ》健康増進課保健指導係☎24︲1127
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市
で
作
詞
作
曲
し
た
歩
キ
ン
グ

の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
L
e
t
s
歩

キ
ン
グ
」
を
、
出
石
少
年
少
女
合

唱
団
が
、
か
わ
い
い
振
り
付
け
に

足
踏
み
を
し
な
が
ら
声
高
ら
か
に

発
表
し
ま
し
た
。

　

歩
キ
ン
グ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

「
L
e
t
s
歩
キ
ン
グ
」
の
C
D

を
作
成
し
ま
し
た
。「
歩
く
こ
と

に
よ
る
健
康
づ
く
り
」
の
推
進
の

た
め
、
地
域
や
職
場
、
学
校
な

ど
で
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
所
に

C
D
を
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

「
L
e
t
s
歩
キ
ン
グ
」
を
試
聴

で
き
ま
す
。

　

な
お
、C
D
は
、
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
健
康
増

進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
健
康
福

祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、

「
火
」
と

い
う
字
が
、

人
の
歩
く

姿
に
似
て

い
る
と
い

う
こ
と
か

ら
、
毎
週

火
曜
日
を

「
歩
キ
ン
グ

デ
ー
」
と

し
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
歩
く
こ
と
に
よ
る
健

康
づ
く
り
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、

特
に
火
曜
日
は
、
普
段
は
車
な

ど
を
使

う
所
を
、

少
し
で

も
歩
く

こ
と
に

挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
歩
く
こ
と
に
よ
る

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
歩
く
こ
と
は
足
し
算
で
O
K

　

一
度
に
ま
と
め
て
30
分
間
歩
い

て
も
10
分
間
を
3
回
歩
い
て
も

効
果
は
同
じ
で
す
。

・
足
り
な
い
分
は
休
日
に
歩
く

　

平
日
歩
く
機
会
が
少
な
い
場
合

は
、
そ
の
分
、
休
日
に
ま
と
め

て
歩
い
て
も
効
果
は
同
じ
で
す
。

・
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
で
歩
数
を
確
保

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
、
な

る
べ
く
階
段
を
使
用
し
、
駐
車

場
で
は
、
入
り
口
か
ら
遠
く
に

駐
車
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
く
と
き
は
正
し
い
姿
勢
で
気

持
ち
よ
く

　

短
い
距
離
で
も
正
し
い
姿
勢
で

歩
く
と
効
果
的
で
す
。

　

平
成
19
年

に
実
施
し
た

市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結

果
、「
意
識

的
に
体
を
動

か
そ
う
と
し
て
い
る
人
の
割
合
」、

「
運
動
習
慣
者
の
割
合
」
が
少
な

い
と
い
う
現
状
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
都
市
部
に
比
べ
、
車
の

利
用
が
多
く
、
歩
く
習
慣
が
少
な

い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
予
防
で
も
、

運
動
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
中
で

身
体
を
動
か
す
量
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
、
重
要
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
数
値
目
標
を
掲
げ
、
そ

の
達
成
に
向
け
、
誰
で
も
気
軽
に

取
り
組
み
や
す
い
「
歩
く
こ
と
に

よ
る
健
康
づ
く
り
（
歩
キ
ン
グ
）」

を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
今
回
、

「
と
よ
お
か
元
気
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
催
し
、
歩
キ
ン
グ
へ
の

取
組
み
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
豊
岡
市
健
康
行
動
計

画
「
と
よ
お
か
健
康
ぷ
ら
ん
21
」

で
、「
意
識
的
に
体
を
動
か
そ
う

と
し
て
い
る
人
の
割
合
」
を
平
成

22
年
に
63
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
「
歩
キ
ン
グ
」
を
し

ま
し
ょ
う
。

毎
週
火
曜
日
は

「
歩
キ
ン
グ
デ
ー
」

▲テーマソングを発表する出石少年少
女合唱団の子どもたち

●
少
し
で
も
歩
く
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
「
歩
キ
ン
グ
」
を
し
ま
し
ょ
う
!

とよおか健康ぷらん21
「意識的に体を動かそうと
している人の割合」

↓
 平成19年　52.1%

 平成22年 63%以上

歩
キ
ン
グ
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

「
Lレ
ッ

ツ

e
t
s
歩
キ
ン
グ
」
の発表

●〝
歩
く
〟ム
ー
ド
づ
く
り
に
協
力
を
!

　

〜
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の

C
D
を
配
布
し
ま
す
〜▲「毎週火曜日は歩キングデー」と発表

各
地
区
の「
歩
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」を

作
成
し
ま
し
た

▲特別賞を受賞した（左から）田原さん、
細田さん、福伊さん

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
モ
デ
ル
コ
ー

ス
を
6
コ
ー
ス
選
定
し
、
歩
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

マ
ッ
プ
は
、
健
康
増
進
課
と
各
総

合
支
所
健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
置

い
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、

マ
ッ
プ
を
片
手
に
歩

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

オーちゃん


