
く
ら
し
の
相
談
室
だ
よ
り
4

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
!
4
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 家庭でできる取組み10項目 二酸化炭素
削減量（㎏）

節約額
（円）

①冷房の温度を１度高く、暖房の温度
を１度低く設定する 33 1,800

②週２日往復８㎞の車の運転をやめる 184 9,200
③１日５分のアイドリングストップを行う 39 1,900
④待機電力を50％削減する 60 3,400
⑤シャワーを１日１分家族全員が減らす 69 7,100
⑥風呂の残り湯を洗濯に使い回す 7 4,200
⑦ジャー（炊飯器）の保温を止める 34 1,900
⑧家族が同じ部屋で団らんし、暖房と

照明の利用を２割減らす 238 10,400

⑨買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜
を選ぶ 58 資源節約

⑩テレビ番組を選び、１日１時間テレ
ビ利用を減らす 14 800

　

 

多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に

■
ロ
ー
ン
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
も
借
金

　

ロ
ー
ン
に
は
、住
宅
・
教
育
ロ
ー

ン
や
自
動
車
ロ
ー
ン
の
よ
う
に
使

い
道
が
限
定
さ
れ
た
も
の
と
、キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
の
よ
う
に
目
的
を
問
わ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
使
い
道

が
自
由
な
ロ
ー
ン
ほ
ど
金
利
が
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

消
費
者
金
融（
サ
ラ
金
）会
社
か

ら
の
借
り
入
れ
も
、
現
金
を
持
ち

歩
か
な
い
で
買
い
物
が
で
き
る
便

利
な
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
も
、

﹁
借
金
の
契
約
﹂で
す
。
そ
の
契
約

に
基
づ
い
て
、
あ
な

た
は
後
で
お
金
を
支

払
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
多
重
債
務
の
恐
ろ
し
さ

　

消
費
者
金
融
会
社
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
の
安
易
な
利
用
に

よ
り
、
借
金
が
雪
だ
る
ま
式
に
増

え
て
し
ま
う﹁
多
重
債
務
﹂に
陥
る

ケ
ー
ス
の
増
加
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
中
に
は
、
夜
逃
げ
や
自

殺
な
ど
、
深
刻
な
状
況
に
追
い
込

ま
れ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
ま
す
。

■
金
利
の
負
担
に
注
意
！

　

毎
月
の
返
済
額
は
同
じ
で
も
、

高
金
利
ほ
ど
返
済
に
要
す
る
期
間

が
長
く
な
り
、
返
済
負
担
は
重
く

な
り
ま
す
。

※
現
行
法
上
、
年
利
29
・
2
％
を

超
え
、
業
と
し
て
貸
し
付
け
を

行
う
と
、
貸
し
手
は
刑
事
罰
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

■
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
の
支
払
い

　

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

利
息
制
限
法
の
利
率
を
超
え
た

金
利
か
ら
29
・
2
％
ま
で
の
金
利

を
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
と
言
い
ま

す
。
そ
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
は

無
効
で
あ
り
、
支
払
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
既
に
支
払
っ

た
場
合
で
も
、
過
払
い
が
あ
れ
ば

返
還
請
求
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

現
行
法
上
で
は
、
任
意
の
支
払
い

で
、か
つ
、貸
金
業
者
が
法
令
で
義

務
付
け
ら
れ
た
書
面
交
付
を
行
っ

て
い
る
場
合（
み
な
し
弁
済
規
定
）

は
、
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
で
も
有

効
と
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

■
新
貸
金
業
法
が
成
立

　

平
成
18
年
12
月
、
金
利
規
制
を

大
幅
に
強
化
す
る
新
貸
金
業
法

（
貸
金
業
規
制
法
・
利
息
制
限
法
・

出
資
法
な
ど
の
法
改
正
）が
成
立

し
ま
し
た
。
金
利
規
制
に
関
し
、

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
は
、
遅
く
て

も
平
成
22
年
6
月
18
日
ま
で
に
廃

止
さ
れ
、
超
過
分
は
無
効
に
な
り

ま
す
。

■
多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に

・
そ
れ
は
本
当
に
必
要

な
お
金（
物
）で
す
か
。

・
今
、利
用
し
て
大
丈
夫
で
す
か
。

・
利
用
し
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。

・
金
利
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

・
借
金
返
済
の
た
め
の
借
金
で
は

な
い
で
す
か
。

・
返
済
の
め
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

■
多
重
債
務
に
陥
っ
た
と
き
は

　

万
が
一
、
努
力
し
て
も
返
済
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
返
済
の
た
め
に
新
た
な
借

金
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
問
題

を
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
す
。

　

多
重
債
務
問
題
の
相
談
窓
口
に

速
や
か
に
相
談
し
、
解
決
策
を
立

て
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
く
ら
し
の
相
談
室
に

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

︽
豊
岡
市
く
ら
し
の
相
談
室
︾

▽
相
談
受
付　

月
～
金
曜
日（
祝

　

日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21
－
9
0
0
1

　

京
都
議
定
書
に
よ
る
日
本
の
温

室
効
果
ガ
ス
6
％
削
減
約
束
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
取
組
み
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
は
、1
世
帯
当
た
り
約
5
、3
5

0
キ
ロ
グ
ラ
ム（
2
0
0
7
年
）で

す（
内
、
電
気
が
42
・
3
％
、ガ
ソ

リ
ン
が
27
・
2
％
）。

　

一
人
ひ
と
り
が
「
ち
ょ
っ
と
で

も
」を
心
掛
け
、
そ
の
行
動
を「
つ

な
ぐ
」こ
と
で
大
き
な

成
果
に
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

︽
問
合
せ
︾コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課
環
境
政
策
係
☎
21

－

9
0
1
7

み
ん
な
で
取
り
組
む
温
暖
化
対
策

　
　
　
　
　
「
家
庭
で
で
き
る
取
組
み
」

※二酸化炭素削減量と節約額は、年間の概算数値（2007年4月）
（参考・資料）
・全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ
　http://www.jccca.org/index.php

お知らせ　公共機関を装った詐欺目的のはがきが届くことがありますが、相手に連絡をしないでください。不安なときは、近くの警察署またはくらしの相談室に相談ください。
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本
田
健
人
さ
ん（
竹
野
町
林
出

身
）が
７
月
８
日
か
ら
12
日
ま
で

開
催
さ
れ
た
第
6
回
世
界
ユ
ー
ス

陸
上
競
技
選
手
権
大
会（
イ
タ
リ

ア
）の
１
万
メ
ー
ト
ル
競
歩
に
日

本
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
、各
国

の
選
手
を
相
手
に
健
闘
し
ま
し
た
。

　

5
月
に
石
川
県
金
沢
市
で
開
催

さ
れ
た
世
界
ユ
ー
ス
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
日
本
代
表
選
手
選
考
競

技
会
で
優
勝
し
、
大
会
出
場
権
を

得
て
い
ま
し
た
。

豊
岡
市
出
身
の
本
田
健
人
選
手
が
、

世
界
ユ
ー
ス
陸
上
競
技
選
手
権

大
会（
1
万
メ
ー
ト
ル
競
歩
）

に
出
場
し
ま
し
た▲高校総体の近畿予選での本田選手（先頭）

　

田
中
善
之
さ
ん（
日
高
町
栗
栖

野
出
身
）が
、7
月
28
日
か
ら
チ
ェ

コ
で
開
催
さ
れ
る
F
I
S（
国
際

ス
キ
ー
連
盟
）ジ
ュ
ニ
ア
世
界
選

手
権
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

豊
岡
市
出
身
の
田
中
善
之
選
手
が
、

F
I
S
ジ
ュ
ニ
ア
世
界
選
手
権

（
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
）の
日
本
代
表
に

選
ば
れ
ま
し
た▲アップかんなべゲレンデで世界選

手権に向け練習する田中選手
　

清
水
将
也
さ
ん（
正
法
寺
出
身
）

が
、8
月
15
日
か
ら
ド
イ
ツ（
ベ
ル

リ
ン
）で
開
催
さ
れ
る
世
界
陸
上

選
手
権
の
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま

す
。

　

清
水
さ
ん
は
、3
月
に
開
催
さ

れ
た
び
わ
湖
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
に
双

子
の
弟
智
也
さ
ん
と
共
に
出
場
し
、

日
本
人
ト
ッ
プ
の
4
位（
2
時
間

10
分
22
秒
）に
な
り
、
代
表
入
り

を
決
め
ま
し
た
。
智
也
さ
ん
は
6

位（
日
本
人
2
位
）で
し
た
。

　

世
界
の
大
舞
台
で
活
躍
す
る
清

水
選
手
を
、
皆
さ
ん
、一
緒
に
応

援
し
ま
し
ょ
う
！

▲びわ湖毎日マラソンでデッドヒートを繰り広げる清水将也選手（右）

豊
岡
市
出
身
の
清
水
将
也
選
手
が
、

世
界
陸
上
選
手
権（
マ
ラ
ソ
ン
）

に
出
場
し
ま
す

　

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
あ
か
ね

は
わ
が
家
の
宝
物
♡
そ
の
笑
顔
で
癒

し
続
け
て
ね
。

（
父 

進
・
母 

真
澄
、野
田
）

　

1
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
。千

紘
の
笑
顔
に
い
つ
も
癒
さ
れ
る
よ
♪

元
気
で
優
し
い
子
に
な
っ
て
ね
。

（
父 

憲
二
・
母 

ゆ
か
、森
尾
）

岡野千
ち ひ ろ

紘ちゃん
（平成20年5月13日生）

江尻あかねちゃん
（平成20年1月23日生）

　

無
事
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
!!
お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く

元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
♡

（
父 

悟
・
母 

真
紀
、日
高
町
上
石
）

山本凌
り お

央ちゃん
（平成20年6月17日生）

　本コーナーに出演いただくお子さんを募集
します。対象は市内在住で2歳までの乳幼児。
お子さんの写真の裏に氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号と
コメント（40字以内）を添えて、秘書広報課
「すくすく日記係」へお送りください。

　

1
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
。元

気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
。

(

父 

尊
・
母 

紗
織
、日
高
町
頃
垣
）

西澤一
い ち か

花ちゃん
（平成20年6月9日生）

　

1
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
。お

め
め
パ
ッ
チ
リ
か
わ
い
い
ぞ
!!

（
母 

宏
美
、清
冷
寺
）

西田萌
も か

華ちゃん
（平成20年6月13日生）

■
優
勝

▽
小
西
恵
一（
但
東
町
久
畑
）

　

小
西
さ
ん
は
、8
月
1
日
・
2

日
に
三
重
県
鈴
鹿
市
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

兵
庫
県
二
輪
車
安
全
運
転

競
技
会

（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


