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平
成
20
年
度
教
室
参
加
者
の
1

〜
4
期
生
で
減
量
目
標
を
掲
げ
て

い
た
1
0
2
人
中

《
体
重
》
89
人
が
減
量
を
達
成

最
大
7
・
1
キ
ロ
の
減
量

《
腹
囲
》
91
人
が
減
少

最
大
17
・
5
セ
ン
チ
の
減
少

参
加
者
の
声

●「
き
つ
目
だ
っ
た
ズ
ボ
ン
が
、楽

に
な
り
ま
し
た
！
」

　
（
女
性
・
55
歳
）

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
朝
・

晩
2
回
に
分
け
て
行
い
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
週
3
回
、
友
人
と
歩

く
こ
と
で
、
続
い
て
い
ま
す
。

　

き
つ
目
だ
っ
た
ズ
ボ
ン
が
、
楽

に
履
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・
体
重
4
・
7
キ
ロ
減

・
腹
囲
4
セ
ン
チ
減

●
体
が
軽
く
感
じ
、
動
き
や
す
く

な
り
ま
し
た
！
」

　
（
女
性
・
72
歳
）

　

目
標
歩
数
を
目
安
に
、
買
い
物

な
ど
に
は
、
歩
い
て
出
か
け
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
1
日
2
回
だ
っ

た
間
食
を
1
回
に
減
ら
し
ま
し
た
。

　

体
も
軽
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

・
体
重
4
・
5
キ
ロ
減

・
腹
囲
13
・
5
セ
ン
チ
減

▽
期
間　

8
月
〜
平
成
22
年
2
月

（
7
カ
月
間
）

▽
参
加
費　

7
カ
月
間　

2
3
、

　

0
0
0
円（
歩
数
計
、シ
ス
テ
ム

使
用
料
な
ど
含
む
）

※
前
期
・
後
期
の
2
回
に
分
け
て

徴
収
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
第
2
希
望
の
コ
ー
ス

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

7
月
13
日（
月
）

▽
日
時　

7
月
9
日（
木
）〜
11
日

（
土
）の
教
室
開
催
時
間
に
行
い

ま
す
。

▽
申
込
方
法　

電
話
で
健
康

増
進
課
に
申

し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

7
月
5
日（
日
）開
催
の
「
と
よ

お
か
元
気
あ
っ

ぷ
フ
ェ
ス
タ
」

で
も
、
第
6
期

入
学
生
の
申
し

込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

●
教
室
内
容

・
体
力
測
定
と
普
段
の
活
動
量
を

基
に
作
成
さ
れ
た
個
別
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、
週
1
回
の
教
室

と
自
宅
で
行
い
ま
す
。
個
別
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
た
め
、
ど
な

た
で
も
効

果
が
出
や

す
く
、
ま

た
安
全
に

行
え
ま
す
。

・
専
用
歩
数
計
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
、
活
動
量
を
簡
単

に
管
理
し
ま
す
。
高
性
能
専
用

歩
数
計
は
、
自
動
的
に
活
動
量

　

メ
タ
ボ
〔
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）〕

予
防
と
介
護
予
防
の
両
方
に
共
通
す
る
対
策
と
し
て
、「
運
動
」と「
食

事
」
が
あ
り
ま
す
。「
時
間
が
な
い
」「
運
動
は
嫌
い
」
と
い
う
方
で

も
大
丈
夫
。
市
で
は
、
そ
の
人
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

そ
の
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
運
動
方
法
を
提
案
す
る
「
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
教
室
の
第
6
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
運
動
教
室
に
参
加
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
︱

1
1
2
7

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」

第
6
期
生
を
募
集
し
ま
す

を
測
定

す
る
た

め
、
面

倒
な
操

作
は
不
要
で
す
。
ま
た
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
デ
ー
タ

管
理
で
、
い
つ
で
も
実
施
状
況

と
効
果
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ

と
が
苦
手

な
方
に
は
、

専
門
ス
タ

ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し

ま
す
。

●
募
集
内
容

▽
対
象　

35

〜
74
歳
の

市
民

※
た
だ
し
、

整
形
・
循

環
器
疾
患

な
ど
の
治
療
中
の
方
は
、
主
治

医
の
許
可
の
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。

▽
募
集
人
数　

50
人
程
度

▽
場
所　

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
コ
ー
ス（
各
コ
ー
ス
定
員
24
人
）

※
各
コ
ー
ス
継
続
生
を
含
め
、
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
し

ま
す
。
抽
選
に
外
れ
た
方
に
は
、

他
の
コ
ー
ス
を
案
内
し
ま
す
。

コース
番号 曜日 時間

②

金

9：00〜10：30

④ 13：30〜15：00

⑤ 15：00〜16：30

⑥
土

9：00〜10：30

⑦ 10：30〜12：00

無
料
体
験
会
の
開
催

「
と
よ
お
か
元
気
あ
っ
ぷ

フ
ェ
ス
タ
」
で
も

申
込
受
付

教
室
参
加
者
の
成
果
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年
金
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り

時
間
延
長
し
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
に
は
、
年
金
手
帳

な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も

の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
代
理
者
の
と
き
は
、
委

任
状
と
代
理
者
の
身
分
証
明
書
を

準
備
く
だ
さ
い
。

●
7
月
11
日（
土
）は

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

●
7
月
6
日（
月
）・
13
日（
月
）・

21
日（
火
）・
27
日（
月
）は
、

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

●
電
話
で
の
問
合
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0
－
05
－
1
1
6
5

・
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

　

☎
03
－
6
7
0
0
－
1
1
6
5

●
年
金
個
人
情
報
サ
ー
ビ
ス

　

社
会
保
険
庁

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.sia.go.jp

《
問
合
せ
》

▽
豊
岡
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
22
－
0
9
4
5

▽
市
民
課
市
民
係

　

☎
21
－
9
0
1
5
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
失
業
や
前
年
所
得
が

少
な
い
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
免
除
さ

れ
る
「
申
請
免
除
制
度
」
や
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
猶
予
さ
れ

る
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が

利
用
で
き
ま
す
。

■
申
請
免
除
制
度

　

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る

「
全
額
免
除
」
と
一
部
が
免
除
さ

れ
る
「
一
部
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

30
歳
未
満
の
方（
学
生
を
除
く
）

を
対
象
に
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

共
通
事
項

▽
対
象　

本
人・配
偶
者・世
帯
主

の
全
員（
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
の
場
合
は
本
人
と
配
偶
者
）

　

が
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に

該
当
す
る
方

・
前
年
の
所
得
が
少
な
い
方

※
所
得
額
は
、
社
会
保
険
料
控
除

額
、
扶
養
人
数
な
ど
を
考
慮
し

た
目
安
で
す
。

・
平
成
20
年
4
月
以
降
に
失
業
・

倒
産
・
事
業
の
廃
止
が
あ
っ
た
方

・
障
害
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前
年

の
所
得
が
1
2
5
万
円
以
下
の

方
・
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

以
外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

・
特
別
障
害
給
付
金
を
受
け
て
い

る
方

▽
「
納
付
」
と
「
申
請
免
除
・
納

付
猶
予
」、「
未
納
」
と
の
違
い

（
注
）
申
請
免
除
期
間
の
年
金
受

給
額
は
、
3
分
の
1
か
ら
6
分

の
5
の
額
を
納
め
た
も
の
と
し

て
計
算
し
ま
す
。

　
　

一
部
申
請
免
除
の
場
合
は
、

2
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
な

い
と
未
納
に
な
り
ま
す
。

▽
追
納
制
度　

保
険
料
の
免
除
や

猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
付
で

き
ま
す
。
免
除
承
認
年
度
か
ら

3
年
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

は
、
当
時
の
保
険
料
に
、
経
過

し
た
期
間
に
応
じ
て
加
算
額
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

▽
手
続
方
法　

7
月
1
日
か
ら
平

成
21
年
度
の
申
請
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
次
の
も
の
を
市
民
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課
に
持
参
し
、手
続
き
く
だ
さ
い
。

・
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

　
（
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど
）

・
印
鑑

・
失
業
な
ど
の
理
由
の
と
き
は
、

　
「
離
職
票
1
」
の
写
し
ま
た
は

「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

の
写
し
な
ど

・
平
成
21
年
1
月
2
日
以
降
に
転

入
し
た
方
は
、前
住
所
地
の「
平

成
21
年
度
所
得
課
税
証
明
書
」

▽
承
認
期
間　

7
月
〜
平
成
22
年

6
月
ま
で
の
1
年
間

7
月
か
ら
平
成
21
年
度
国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

豊
岡
社
会
保
険
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
相
談
窓
口
を
時
間
延
長

〈免除区分ごとの保険料〉

区　分 種　類 保険料

全額免除 全額免除 0円

一部免除

4分の3免除 3,670円

半額免除 7,330円

4分の1免除 11,000円

定　額 14,660円

〈申請免除・若年者納付猶予制度の対象となる
　　　　　　　　　　　　　　　　所得の目安表〉

区　分 単身世帯 2人世帯
（夫婦のみ）

4人世帯
（夫婦+子2人）

全額免除・若
年者納付猶予 57万円 92万円 162万円

4分の3免除 93万円 142万円 230万円

半額免除 141万円 195万円 282万円

4分の1免除 189万円 247万円 335万円

〈納付・申請免除・納付猶予・未納の違い〉

年金の種類等 納付 申請免除（全額・一部）
若年者
納付猶予 未納

老齢基
礎年金

受給
資格期間 ○ ○ ○ ×

年金額 ○ ○（注） × ×

障害・遺族基礎年金
の受給資格期間 ○ ○ ○ ×

○…含まれる　×…含まれない


