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申
込
用
紙
は
、
2
月
下
旬
に
40

～
74
歳
で
豊
岡
市
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
、
過
去
3
年
間
に
市
民

総
合
健
診
・
女
性
の
が
ん
検
診
な

ど
を
受
診
し
た
方
に
送
っ
て
い
ま

す
。
用
紙
が
手
元
に
あ
る
方
は
、

希
望
の
健
診
項
目
に
○
を
付
け
、

返
信
用
封
筒

に
80
円
切

手
を
貼
り
、

期
日
ま
で

に
郵
送
く

だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
が
手
元
に
な
い
方
で

受
診
を
希
望
の
方
は
、
健
康
増

進
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
お
越
し
の
際
は
、
必
ず
健
康

保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
く
だ

さ
い
）。

※
歯
周
病
検
診
の
追
加
申
込
み
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
医
療
機
関
で
の
人
間
ド
ッ
ク
受

診
助
成
を
申
込
み
し
た
方
お
よ

び
国
保
特
定
健
診
個
別
健
診
の

申
込
み
を
し
た
方
は
、
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
（
た
だ
し
、
が

ん
検
診
は
、
す
こ
や
か
市
民

ド
ッ
ク
で
受
診
で
き
ま
す
）。

▽
申
込
期
限　

6
月
12
日（
金
）必

着
▽
申
込
書
送
付
先　

豊
岡
市
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
6
6
8
－
0 

0 

4 

5
豊
岡
市
城
南
町
23
－
6
）

　

健
診
の
時
期
は
、
9
～
12
月
で

す
。
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
い
た
だ
く

た
め
、
申
し
込
ま
れ
た
方
に
、
健

診
日
時
・
場
所
を
指
定
し
て
、
後

日
通
知
し
ま
す
。

　

今
回
の
健
診
会
場
は
、
五
荘
地

区
公
民
館
（
上
陰
）・
日
高
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
出
石
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
3
会
場
で
す
。

　

な
お
、
申
込
人
数
に
よ
り
、
希

望
の
会
場
と

異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

が
、
理
解
と

協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

女
性
の
が
ん
検
診
（
乳
が
ん
検

診
・
子
宮
頚
部
が
ん
検
診
）
は
、

申
込
人
数
多
数
の
た
め
、
日
高
医

療
セ
ン
タ
ー
で
の
受
診
と
な
り
ま

す
。

　

受
診
料
金
は
、
左
表
の
と
お
り

で
す
が
、
次
に
該
当
す
る
方
は
免

除
さ
れ
ま
す
。

▽
受
診
料
金
の
免
除

・
70
歳
以
上
の
方
は
、
腹
部
超
音

波
検
査
を
除
き
無
料

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保

護
受
給
者
は
、
申
請
に
よ
り
無

料
※
健
診
内
容
の
詳
細
は
、
2
月
10

日
発
行
の
市
広
報
と
一
緒
に
配

布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

﹁
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
﹂
の

　
　
　

追
加
申
込
み
の
お
知
ら
せ

40
～
�4
歳
の
豊
岡
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は

　

必
ず
申
込
み
を
し
て
基
本
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

申
込
期
限　

6
月
12
日（
金
）必
着

　

こ
れ
ま
で
の
市
民
総
合
健
診
が
、
平
成
20
年
度
か
ら
﹁
す
こ
や
か

市
民
ド
ッ
ク
﹂
に
変
わ
り
、
事
前
申
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

3
月
に
申
込
み
の
募
集
を
締
め
切
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
追

加
申
込
み
を
受
け
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
だ
申
込
み
を
し
て

い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
☎
24
－
1
1
2
7
ま 

　

た
は
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

申
込
方
法

平成21年度

時
期
・
場
所

女
性
の
が
ん
検
診

　
︵
乳
が
ん
検
診
・

子
宮
頚
部
が
ん
検
診
︶

受
診
料
金

受診料金（年齢はすべて平成22年３月末現在の年齢です）
受診項目 対象者 料金

基本健診

20～39歳の市民 1,000円

40～74歳の
豊岡市国民健康保険加入者・

生活保護受給者
1,300円

75歳以上の市民 無料

がん検診

肺がん 40歳以上 400円

喀痰検査 50歳以上（ハイリスク者に限る） 900円

胃がん 40歳以上 1,100円

大腸がん 40歳以上 400円

前立腺がん 50歳以上の男性 500円
乳がん

（マンモグラフィ）
40歳以上（年度内偶数年齢）

の女性 1,500円

子宮頚部がん 20歳以上の女性 1,400円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で今まで受診したこと
がない方 800円

腹部超音波検査 40歳以上 1,500円
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“
が
ん
”
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。

　

平
成
19
年
度
の
日
本
人
の
死
亡
者
数
は
、
約
1
1
0
万
人
。
こ
の

う
ち
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
約
34
万
人
で
す
。
実
に
日
本
人
の
約
3

人
に
1
人
が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
予
防
や
治
療
が
で
き
る
病
気
で
す
。
が
ん
検
診

で
早
期
に
発
見
し
、
適
切
に
治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
年
に
一
度
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

《
問
合
せ
》健
康
増
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
24
－
1
1
2
７
ま
た
は

　

総
合
支
所
健
康
福
祉
課

年
に
一
度
は｢

が
ん
検
診｣

を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
が
ん

が
体
内
に
潜
伏
し
て
い
る
こ
と
は

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を

早
期
に
発
見
し
、
早
期
の
治
療
で

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
で
す
。

　

1
年
前
に
が
ん
検
診
を
受
診
し

た
方
は
、
受
診
し
な
か
っ
た
方
に

比
べ
、
胃
が
ん
約
50
％
、
大
腸
が

ん
は
約
70
％
に
死
亡
率
が
低
下
し

て
い
た
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り

ま
す
。

　

豊
岡
市
で
は
、
全
国
平
均
と
比

べ
て
、
特
に
大
腸
が
ん
と
子
宮
頸

部
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
率
が
高
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

年
に
一
度
は
「
が
ん
検
診
」
を

受
け
て
、
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

結
果
、“
要
精
密
検
査
”
と
判
定

さ
れ
た
場
合

に
は
、
早
期

に
医
療
機
関

を
受
診
し
、

医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
の

　
　
　

カ
ギ
を
握
る

　
　
　
　
　
「
が
ん
検
診
」

　

ま
た
平
成
20
年
度
か
ら
、新
た

に
腹
部
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
検

査
）を
取
り
入
れ
ま
し
た
。こ
の
検

査
で
は
、4
、8
3
5
人
の
方
が
受

診
し
、肝
腫
瘍・腎
腫
瘍・脾
腫
瘍
な

ど
が
7
人
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

がんにならないための８か条
１．禁煙する…………………タバコを吸わない。ほかの人のタバコの煙を可能
　　　　　　　　　　　　　な限り避ける
２．適度な飲酒………………ビールなら１日に中ビン（500ml）１本程度にする
　　　　　　　　　　　　　（飲まない人・飲めない人は無理には飲まない）
３．食塩は控えめに…………食塩は１日10ｇ未満を目標に
４．野菜・果物を食べる……野菜は毎食、果物は毎日食べる
５．熱い飲食物は避ける……熱いものは冷ましてから食べる
６．運動を定期的に…………適度に体を動かす習慣をつける
７．体重管理をしっかりと…日ごろから体重を測る
８．肝炎ウイルスに注意する

　（厚生労働科学第３次対がん10か年総合戦略研究事業「生活習慣改善による
がん予防法の開発と評価」研究班作成資料）

平成20年度豊岡市がん検診の受診状況（平成21年３月末現在）
受診項目 対象者 検査方法 受診人数 がん発見数

肺がん 40歳以上 胸部エックス線撮影 7,919人 4人

胃がん 40歳以上 胃エックス線撮影 5,293人 7人（※１）

大腸がん 40歳以上 便潜血検査（2日法） 6,435人 13人

前立腺がん 50歳以上の男性 血液検査（PSA検査） 2,225人 8人

乳がん 40歳以上の女性
（２年に１回）

視触診・
マンモグラフィ検査 1,916人 4人

子宮頚部
がん 20歳以上の女性 視診・細胞診 3,018人 4人（※２）

　※１…胃がんのほか、食道がんを含みます。
　※２…子宮頸部がんのほか、膣がんを含ます。


