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催　

し

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

　
「
体
力
測
定
・
運
動
相
談
」

〜
春
は
、「
体
力
」と「
か
ら
だ
」を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
自
分
に
合
っ
た

運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
〜

▽
開
催
日（
平
成
23
年
度
上
半
期
）

　

4
月
11
日（
月
）、5
月
10
日（
火
）、

6
月
15
日（
水
）、7
月
15
日（
金
）、

8
月
20
日（
土
）、9
月
11
日（
日
）

▽
開
催
時
間

・
平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

・
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
〜
午

後
7
時

▽
場
所　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

健
康
チ
ェッ
ク
ル
ー
ム（
立
野
町
）

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
内
容　

・
体
力
測
定
…
4
種
目
の
簡
単
体

力
測
定
で
、
現
在
の
体
力
を
評

価
し
ま
す
。

・
ボ
デ
ィ
ス
キ
ャ
ン（
体
組
成
測

定
）…
14
種
類
の
測
定
項
目（
基

礎
代
謝
量
、
体
脂
肪
率
、
内
臓

脂
肪
指
数
、
骨
量
な
ど
）で
体

の
隅
々
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

・
運
動
ア
ド
バ
イ
ス
…
専
門
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
個
別
の
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
ま
す
。

▽
定
員　

各
50
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
ボ
デ
ィ
ス
キ

ャ
ン
の
み
の
体
験
は
、予
約
不
要
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ウ
ェ
ル
ス

ト
ー
ク
豊
岡
総
合
受
付
窓
口

　

☎
24
－
0
5
8
2

平
成
23
年
度
豊
岡
市
日
高
消
防
団

消
防
初
出
式

第
9
回
城
崎
温
泉
流
し
び
な

第
8
回
桜
づ
つ
み
観か
ん

桜お
う

会え

▽
日
時　
4
月
17
日（
日
）午
前
9
時
〜

▽
場
所　

日
高
総
合
支
所
前
駐
車

場（
日
高
町
祢に
ょ
う布
）

▽
内
容　

表
彰
式
、
分
列
行
進
、

一
斉
放
水

※
4
月
16
日（
土
）午
前
8
時
〜
17

日（
日
）正
午
ま
で
、
日
高
総
合

支
所
前
駐
車
場
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
17
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午
ま
で
、
総
合
支
所
前
の
市

道
を
車
両
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

日
高
総
合
支
所
地
域

振
興
課
☎
42
－
1
1
1
1

　

国
府
桜
づ
つ
み
公
園
管
理
会
に

よ
る
観
桜
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

4
月
10
日（
日
）午
前
11

時
〜
午
後
2
時（
雨
な
ど
で
終

了
時
間
が
早
ま
る
場
合
あ
り
）

▽
場
所　

国
府
ふ
れ
あ
い
公
園

（
日
高
町
野
々
庄
・
日
高
中
央

浄
化
セ
ン
タ
ー
横
）

▽
内
容　

お
茶
会
、歌
会
、和
楽
器

演
奏
、神
鍋
温
泉
の
足
湯
、フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
バ
ザ
ー
な
ど

※
お
茶
券
は
、
前
売
り
2
5
0
円

で
、
国
府
地
区
公
民
館
で
販
売

し
ま
す（
当
日
3
0
0
円
）。

▽
そ
の
他

・
前
日
の
夜
は
、
桜
を
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
し
ま
す
の
で
、
夜
桜
見
物

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
は
、
国
府
地
区
公
民
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

国
府
地
区
公
民
館

　

☎
42
－
5
2
4
4

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　
http://w

w
w

3.city.toyooka.lg.
　

jp/kokufuchiku-cc/index.htm

　

川
の
浄
化
と
清
流
の
蘇そ

生せ
い

を
願

う
と
と
も
に
、
市
民
や
観
光
客
の

皆
さ
ん
が
触
れ
合
い
、
楽
し
む
催

し
で
す
。
流
し
び
な
は
、
当
日
も

販
売
し
ま
す
。

　

な
お
、
付
属
の
短
冊
に
願
い
事

を
記
入
し
、
流
し
び
な
を
流
し
た

方
に
は
、
ひ
な
あ
ら
れ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す（
数
に
制
限
あ
り
）。

▽
日
時　

4
月
3
日（
日
）午
前
10

時
30
分
〜　

※
雨
天
順
延

▽
場
所　

城
崎
温
泉
街
一
の
湯
付

近
▽
問
合
せ　

豊
岡
市
商
工
会
城
崎

支
所
☎
32
－
4
4
1
1



L
D（
学
習
障
害
）・
A
D
H
D

（
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害
）等
の

た
め
の
基
礎
と
実
践（
Ⅲ
）講
演
会
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募　

集

　

在
宅
で
子
育
て
を
し
て
い
る
親

子
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交

換
や
親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
な
ど

を
通
じ
て
親
子
共
に
友
達
の
輪
を

▽
日
時　

4
月
17
日（
日
）午
後
1

時
〜
4
時（
受
付 
正
午
〜
）

▽
場
所　

市
民
会
館　

文
化
ホ
ー

ル（
立
野
町
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
テ
ー
マ
・
講
師　

○
思
春
期
青
年
期
の
特
別
支
援
教

育
〜
す
べ
て
の
子
ど
も
に
役
立
つ

関
わ
り
と
は
〜
・
後ご

野の

文
雄
さ
ん

○
発
達
障
害
の
基
礎
理
解
〜
医
学

か
ら
の
最
新
情
報
〜
・
若
宮
英え
い

司じ

さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

千
人

※
一
時
保
育
室
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局
☎
24
－
2
8
0
0

広
げ
る
た
め
、
月
2
回
程
度
の
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
活
動
へ
の
参
加
は
会

員
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
各
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　

通
信
費
な
ど
の
実
費

▽
定
員　

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

の
み
親
子
1
0
0
組

※
そ
の
他
の
セ
ン
タ
ー
は
、
特
に

設
定
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
間　

4
月
8
日（
金
）〜

22
日（
金
）

▽
問
合
せ　

各
子
育
て
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
こ
ど
も
育
成
課
こ
ど
も

育
成
係
☎
29
－
0
0
5
3

介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン

利
用
者
募
集

　

竹
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
但

東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
介

護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン

を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
の
使

い
方
は
事
前
講
習
会
で
説
明
し
ま

す
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て

利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
す
る
際
は
、
必
ず
事
前
講

習
会
を
受
講
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
利
用
可
能
日
時　

・
竹
野
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
毎
週
水
曜
日
午
後
と

木
曜
日
午
前
を
除
く
）

・
但
東
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
毎
週
月
曜
日
午
後
と

火
曜
日
午
前
を
除
く
）

▽
使
用
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ー
ン　

レ
ッ
グ
プ
レ
ス
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど

▽
利
用
料　

無
料

○
事
前
講
習
会

▽
申
込
方
法　

健
康
増
進
課
窓
口

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

場所 日時（４〜９月分）

竹野健康
福祉セン
ター

4月7日（木）
午後

5月11日（水）
午前

6月23日（木）
午後

7月1日（金）
午前

8月2日（火）
午後

9月14日（水）
午前

但東健康
福祉セン
ター

4月19日（火）
午後

5月18日（水）
午前

6月28日（火）
午後

7月15日（金）
午前

8月19日（金）
午後

9月13日（火）
午前

※時間　午前…午前10時〜11時（定員５人程度）
　　　　午後…午後１時30分〜２時30分（定員４人程度）、午後３時〜４時（定員４人程度）

センター名 対象地域 対象 申込方法 申込み・問合せ
子育て総合
センター 豊岡 0〜3歳児

と保護者
　各子育てセンターに備
付の申込用紙に必要事項
を記入の上、提出
※子育て総合センターは、

住所、氏名（親子）、子
どもの生年月日、年齢、
電話番号を記入の上、
はがきでの申込みも可

〒668―0031大手町4―5
☎24―4604 FAX24―4740

城崎子育て
センター

城崎（港
地区可）

就学前乳
幼児と保
護者

〒669―6101城崎町桃島1057―1
☎・FAX32―4666

竹野子育て
センター 竹野 〒669―6211竹野町和田389―1

☎・FAX47―2030
日高子育て
センター 日高 〒669―5391日高町祢布920

☎・FAX42―4610
出石子育て
センター 出石 〒668―0214出石町内町1

☎・FAX52―6188
但東子育て
センター 但東 〒668―0393但東町出合150

☎21―9079 FAX54―1025

子
育
て
グ
ル
ー
プ
会
員
募
集


