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ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

　
「
体
力
測
定
・
運
動
相
談
」

現
在
の「
体
力
」と「
か
ら
だ
」を

　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校   

生
徒
募
集

▽
募
集
種
目

①
高
等
工
科
学
校
生
徒（
推
薦
）

②
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

「
放
送
大
学
」

平
成
23
年
4
月
入
学
生
募
集

募　

集

の
結
果
を
も
と
に
、
専
門
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が「
個
別
の
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
提
案

▽
定
員　

50
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
ボ
デ
ィ
ス

キ
ャ
ン
の
み
の
体
験
は
、
予
約

不
要
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ウ
ェ
ル
ス

ト
ー
ク
豊
岡
総
合
受
付
窓
口

　

☎
24
－
0
5
8
2

「
み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
会
」参
加
者
募
集

教
室
・
講
座
・
講
習

花
の
講
習
会「
12
月
講
座
」

▽
日
時　

12
月
21
日（
火
）午
後
2

時
〜
4
時

▽
場
所　

出
石
農
村
環
境
改
善
セ

▽
応
募
資
格　

15
歳
以
上
17
歳
未

満
の
男
子
で
中

学
校
卒
業（
卒

業
見
込
者
含
む
）

▽
試
験
日

①
平
成
23
年
1
月
15
日（
土
）〜
17

日（
月
）の
間
の
指
定
す
る
1
日

②
平
成
23
年
1
月
22
日（
土
）

▽
試
験
場
所

①
横
須
賀
市

②
市
民
会
館（
立
野
町
）

▽
申
込
方
法　

志
願
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ

さ
い（
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

▽
申
込
期
限

①
平
成
23
年
1
月
6
日（
木
）

②
平
成
23
年
1
月
7
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

自
衛
隊
兵

庫
地
方
協
力
本
部
豊
岡
出
張
所

☎
22
－
3
9
7
8

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
で
授
業
を

行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら

学
び
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
今
、
平

成
23
年
4
月
入

学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

平
成
23
年
2
月
28

日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

放
送
大
学

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
0
7
9
－
2
8
4
－
5
7
8
8

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

▽
日
時　

12
月
23
日（
木
・
祝
）午

前
10
時
〜

▽
場
所　

日
高
文
化
体
育
館（
日

高
町
祢
布
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
心
身
障
害

者（
児
）と
保
護
者

▽
内
容　

レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
昼
食

会
、
み
ん
な
で
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど

▽
申
込
期
限　

12
月
6
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
中
央
セ
ン
タ
ー

　

☎
43
－
1
3
3
3　

　

多
く
の
体
力
構
成
要
素
や
筋
力

な
ど
は
、
一
般
的
に
20
歳
代
を
ピ

ー
ク
に
低
下
し

て
い
き
ま
す
。

　

現
在
の「
体

力
」と「
体
組

成
」を
知
り
、
運
動
の
き
っ
か
け

づ
く
り
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

12
月
13
日（
月
）午
前
10

時
〜
午
後
8
時

▽
場
所　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ル
ー
ム（
立
野

町
）

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
内
容　

○
体
力
測
定
…
握
力
、
長
座
位
体

前
屈
、
片
足
立
ち
、
全
身
反
応

時
間
の
4
種
類

○
ボ
デ
ィ
ス
キ
ャ
ン（
体
組
成

測
定
）…
体
重
、
基
礎
代
謝
量
、

体
脂
肪
率
、
内

臓
脂
肪
指
数
、

筋
肉
量
、
水
分

量
、
骨
量
な
ど

14
種
類

○
運
動
ア
ド
バ
イ

ス
…
体
力
測
定
と
体
組
成
測
定
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ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル（
出

石
町
水む
な

上が
い

）

▽
内
容　

お
正
月
の
玄
関
を
飾
る

寄
せ
植
え

▽
講
師　

県
立
フ

ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

園
芸
講
座
講
師

宮
垣
義
巳
さ
ん

▽
参
加
費　

3
、0
0
0
円（
材
料

費
含
む
）

▽
定
員　

40
人（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　

12
月
7
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

生
活
環
境

課
環
境
衛
生
係

　

☎
23
－
5
3
0
4

ス
マ
ー
ト
ア
ッ
プ
教
室

　

自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
手

軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
方
法

を
学
び
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
参

加
者
同
士
の
交

流
も
深
め
ま
し

ょ
う
。

▽
日
時　

12
月
22
日（
水
）、平
成

23
年
1
月
12
日（
水
）・
26
日（
水
）、

2
月
9
日（
水
）・
23
日（
水
）、3

月
9
日（
水
）・
22
日（
火
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
場
所　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

1
階　

調
理
実
習
室（
立
野
町
）

▽
対
象　

市
民

▽
内
容　

健
康
講

話
、
栄
養
実
習

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

20
人（
先

着
順
）

▽
申
込
期
間　

12
月
6
日（
月
）〜

20
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

花
の
寄
せ
植
え
講
習
会

▽
日
時　

12
月
12
日（
日
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所　

日
高
花
の
基
地
公
園

（
但
馬
国
府
・
国
分
寺
館
西
隣
、

日
高
町
祢

布
）

▽
内
容　

ク

リ
ス
マ
ス

か
ら
正
月

の
和
洋
花
の
寄
せ
植
え

▽
講
師　

但
馬
高
原
植
物
園
植
栽

主
任　

田
丸
和
美
さ
ん

▽
参
加
費　

3
、0
0
0
円（
材
料

費
含
む
）

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　

12
月
8
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

日
高
総
合

支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
21
－
9
0
5
3

相　

談

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会　

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
に
よ
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

借
金
の
返
済
で
困

っ
て
い
る
方
や
多
重

債
務
に
陥
っ
て
い
る

方
は
、
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

12
月
11
日（
土
）午
前
9

時
〜
11
時

▽
場
所　

但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ

ー（
妙
楽
寺
）

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
生
活

科
学
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
－
1
4
9
0

▽
日
時　

12
月
18
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分

▽
場
所　

じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯

町
）

▽
相
談
内
容　

遺
言
、
相
続

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
行
政
書
士
会

但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
6
－
94
－
0
6
0
6

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

無
料
相
談
会

司
法
書
士
に
よ
る

登
記
･
相
続
･
多
重
債
務
･

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

▽
日
時　

12
月
18
日（
土
）午
後
1

時
〜
4
時（
予

約
制
）

▽
場
所　

市
民

会
館　

4
階

中
会
議
室（
立

野
町
）

▽
予
約
・
問
合
せ　

兵
庫
県
司
法

書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
－
6
7
6
－
3
3
6
8

そ
の
他

12
月
の
ま
ち
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

▽
日
時　

12
月
5
日（
日
）午
前
10

時
〜
11
時

▽
場
所　

県
立
但
馬

文
教
府（
妙
楽
寺
）

▽
内
容　
「
こ
ど
も

の
館
」に
よ
る
楽

し
い
活
動

▽
対
象　

多
胎
児（
双
子
な
ど
）、

そ
の
家
族

▽
問
合
せ　

但
馬
県
民
局
豊
岡
健

康
福
祉
事
務
所
☎
23
－
1
0
0
1


