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20代でも早過ぎない！70代でも遅過ぎない！　　　　　
　　　　　　　運動による健康づくりを始めませんか

　｢冬場の運動不足を解消したい｣｢メタボ体型を予防･解消したい｣｢転倒予防の
ための体力づくりをしたい｣という方、今がチャンスです!!新たに、温泉施設を
会場にした運動教室を行います。自分の体力に合った個別運動プログラム、自
分の生活スタイルに合った個別運動方法を提案します。そして運動の後は、温
泉で汗を流しリラックスしましょう。家族、友達と誘い合わせの上、参加ください。

但東シルク温泉館 ･北前館で
ヘルスアップ教室を始めます！

《教室内容》 《温泉施設で実施する教室参加者の特典》

《募集内容》
◇対象

《コース・場所》
コース 曜日 時間 場所

◇期間
◇募集人数
◇参加費

◇申込方法

◇申込期間
《申込み・問合せ》健康増進課

《教室参加者の成果》
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遺
族
の
方
が
年
金
と
し
て
受
給

す
る
生
命
保
険
金
の
う
ち
、
相
続

税
の
課
税
対
象
と
な
っ
た
部
分
に

つ
い
て
は
、
所
得
税
の
課
税
対
象

と
な
ら
な
い
と
す
る
最
高
裁
判
所

の
判
決
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
税
務
上
の
取
扱
い

を
改
正
し
、
平
成
17
年
分
か
ら
平

成
21
年
分
ま
で
の
各
年
分
に
つ
い

て
、
所
得
税
を
納
め
す
ぎ
て
い
る

方
は
、
そ
の
納
め
す
ぎ
と
な
っ
て

い
る
所
得
税
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象　

相
続
、
贈
与
な
ど
に
よ

り
取
得
し
た
と
み
な
さ
れ
る
生

命
保
険
契
約
や
損

害
保
険
契
約
等
に

基
づ
く
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方

▽
年
金
の
種
類

・
年
金
形
式
で
受
給
し
て
い
る
死

亡
保
険
金

・
学
資
保
険
の
保
険
契
約
者
死
亡

に
伴
い
受
給
す
る
養
育
年
金

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
続
ま
た
は
贈
与
等
に
係
る

　

生
命
保
険
契
約
な
ど
に

　

基
づ
く
年
金
の
税
務
上
の

　
　

取
扱
い
を
変
更
し
ま
す

・
個
人
年
金
保
険
契
約

に
基
づ
く
年
金

▽
還
付
手
続
き

・
確
定
申
告
し
て
い
る
年
分
…
更

正
の
請
求

・
確
定
申
告
を
し
て
い
な
い
年
分

…
確
定
申
告（
還
付
申
告
）

※
還
付
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、

生
命
保
険
会
社
な
ど
の
「
保
険

年
金
」
取
扱
各
社
か
ら
、
還
付

手
続
き
に
必
要
な
年
金
情
報
な

ど
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
平
成
17
年
分
は
、
早
い
方
で
今

年
12
月
末
が
還
付
で
き
る
期
限

と
な
り
ま
す
の
で
、
早
急
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
受
け
取
っ
た
年
金
の
受
給
権
が
、

相
続
税
や
贈
与
税
の
課
税
対
象

と
な
る
場
合
は
、
実
際
に
相
続

税
や
贈
与
税
の
納
税
額
が
生
じ

な
か
っ
た
方
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

※
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【http://w
w

w
.nta.go.jp

】

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
豊
岡
税

務
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》豊
岡
税
務
署
個
人
課
税

第
1
部
門
☎
22

－

2
1
4
4

　

源
泉
徴
収
義
務
者
は
、
ぜ
ひ
、

参
加
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》豊
岡
税
務
署
法
人
課
税

第
1
部
門
☎
22

－

2
3
4
4

　

事
業
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》豊
岡
税
務
署
個
人
課
税

第
1
部
門
☎
22

－

2
1
4
4

年
末
調
整
説
明
会

決
算
説
明
会

〈開催日程〉
日時 場所

11月24日（水）
10：00〜

じばさん但馬
２階  多目的ホール

13：30〜

11月25日（木）13：30〜 新温泉町浜坂多
目的施設

11月26日（金）13：30〜 香住文化会館

〈開催日程〉

日時
12月３日（金）

午後２時〜

場所 じばさん但馬　
６階　第２会議室

※説明会は２時間程度で
す。

　

日
本
の
か
な
書
道
界
の
重
鎮
、

仲
田
光
成
さ
ん（
竹
野
町
出
身
）の

偉
業
を
記
念
し
、
か
な
書
の
普
及

と
地
域
文
化
の
高
揚
を
願
い
創
設

し
た
「
仲
田
光
成
記
念
第
10
回
豊

岡
全
国
か
な
書
展
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
全
国
26
都
道
府
県
か

ら
5
、
2
7
5
点
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
、
入
賞（
特
選
以
上
）1
2
4

点
と
入
選
4
、
4
1
9
点
を
決
定

し
、
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
初
め

て
豊
岡
市
街
地
の
会
場
で
開
催
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、

誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

11
月
20

日（
土
）〜
23
日（
火
・
祝
）午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は

午
後
4
時
ま
で
）

▽
場
所　

総
合
体
育
館（
大
磯
町
）

▽
内
容　

入
賞
・
入
選
作
品
、
招

待
作
品
、
賛
助
作
品
、
特
別
協

賛
作
品
、
寄
贈
作
品
の
展
示

◆
席
上
揮き

毫ご
う　

▽
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
後
3

時
〜
4
時

▽
場
所　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

4
人
の
先
生
に
よ
る
か

な
書
な
ど
、
書
の
実
演

◆
表
彰
式

▽
日
時　

11
月
21
日（
日
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所　

じ
ば
さ
ん
但
馬　

2
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
内
容　

賞
状
と
記
念
盾
の
贈
呈

《
問
合
せ
》
竹
野
総
合
支
所
地
域

振
興
課
☎
21

－

9
0
7
3

▲昨年の様子（中竹野ふるさと館）

仲
田
光こ

う

成せ
い

記
念

第
10
回
豊
岡
全
国
か
な
書
展
を

　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

新
し
い
保
険
証
は

　

11
月
下
旬
に

　
　

特
定
記
録
郵
便
で

　
　
　
　
　
　
　

届
け
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ

ん
が
、
現
在
使
用
し
て
い
る
保

険
証
の
有
効
期
限
は
、
11
月
30
日

（
火
）で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
11
月
下
旬

に
国
保
加
入
世
帯
へ
特
定
記
録
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。
11
月
30
日
ま

で
に
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
保
税
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
、
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。 　

12
月
1
日（
水
）以
降
、
病
院
な

ど
の
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る

場
合
は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を

提
示
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
の
過

ぎ
た
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
対
象
・
有
効
期
限　

・
平
成
23
年
11
月
30
日
ま
で
に
65

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
退
職
被

保
険
者
お
よ
び
退
職
被
扶
養
者

…
誕
生
月
の
月
末（
誕
生
日
が

月
の
初
日
の
場
合
は
前
月
末
）

・
平
成
23
年
11
月
30
日
ま
で
に
75

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
…
誕

生
日
の
前
日

　

今
年
7
月
17
日
に
改
正
臓
器
移

植
法
が
全
面
施
行
さ
れ
、
生
前
に

書
面
で
臓
器
を
提
供
す
る
意
思
を

表
示
し
て
い
る
場
合
に
加
え
、
本

人
の
臓
器
提
供

の
意
思
が
不
明

な
場
合
も
、
家

族
の
承
諾
が
あ

れ
ば
臓
器
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
15
歳
未
満
の
方
か
ら

の
脳
死
後
の
臓
器
提
供
も
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄

の
記
入
の
有
無
に
よ
り
、
受
け
ら

れ
る
医
療
の
内
容
に
違
い
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
記
入
し
た
後
で
も
、
い

つ
で
も
、
臓
器
提
供
に
関
す
る
意

思
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
、
保
険
証
の
再
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。　

※
記
入
は
任
意
で
あ
り
、
義
務
付

け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

左
表
に
示
す
場
合
は
、
14
日
以

内
に
届
出
が
必
要
で
す
。
加
入
届

が
遅
れ
る
と
、
国

保
税
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
て
い

た
だ
く
ほ
か
、
そ

の
間
、
保
険
診
療

が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。

《
問
合
せ
》
市
民
課
国
保
医
療
係

☎
21

－

9
0
6
1
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課

新
保
険
証
は
12
月
1
日
か
ら

使
用
く
だ
さ
い

次
の
方
は
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す

保
険
証
の
裏
面
に

　

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
を

設
け
て
い
ま
す

届
出
が
必
要
で
す

▲カード様式の保険証（表面）

▲カード様式の保険証（裏面）

事由 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
場
合

豊岡市に転入したとき ・他の市区町村の転出証明書
・印鑑

職場の健康保険をやめたとき、
扶養家族でなくなったとき

・職場の健康保険資格喪失証明書
・印鑑

生活保護を受けなくなったとき ・保護廃止決定通知書
・印鑑

子どもが生まれたとき
・保険証
・母子健康手帳
・印鑑

外国籍の方が加入するとき ・外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る
場
合

ほかの市区町村に転出するとき ・保険証
・印鑑

職場の健康保険に加入したとき、
被扶養者になったとき

・国保の保険証と職場の健康保険
証（後者が未交付の場合は加入
を証明するもの）

・印鑑

生活保護を受け始めたとき
・保護開始決定通知書
・保険証
・印鑑

外国籍の方がやめるとき ・外国人登録証明書
・保険証

見本

見本
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の

お
知
ら
せ

　

市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
っ

て
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
次
の
と

お
り
公
売
し
ま
す
。

▽
公
売
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
競
り
売
り

▽
参
加
申
込
期
間　

11
月
12
日

（
金
）午
後
1
時
〜
24
日（
水
）午

後
11
時

▽
競
り
売
り
期
間　

11
月
30
日

（
火
）午
後
1
時
〜
12
月
2
日

（
木
）午
後
11
時

▽
代
金
納
付
期
限　

12
月
14
日

（
火
）午
後
3
時

▽
公
売
物
件　

掛
軸
、
版
画
な
ど

20
点（
予
定
）

▽
参
加
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
参
加
と
な
り
ま

す（
11
月
12
日
公
開
予
定
）。

　

http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/hyg_toyooka_city

▽
参
加
資
格　

国
税
徴
収
法
で
規

定
さ
れ
る
場
合
な
ど
一
部
の
例

外
を
除
き
、
20
歳
以
上
の
方
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
公
売
保
証

金
の
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
公
売
保
証
金
不
要
物
件
を
除

く
）。

▽
そ
の
他　

次
の
サ
イ
ト
で
も
公

売
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.toyooka.

lg.jp/koubai/top.htm

・
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の

　
　
　
　
　
　
　

公
売
シ
ス
テ
ム

　

http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/

 

下
見
会

　

公
売
物
件
を
実
際
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
下
見
会
を
開
催
し
ま
す
。

落
札
し
た
物
件
は
返
品
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
よ
く
見
て
参
加

く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
み
は
不
要

で
す
。

▽
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

市
役
所
本
庁
舎　

1
階

※
大
型
物
件
は
、
下
見
会
に
展
示

し
ま
せ
ん
。
下
見
を
希
望
の
方

は
、
税
務
課
収
税
係
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
日
程
な
ど

を
調
整
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
税
務
課
収
税
係（
公
売

担
当
）☎
23

－

1
1
1
8

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
っ
て
?

▲掛軸

　

支
給
要
件
に
該
当
し
た
方

は
、
11
月
30
日︵
火
︶ま
で
に

申
請
す
れ
ば﹁
8
月
分
﹂に
さ

か
の
ぼ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離

婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど

も
を
育
成
す
る
家
庭（
ひ
と
り
親

家
庭
）の
生
活

の
安
定
と
自

立
を
促
進
し
、

子
ど
も
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

▽
父
子
家
庭
の
支
給
要
件 

次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
ど
も

で
、
父
が
そ
の
子
ど
も
を
監

護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
る
場
合
に
、
8
月
1
日

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す（
た
だ
し
、

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

・
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

・
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
子
ど
も

・
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子

ど
も

・
そ
の
他（
母
が
1
年
以
上
遺
棄

し
て
い
る
子
ど
も
、
母
が
1
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
子
ど

も
、
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で

懐
胎
し
た
子
ど
も
な
ど
）

▽
手
当
額︵
月
額
︶　

受
給
資
格
者

が
監
護
・
養
育
す
る
子
ど
も
の

数
や
受
給
資
格
者
の
所
得
な
ど

で
決
ま
り
ま
す
。

・
児
童
1
人
の
場
合
全
部
支
給

4
1
、7
2
0
円
、一
部
支
給

4
1
、7
1
0
円
〜
9
、8
5
0
円

・
児
童
2
人
以
上
の
加
算
額　

2

人
目
5
、0
0
0
円
、3
人
目
以

降
1
人
に
つ
き
3
、0
0
0
円

▽
支
給
開
始
月
︹
11
月
30
日（
火
）

ま
で
に
申
請
し
た
場
合
︺

・
7
月
31
日
ま
で
に
支
給
要
件
に

該
当
し
た
方
…
8
月
分

・
8
月
1
日
〜
11
月
30
日
に
支
給

要
件
に
該
当
し
た
方
…
支
給
要

件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分

※
11
月
30
日（
火
）を
過
ぎ
る
と

﹁
申
請
の
翌
月
分
﹂か
ら
の
支

給
と
な
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
生
活
援

護
係
☎
24

－

7
0
3
1

〜
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
〜

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す

▲版画

豆知識　

法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、
公
共

機
関
に
よ
っ
て
差
し
押
え
ら
れ
た

財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て

売
却
す
る
方
法
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
18

年
に
ヤ
フ
ー
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

初
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
34

回
連
続
し
て
参
加
を
続
け
、
今
年

10
月
末
現
在
、
連
続
参
加
回
数
が

全
国
第
3
位
の
実
績
を
積
ん
で
い

ま
す
。
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骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
量
が

減
っ
て
骨
の
内
部
が
ス
カ
ス
カ
に

な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で

す
。
骨
量
は
、
加

齢
と
と
も
に
少
し

ず
つ
減
り
、
特
に

女
性
は
、
閉
経
後

に
急
速
に
減
少
し
ま
す
。
ま
ず
は

自
分
の
骨
の
状
態
を
知
り
、
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
検
診
方
法　

Dデ
キ

サ

E
X
A
法（
X

線
撮
影
用
の
装
置
で
腰
椎つ
い

の
骨

密
度
を
計
測
し
ま
す
）

▽
日
時

・
12
月
13
日（
月
）〜
17
日（
金
）

・
12
月
20
日（
月
）〜
22
日（
水
）午

後
1
時
〜
3
時（
予
約
時
に
時

間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
実
施
場
所　

日

　

高
医
療
セ
ン

タ
ー
1
階　

健

診
セ
ン
タ
ー

（
日
高
町
岩
中
）

▽
対
象　

40
歳
〜
70
歳（
平
成
23

年
3
月
末
現
在
）の
女
性
市
民

▽
申
込
方
法　

電
話
で
希
望
日
時

を
予
約
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

11
月
10
日（
水
）〜

11
月
30
日（
火
）　

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
豊
岡
市
保

健
セ
ン
タ
ー（
健
康
増
進
課
）☎

24

－

9
6
0
4

女
性
の
方
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
お
知
ら
せ

〜
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、骨
量
チ
ェ
ッ
ク
を
〜

《料金》
対象（女性市民） 料　金

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳の方

1,000円
※市民税非課税世帯の方、生活保護受

給中の方は申請により免除

41歳〜69歳で希望の方 2,940円
※免除はありません

70歳の方 無　料
※年齢は、平成23年3月末現在

　

ご
み
の
不
法
投
棄
・
ポ
イ
捨
て

は
、
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
環
境

を
荒
廃
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
わ

た
し
た
ち
の
心
も
荒
廃
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
1
つ
だ
け
で
も
、
道
路

や
河
川
に
捨
て
る
と
不
法
投
棄
と

な
り
、
5
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
1
、
0
0
0
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
さ
れ
、
ま
た
は
こ
れ
を
併
科

さ
れ
ま
す
。

　

私
有
地
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
は
、

土
地
の
管
理
者
が
処
理
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
防
護
柵
な
ど

で
自
己
防
衛
す
る
こ
と
で
、
不
法

投
棄
の
未
然
防
止
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
不
法
投
棄
監

視
カ
メ
ラ
を
新
た
に
購
入
し
、
カ

メ
ラ
の
台
数
を
増
や
し
ま
し
た
。

こ
の
カ
メ
ラ
の
設
置
や
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
不
法
投

棄
の
撲
滅
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
の
映
像
や
、

投
棄
物
か
ら
投
棄
者
が
特
定
さ
れ

た
も
の
、
ま
た
、
悪
質
な
不
法
投

棄
の
場
合
は
警
察
へ
通
報
し
て
い

ま
す
。

　

美
し
い
豊
岡
市
を
子
ど
も
た
ち

に
残
す
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

丸
と
な
っ
て
ご
み
の
不
法
投
棄
撲

滅
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
引
っ
越
し
な
ど
で
一
度
に
大

量
の
ご
み
が
出
た
場
合
は
、
豊

岡
清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
24

－

5
4
7
7
）へ
持
ち
込
み
に
よ

り
処
理
で
き
ま
す（
有
料
）。

※
処
理
手
数
料
…
20
キ
ロ
グ
ラ
ム

　

当
た
り
2
6
0
円

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
環
境
衛

　

生
係
☎
23

－

5
3
0
4

 

︱
不
法
投
棄
・
ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す 

︱

 

不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ
を

増
設
し
ま
し
た

《平成21年度豊岡南・北警察署管内の廃棄物処理法違反処分結果の例》
事案の概要 処分結果

1 国道パーキングエリアに生ごみ、ペットボ
トルなどの家庭ごみ４袋（約20㎏）を投棄 罰金30万円

2 商店敷地内に生ごみ、空き缶、古新聞など
の家庭ごみ（約５㎏）を投棄 罰金10万円

3 路上に発泡トレイ、紙くずなどの家庭ごみ
（約3.5㎏）を投棄 罰金10万円

▲不法投棄監視カメラ



●豊 岡 市 役 所
　☎23−1111
●城崎総合支所
　☎32−0001
●竹野総合支所
　☎47−1111
●日高総合支所
　☎42−1111
●出石総合支所
　☎52−3111
●但東総合支所
　☎54−1000

広報とよおか　2010.11.10 �

週　

間

　

夫
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
15
日（
月
）〜
19
日

（
金
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後

7
時
、
11
月
20
日（
土
）・
21
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時

▽
相
談
電
話
番
号　
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

☎
0
5
7
0
－
0
7
0
－
8
1
0

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▽
相
談
者　

人
権
擁
護
委
員
、
法

務
局
職
員

▽
相
談
料　

無
料

▽
問
合
せ　

神
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課

　

☎
0
7
8
－
3
9
2
－
1
8
2
1

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

11
月
15
日（
月
）〜
21
日（
日
）

催　

し

国
民
読
書
年
企
画　
　
　
　

「
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア・秋
」

さ
を
り
織
り
展
・
陶
芸
体
験
会

▽
日
時　

11
月
20
日（
土
）・
21
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
陶
芸
体
験
の
受
付
は
、
午
後
3

時
ま
で

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
大

手
町
）

▽
内
容　

さ
を
り
織
り
の
展
示
お

▽
日
時　

11
月
28
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

図
書
館
本
館　

2
階　

視
聴
覚
講
演
室（
京
町
）

▽
内
容　

欲
し
い
本
を
自
由
に
持

ち
帰
る
こ

と
が
で
き

ま
す
。

▽
問
合
せ　

図
書
館
本
館

　

☎
23
－
6
1
5
1

但
馬
の
健
康
と
福
祉
を
考
え
る

つ
ど
い「
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」

　

認
知
症
の
正
し
い
理
解
が
安
心

し
た
生
活
に
つ
な
が

る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い

て
、
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

12
月
8
日（
水
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
45
分

▽
場
所　

県
立
但
馬
長
寿
の
郷　

郷
ホ
ー
ル（
養
父
市
）

▽
対
象　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る

県
民
、
民
生
・
児
童
委
員
、
福

よ
び
実
演
・

体
験
、
陶
芸

体
験
会
、
さ

を
り
織
り
商

品
・
陶
芸
商
品
の
販
売

※
陶
芸
体
験
は
、
材
料
費
の
実
費

負
担
あ
り（
5
0
0
〜
1
、0
0

　

0
円
）

▽
問
合
せ　

と
よ
お
か
作
業
所　

愛
・
と
ー
ぷ
☎
24
－
8
8
7
7

祉
関
係
者
、
医
療
関
係
者
、
市

町
・
行
政
職
員
な
ど

▽
講
演

・
演
題　
「
知
っ

て
い
ま
す
か
？

認
知
症
の
こ
と

〜
あ
な
た
や
周
囲
の
人
が
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
に
〜
」

・
講
師　

松
本
診
療
所
院
長　

松

本
一い
っ

生し
ょ
う

さ
ん

▽
定
員　

3
0
0
人

▽
申
込
方
法　

電
話
、は
が
き
、ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
所
定
の
申

込
用
紙
に
記
入
）で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

11
月
30
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
県
民

局
但
馬
長
寿
の
郷
地
域
ケ
ア
課

　

☎
0
7
9
－
6
6
2
－
8
4
5
6

▽
日
時　

11
月
29
日（
月
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
場
所　

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

お
た
す
け
サ
ロ
ン
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子
育
て
学
習
室（
大
手
町
）

▽
対
象　

子
育
て
中
の
親
子

▽
内
容　

子
育
て
情
報
交
換
を
兼

ね
た
サ
ロ
ン

▽
問
合
せ　

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
－
4
6
0
4

平
成
22
年
度
特
別
支
援
教
育

自
立
・
理
解
推
進
会
議

ｰ

社
会
参
加
を
進
め
る
た
め
にｰ

　

特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
の

社
会
参
加
と
自

立
の
促
進
、
就

学
啓
発
の
推
進

の
た
め
、
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
26
日（
金
）午
後
1

時
〜
4
時

▽
場
所　

出
石
文
化
会
館
ひ
ぼ
こ

ホ
ー
ル（
出
石
町
水む
な

上が
い

）

▽
内
容

○
体
験
発
表

･「
働
く
こ
と
、楽
し
む
こ
と
」（
出

石
特
別
支
援
学
校
卒
業
生　

村

上
寿じ
ゅ

生せ
い

さ
ん
）

･「
卒
業
後
の
生
活
と
課
題
」（
和

田
山
特
別
支
援
学
校
元
P
T
A

会
員　

小
林
ゆ
う
さ
ん
）

･「
働
く
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
－
就

労
支
援
の
立
場
か
ら
－
」（
出
石

精
和
園
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ジ
ョ

ブ
コ
ー
チ　

中
嶋
芳
樹
さ
ん
）

○
講
演

･
演
題　
「
み
ん
な
と
共
に
生
き

る
－
社
会
参
加
の
た
め
に
大
切

な
こ
と
－
」

･
講
師　

た
じ
ま
聴
覚
障
害
者
セ

ン
タ
ー
所
長　

小
林　

泉
さ
ん

▽
問
合
せ　

出
石
特
別
支
援
学
校

☎
52
－
3
5
6
5

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
イ

　

外
国
人
と
一
緒
に
楽
し
い
1
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

11
月
27
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
5
時

▽
場
所　

市
民
会
館

4
階　

大
会
議
室

（
立
野
町
）

▽
内
容

○
講
演

・
演
題「
青
い
眼
の
雲う
ん

水す
い

が
見
た

日
本
、
但
馬
」

・
講
師　

安あ
ん

泰た
い

寺じ

住
職　

ネ
ル
ケ

無む

方ほ
う

○
本
市
の
友
好
・
姉
妹
都
市
と
の

交
流
の
歴
史
展
示

○
外
国
人
の
た
め
の
書
道
・
生
け

花
体
験

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
国
際
交
流
協

会
事
務
局
☎
24
－
5
9
3
1

第
12
回
全
日
本
身
体
障
害
者

野
球
選
手
権
大
会

　

身
体
障
害
者
野
球
の
日
本
一
を

決
め
る「
障
害
者
の
甲
子
園
」と
い

わ
れ
る
全
国
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

○
11
月
20
日（
土
）

・
午
前
9
時
〜　

開
会
式

・
午
前
9
時
50
分
〜　

試
合
開
始

○
11
月
21
日（
日
）

・
午
前
8
時
15
分
〜　

試
合
開
始

・
午
後
4
時
5
分
〜　

閉
会
式

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム　

多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
日
高
町
名

色
）

▽
出
場
チ
ー
ム

・
北
海
道
・
東
北
代
表　

岩
手
北

上
リ
リ
ー
ズ

・
関
東
・
甲
信
越
代
表　

群
馬
ア

ト
ム

・
中
部
・
東
海
代
表　

名
古
屋
ビ

ク
ト
リ
ー

・
東
近
畿
代
表　

京
都
ビ
ア
ー
フ

レ
ン
ズ

・
西
近
畿
代
表　

神
戸
コ
ス
モ
ス

・
中
国
・
四
国
代
表　

岡
山
桃
太
郎

・
九
州
代
表　

北
九
州
フ
ュ
ー
チ

ャ
ー
ズ

▽
そ
の
他　

身
障
者
野
球
写
真
展

「
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
展
」、但

馬
ド
ー
ム
応
援
隊「
フ
ァ
ン
ク
ラ

ブ
」に
よ
る
催
し（
手
作
り
豚
汁

サ
ー
ビ
ス
、焼
き
芋
販
売
）も
開

催
▽
問
合
せ　

県
立
但
馬
ド
ー
ム

　

☎
45
－
1
9
0
0
ま
た
は
日
本

身
体
障
害
者
野
球
連
盟

　

☎
0
7
8
－
7
5
2
－
4
1
0
0

軽か
ろ

よ
ん
市

　

但
馬
全
域
か
ら「
軽
四
自
動
車
」

を
利
用
し
た
出
店
者
と
商
店
街
な

ど
が
連
携
し
、
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
28
日
・
12
月
26

日
・
平
成
23
年
1
月
23
日
い
ず

れ
も
日
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分

※
今
後
も
毎
月
第
4
日
曜
日
に
開

催
予
定

▽
場
所　

宵
田
商
店
街（
中
央
町
）

▽
内
容　

地
場

野
菜
、
塩
干

物
、
魚
、
カ

ニ
、
木
工
製

品
、
果
物
、

米
、
花
、
盆

栽
な
ど
の
販
売

▽
問
合
せ　

カ
バ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
☎
22
－
2
0
8
9
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募　

集

城
崎
温
泉
区
営
浴
場（
外
湯
）

業
務
委
託
者
募
集

文
化
講
演
会

　
「
美
し
い
日
本
の
こ
と
ば
」

▽
日
時　

11
月
27
日（
土
）・
28
日

（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分（
28
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

▽
場
所　

市
民
会
館　

3
階　

ギ

ャ
ラ
リ
ー（
立
野
町
）

▽
内
容　

今
年
度
の
豊
岡
市
文
化

教
室（
水
彩
画
･
油
絵
･
彫ち
ょ
う

塑そ

平
成
22
年
度

「
豊
岡
市
文
化
教
室
」作
品
展

　

日
本
語
が
持
つ
美
し
い
表
現
や

優
し
く
美
し
い
日
本
の
歌
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
28
日（
日
）午
後
2

時
〜

▽
場
所　

市
民
会
館
文

化
ホ
ー
ル（
立
野
町
）

▽
内
容

○
第
1
部　

歌
と
解
説「
美
し
い

日
本
の
歌
」〜
秋
か
ら
冬
へ
〜

○
第
2
部　

・
講
演「
美
し
い
日
本
の
こ
と
ば
」

▽
講
師　

山
下
景
子
さ
ん
、
ソ
プ

ラ
ノ　

久
本
朋
子
さ
ん
、
ピ
ア

ノ　

長
谷
川
玲
子
さ
ん

▽
入
場
料　

5
0
0
円

▽
問
合
せ　

豊
岡
文
化
協
会

　

☎
23
－
0
2
5
5

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
通
勤

可
能
な
63
歳
以
下
の
健
康
な
方

▽
業
務
内
容　

外
湯
接
客
お
よ
び

管
理
業
務
な
ど

▽
募
集
数　

1
組（
男
性
1
人
、女

性
1
人
の
合
計
2
人
で
1
組
）

▽
委
託
料　

月
額
約
50
万
円（
浴

場
・
時
間
帯
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

▽
委
託
予
定　

平
成
23
年
1
月
〜

平
成
24
年
3
月（
契
約
更
新
も

あ
り
）

▽
申
込
方
法　

城
崎
総
合
支
所
温

泉
課
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
間　

11
月
15
日（
月
）

〜
26
日（
金
）午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）

▽
問
合
せ　

城
崎
総
合
支
所
温
泉

課（
城
崎
町
今
津
・
さ
と
の
湯

内
）☎
32
－
0
1
1
7

教
室
）受
講
生
の
作
品
を
展
示

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

☎
21
－
9
0
5
1

豊
岡
市
出
会
い
交
流
事
業

「
き
っ
か
け
は
、
カ
ク
テ
ル
!!
」

参
加
者
募
集

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
記
念 

「
第
2
弾
！
市
内
ジ
オ
ツ
ア
ー
」

参
加
者
募
集

　

い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合
い
た
い

け
ど
き
っ
か
け
が
な
い
…
。
そ
ん

な
声
に
応
え
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に

集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
作

り
ま
し
た
。

　

お
し
ゃ
れ
に
カ
ク
テ
ル
を
飲
み

な
が
ら
、
楽
し
く
友
達
づ
く
り
し

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

12
月
11
日（
土
）午
後
6

時
〜
9
時

▽
場
所　

e

イ
ー
ム
ズ

'am
es

（
小
田
井
町
）

▽
対
象　

お
お
む
ね
25
歳
〜
39
歳

の
独
身
の
方

※
男
性
は
市
内
在
住
の
方
。
女
性

は
市
内
外
在
住
を
問
い
ま
せ
ん
。

▽
内
容　

軽
食
バ
イ
キ
ン
グ
、
フ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
、
カ
ク
テ
ル
作

り
体
験
、
フ
レ
ア
シ
ョ
ー
、
ゲ

ー
ム
な
ど

▽
参
加
費　

男
性
3
、5
0
0
円
、

女
性
2
、5
0
0
円（
飲
食
代
込
み
）

▽
定
員　

20
人
程
度

▽
申
込
期
限　

12
月
1
日（
水
）

▽
そ
の
他　

今
回
は
特
別
に
、
好

み
の
カ
ク
テ
ル
を
作
る
体
験
も

で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

経
済
課
定

住
促
進
室
☎
23
－
4
4
8
0

▽
日
時　

11
月
27
日（
土
）午
前
9

時
〜
午
後
4
時
30
分（
集
合
は
、

日
高
総
合
支
所
前
駐
車
場
午
前

8
時
50
分
、
ア
イ
テ
ィ
前
バ
ス

停
午
前
9
時
20
分
）

▽
コ
ー
ス（
各
コ
ー
ス
バ
ス
利
用
）

○
大
地
の
恵
み「
温
泉
」コ
ー
ス

　

玄
武
洞
公
園
、
城
崎
温
泉
街
、

城
崎
マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド

○
大
地
と
共
生「
文
化
」コ
ー
ス

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
、
市
内

の
縄
文
遺
跡
、
出
石
の
街
並
み

▽
参
加
費（
予
定
）　

中
学
生
以
上

2
、5
0
0
円
、
小
学
生
1
、5

　

0
0
円
、小
学
生
未
満
無
料（
バ

ス
代
、
昼
食
代
、入
場
料
、傷
害

保
険
料
含
む
）

▽
定
員　

各
コ
ー
ス
40
人

▽
申
込
み　

全
但
バ
ス
本
社

　

☎
0
7
9
－
6
6
2
－
2
1
3
1
、

　

豊
岡
営
業
所
、
城
崎
営
業
所
、

豊
岡
駅
前
出
張
所
、
ま
た
は
出

石
出
張
所

▽
申
込
期
限　

11
月
22
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▽
問
合
せ　

観
光
課

　

☎
21
－
9
0
1
6
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特
別
医
療
法
人
敬
愛
会       

　

介
護
老
人
保
健
施
設        

豊
岡
シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
職
員
募
集

▽
募
集
職
種
・
人
数　

事
務
職
員
・

1
人

▽
職
務
内
容　

支
援
相
談
員
業
務

お
よ
び
中
間
職
制
業
務
な
ど

▽
応
募
資
格　

昭
和
40
年
か
ら
昭

和
50
年
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉

士
の
資
格
取
得
者
、
ま
た
は
施

設
で
相
談
員
の
経
験
を
有
す
る

方
▽
試
験

○
日
時　

12
月
中
旬（
個
別
に
通

知
し
ま
す
）

○
場
所　

豊
岡
シ

ル
バ
ー
ス
テ
イ

会
議
室

○
内
容　

作
文
お

よ
び
面
接

▽
採
用
予
定
日　

平
成
23
年
4
月
1
日（
相
談
に

よ
り
採
用
予
定
日
変
更
可
）

▽
申
込
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は

持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

11
月
11
日（
木
）

〜
12
月
10
日（
金
）午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
シ
ル

バ
ー
ス
テ
イ（
〒
6
6
8
－
0
0

　

6
5　

戸
牧
1
1
3
2
－
2
）

　

☎
26
－
8
6
8
6

講　

座

エ
コ
ハ
ウ
ス
暮
ら
し
の
講
座

▽
日
時　

11
月
25
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
1
時
間
程
度

▽
場
所　

豊
岡
市
エ
コ
ハ
ウ
ス（
城

崎
町
ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿
地

内
）

▽
内
容　

森
林
資

源
を
利
用
し
た

「
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
の
あ
る
暮

ら
し
」を
テ
ー
マ
に
、自
然
循
環

型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー「
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
」の
基
礎
知
識
、木
質
ペ

レ
ッ
ト
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
講
師　

農
林
水
産
課
職
員

▽
定
員　

15
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

氏
名
と
連
絡
先
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

コ
ウ
ノ
ト

　

リ
共
生
課
☎
21
－
9
0
1
7

　

FAX 

24
－
8
1
0
1

子
育
て
講
座

　

子
育
て
は
、

大
変
だ
け
ど
楽

し
い
。
で
も
、

楽
し
い
と
思
え

な
い
と
き
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

▽
内
容　

ミ
ニ
講
座
と
座
談
会

▽
講
師　

豊
岡
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
児
童
福
祉
司

▽
問
合
せ　

こ
ど
も
育
成
課
こ
ど

も
家
庭
相
談
係
☎
29
－
0
0
5
3

　

ま
た
は
各
子
育
て
セ
ン
タ
ー

相　

談

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

　
　

無
料
相
談
会

▽
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分　

▽
場
所　

じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯

町
）

▽
相
談
内
容　

遺
言
、
相
続

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
行
政
書
士
会

但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
6
－
94
－
0
6
0
6

司
法
書
士
に
よ
る

　

登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

　
　

市
民
生
活
無
料
相
談
会

▽
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
後
1

時
〜
4
時　

※
予
約
制

▽
場
所　

市
民
会
館　

中
会
議
室

（
立
野
町
）

▽
予
約
・
問
合
せ　

兵
庫
県
司
法

書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
－
6
7
6
－
3
3
6
8

日　時 場　所 連絡先
11月19日（金）10：00〜 城崎子育てセンター 32−4666

11月24日（水）13：30〜 子育て総合センター 24−4604

11月25日（木）10：20〜 竹野子育てセンター 47−2030

11月26日（金）10：00〜 日高子育てセンター 42−4610

12月８日（水）10：30〜 出石子育てセンター 52−6188

＜開催日時・場所・連絡先＞

※但東子育てセンターは、10月に開催しました。

お詫びと訂正　10月25日号、13ページの｢市の職員数と給与をお知らせします｣の中の｢カ．扶養手当・住居手当・通勤手当」の｢住居手当　b持ち家（月額3,500円）｣とあるのは、｢住居手当　b持ち家（月額2,500円）｣の誤りでした。お詫びし訂正します。



Consultation on daily-life matters for foreign 
residents
Toyooka City will hold a consultation on daily-life 
matters for foreign residents. It is possible for you 
to consult about visa status, labor matters, insurance, 
health, daily life and education for children. （confidential）
Date: November 27th （Sat） 12：00 - 16：00
Place: Kouzashitsu Toyooka Shimin Kaikan, on the 
4th floor
Languages available: English, Chinese, Tagalog, 
Vietnamese, Thai
Fee: Free
How to apply: Your turn will be reserved on a first-
come-first-served basis.
Con tac t : Pub l i c Re l a t i ons and Domes t i c / 
International Relations Section, Secretarial and 
Public Relations Division
TEL: 23-1111 FAX: 24-2575 Email: kouhou@city.
toyooka.lg.jp
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外
国
人
の
た
め
の
生
活
相
談
会

そ
の
他

森
本
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ

◆
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福

祉
手
当
、
福
祉
手
当（
経
過
措

置
に
よ
る
も
の
）

▽
内
容　

8
〜
10
月
分
手
当

▽
振
込
日　

11
月
10
日（
水
）

※
手
当
を
受
け
て
い
る
方
が
施
設

な
ど
に
入
所
ま
た
は
病
院
に
入

院（
3
カ
月
を
越
え
る
）し
た
場

合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
重
度
心
身
障
害
者（
児
）介
護
手
当

▽
内
容　

7
〜
9
月
分
手
当

▽
振
込
日　

11
月
25
日（
木
）

※
手
当
を
受
け
て
い
る
方
が

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
や
施
設
な

ど
に
入
所
ま
た

は
病
院
に
入
院

（
3
カ
月
を
越
え

る
）し
た
場
合

は
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
連
絡
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

課
障
害
福
祉
係

　

☎
24
－
7
0
3
3
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

11
月
1
日（
月
）か
ら
、
月
曜
日

の
外
来
診
察
時
間
が
、
午
前
か
ら

午
後
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

▽
変
更
後
の
外
来
診
察
時
間　

午

　

後
1
時
〜

4
時（
受

付
は
、
午

後
0
時
30

分
〜
3
時

30
分
）

※
急
病
・
急

用
の
時
は
、
午
前
中
で
も
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
火
〜
金
曜
日
の
外
来
診
察
時
間

は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

森
本
診
療
所

　

☎
48
－
0
0
0
1

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

　

対
す
る
特
別
給
付
金
の 

　

請
求
受
付
開
始

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付

が
、
10
月
25
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。

▽
対
象　

戦
後
強
制
抑
留
者
で
平

　

成
22
年
6
月
16
日
に
健
在
で
、

日
本
国
籍
を
有
す
る
方

▽
請
求
受
付
期
限　

平
成
24
年
3

月
31
日（
土
）

※
請
求
書
類
が
ま
だ
届
い
て
い
な

い
方
は
、

問
い
合

わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
平
和

祈
念
事
業
特
別
基
金（
事
業
部

特
別
給
付
金
担
当
）

　

☎
0
5
7
0
－
0
5
9
－
2
0
4

　
（
IP
電
話
、
PHS
か
ら
は

　

03
－
5
8
6
0
－
2
7
4
8
）

・
受
付
時
間
…
平
日
午
前
9
時
〜

午
後
6
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

　

市
で
は
、
豊
か
な
自
然
や
歴

史
的
な
ま
ち
な
み
な
ど
、
豊
岡

ら
し
い
景
観
を
守
り
育
て
る
た

め
、
景
観
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に

当
た
っ
て
、「
景
観

に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
」を
実
施
し

ま
す
の
で
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在

住
の
方
3
、
0
0
0
人（
無

作
為
抽
出
）

※
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
依
頼
封

筒
は
、
11
月
中
旬
に
届
け
ま

す
。

景
観
計
画
策
定
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施

　

在
日
外
国
人
の
た
め
の
生
活
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

在
留
資
格
や
労
働
問
題
、
社
会

保
障
、
医
療
･
健
康
問
題
、
子
ど

も
の
教
育
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

▽
日
時　

11
月
27
日（
土
）正
午
〜

午
後
4
時

▽
場
所　

市
民
会
館　

4
階
講
座

室（
立
野
町
）

▽
対
応
言
語　

英
語
、
中
国
語
、

タ
ガ
ロ
グ
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語
、

タ
イ
語

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

当

日
会
場
内
で
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
･

交
流
係
☎
23
－
1
1
1
1

　

FAX 
24
－
2
5
7
5

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kouhou@
city.toyooka.lg.jp

お詫びと訂正　10月25日号、15ページの「平成21年度決算のあらまし」の中の最下段９行目「2,651万円の黒字」とあるのは、｢６億2,651万円の黒字」の誤りでした。お詫びし訂正します。
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か
ら
29
日（
月
）ま
で
、
県
立
但
馬

ド
ー
ム
で
展
示
し
、
来
年
8
月
ま

で
の
間
、
市
内
外
の
主
要
な
公
共

施
設
な
ど
で
巡
回
展
示
し
ま
す
。

◆
入
賞
者（
敬
称
略
）

▽
推
薦

・
松
岡　

博（
寿
町
）

▽
特
選

・
前
平
照
雄（
下
陰
）

・
井
上
信
行（
香
美
町
）

▽
準
特
選

・
深
町
知
行（
塩
津
町
）

・
武
田
良
雄（
泉
町
）

・
谷
口
夋し
ゅ
ん

一い
ち（
福
田
）

・
上
田
昭
彦（
日
高
町
池
上
）

・
橋
本
和
明（
千
代
田
町
）

▽
問
合
せ　

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ

ン
全
国
大
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
）☎
21
－
9
0
2
3

FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています!! （周波数76.4メガヘルツ） 「豊岡きらめき情報局」毎週月～金曜日  8：00～8：05、17：50～17：52

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
内
容　

景
観

の
現
状
や
将
来
の
景
観
に
つ
い

て
▽
回
答
方
法　

調
査
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
、
郵
送
く
だ
さ
い
。

▽
回
答
・
問
合
せ　

都
市
整
備
課

計
画
整
備
係
☎
23
－
1
7
1
2

「
豊
岡
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク    

2
0
1
1
年
度
版
」無
料
配
布

　

市
で
は
、市
内
企
業
の
基
本
的
な

情
報
や
事
業
内
容
、職
種
、最
近
の

採
用
実
績
な
ど
を
掲
載
し
た「
豊
岡

市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
2
0
1
1
年

度
版
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

就
職
を
控
え
た
学
生
や
、
保
護

者
を
主
な
対
象
と
し
て
、
希
望
者

に
無
料
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、
配
布
部
数
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

ジ
ョ
ブ
・
サ
ポ
豊

岡（
経
済
課
内
）、
市
民
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
図
書

館
本
館
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

▽
問
合
せ　

経
済
課
エ
コ
バ
レ
ー

推
進
係
☎
23
－
4
4
8
0

新
卒
者
就
職
実
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
お
知
ら
せ

◆
3
年
以
内
既
卒
者（
新
卒
扱
い
）

採
用
拡
大
奨
励
金

　

大
学
な
ど
を
卒
業
後
3
年
以
内

の
方
を
対
象
と
す
る
新
規
学
卒
求

人
を
提
出
し
、
こ
れ
ら
の
方
を
正

規
雇
用
し
た
事
業
主
に
対
し
て
、

支
給（
正
規
雇
用
か
ら
6
カ
月
後

に
1
0
0
万
円
を
支
給
、
1
事
業

所
1
回
限
り
）。

◆
3
年
以
内
既
卒
者
ト
ラ
イ
ア
ル

雇
用
奨
励
金

　

中
学
、
高
校
、
大
学
な
ど
を
卒

業
後
3
年
以
内
の
方
を
、
正
規
雇

用
に
向
け
て
育
成
す
る
た
め
に
有

期
雇
用（
原
則
3
カ
月
）し
、
そ
の

後
、
こ
れ
ら
の
方
を
正
規
雇
用
し

た
事
業
主
に
対
し
て
支
給
〔
有
期

雇
用
期
間
分（
月
10
万
円
×
雇
用

人
数
）と
正
規
雇
用
か
ら
3
カ
月

後
に
50
万
円
を
支
給
〕。

※
支
給
に
は
、一
定
の
要
件
が
あ
る

の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

☎
23
－
3
1
0
1

　

8
月
29
日

に
開
催
さ
れ

た
第
31
回
兵

庫
神
鍋
高
原

マ
ラ
ソ
ン
全

国
大
会
を
対

象
に
し
た
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
会
が
行
わ

れ
、
応
募
総
数
2
4
1
点
の
中
か

ら
入
賞
作
品
28
点
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

入
賞
作
品
は
、
11
月
16
日（
火
）

第
31
回
兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
結
果

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

　

次
の
と
お
り
地
籍
調
査
成
果
を

一
般
公
開
し
ま
す
。

▽
対
象
区
域　
【
大
字
名
】
竹
野

町
森
本（
小
字
名
…
ホ
ウ
キ
、田

尻
、政
岡
、木
谷
口
、
市い
ち

場ば

）

▽
閲
覧
期
間　

12
月
1
日（
水
）〜

21
日（
火
）午
前
9
時
〜
午
後
5

時
※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

▽
閲
覧
内
容　

対
象
区
域
の
地
籍

図
お
よ
び
地
籍
簿

▽
閲
覧
場
所
・
問
合
せ　

地
籍
調

査
課（
日
高
総
合
支
所　

2
階
）

　

☎
21
－
9
0
6
4

▲推薦作品「ゴホウビ」

負
」コ
ー
ナ
ー
で
、
自
ら
抱
負
を

語
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
平
成
23
年

年
男
･
年
女（
大
正
４
年
、
昭

和
２
年
、
14
年
、
26
年
、
38
年
、

50
年
、
62
年
、
平
成
11
年
生
ま

れ
）の
方

※
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く

▽
定
員　

各
年
代
男
女
各
１
人　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
掲
載
内
容　

顔
写
真
、
氏
名
、

住
所
、
生
年
、
新
年
の
抱
負（
１

　

０
０
字
程
度
）

▽
応
募
方
法　

任
意
用
紙
に
氏
名
、

　

住
所
、
生
年
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、持
参
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
所
定

用
紙
は
、秘
書
広
報
課
広
報
･
交

流
係
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
に
設
置
し
て
い
ま
す
）。

※
掲
載
決
定
者
に
は
、
原
稿
作
成

を
依
頼
し
、
顔
写
真
を
撮
影
し

ま
す
。

▽
申
込
期
限　

11
月
25
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

秘
書
広
報

　

課
広
報
･
交
流
係

　

☎
23
－
１
１
１
１

　

FAX 

24
－
２
５
７
５

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kouhou@
city.toyooka.lg.jp

　

来
年
、
１
月
10
日
発
行
の
広
報

と
よ
お
か
の「
年
男
･
年
女
の
抱

広
報
と
よ
お
か
に
掲
載
す
る

平
成
23
年
年
男
・
年
女
募
集
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月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

12

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 13 月

10：00〜11：30

健康福祉施設〔総合健康ゾーン内(立野町)〕乳 幼 児 から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊 岡
地域のみ乳
幼児は除く）

城崎 14 火 城崎総合支所
竹野 7 火 竹野健康福祉センター
日高 16 木 日高健康福祉センター
出石 9 木 出石健康福祉センター
但東 20 月 但東総合支所

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月〜金 9：00〜17：00 ☎22-7700

診　療　日 受付時間 診　療　科　目
5 日（日）・12日（日）・19日（日）・23日

（木・祝）・26日（日）・31日（金）
  9：00〜11：30 内科・小児科13：00〜16：30

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
地　　　域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東

育　児
教　室

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12−12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891−2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳6か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話

平日・土曜日 18：00〜24：00 ・プッシュ回線　☎＃
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、携帯・ＩＰ電話

☎０７８－７３１－８
は は き ゅ う き ゅ う

８９９日曜日・祝日   9：00〜24：00

休日急病診療所（総合健康ゾーン内健康福祉施設1階・立野町12-12）☎2
にいさんきゅうにいく

3－9219

健康川柳

きれいずき　バイキンマンが　にげていく
みやび

※とよおか健康川柳応募作品から

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん

地域 対象区および対象事業所 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

市谷、中郷、引野、圡渕、沖加陽 9 木 9：30〜11：30 中筋地区民館下加陽、清冷寺、伏、八社宮 13：00〜15：00

市役所 16 木 9：30〜11：30 市 役 所
13：30〜15：30 豊岡健康福祉センター

竹野 消防団 5 日 9：00〜11：30 竹野地区公民館13：00〜14：30

小児救急医療電話相談

開催日 時　　　間 会　　　場
9日（木） 13：30〜15：30（１人30分程度） 竹野健康福祉センター　機能訓練室

◇対象　20歳以上の市民　　◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前予約が必要です。

お知らせ　10月10日号、14ページの「献血」の中の豊岡地域の日程で「28日（日）」とあるのは、「21日（日）」に変更しましたのでお知らせします。

※竹野は400㎖献血のみになります。
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認ください。　　　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

3
金 13：00〜14：00

平成22年７月
16〜31日生

17 平成22年８月
１〜15日生

日高 1 水 13：00〜13：30 平成22年７月11日
〜８月１日生

出石
但東 21 火 13：15〜13：30 平成22年７月20日

〜８月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相

談など

7か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

13 月 13：00〜14：00 平成22年４月21日
〜５月10日生

日高 1 水 13：15〜13：45 平成22年４月11日
〜５月１日生

出石
但東 21 火 13：15〜13：30 平成22年４月20日

〜５月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測･内科･育児相談･離乳食相談･

歯科相談･ブックスタート（絵本の読み聞
かせ）など

1歳6か月児健康診査�
※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

14 火 13：00〜14：00 平成21年５月
16〜31日生

日高 ８ 水 12：45〜13：00 平成21年５月生
出石
但東 １ 水 13：00〜13：30 平成21年５〜６月生

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル・
健康診査アンケート

◇内　容　身体計測･内科･歯科･育児相談･歯科相
談･フッ素塗布（希望者500円）など

3歳児健康診査� ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

７ 火 13：00〜13：40 平成19年９月
１〜20日生

日高 15 水 13：15〜14：00 平成19年９〜10月生
◇持ち物　母子手帳・視聴覚アンケート・尿・健康

診査アンケート・朝食アンケート
◇内　容　身体計測･内科･歯科･尿検査･育児相談･

栄養相談・歯科相談など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
３

金
9：30〜11：00 妊娠届を提出する方17

日高 ９ 木
◇持ち物　妊娠届出書・印鑑・妊婦健診の領収書

原本・振込み先口座の分かるもの
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…健康福祉施設〔総合健康ゾーン内

(立野町)〕
　　　　　 日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記日

程の午前９時30分〜11時の間、交付します。
　城崎：21日(火)・竹野：21日(火)
　出石：16日(木)・但東：６日(月)

マタニティマーク

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は、事前に健康増進課まで連絡ください。

※妊産婦さんに思いやりを持ち
ましょうと提唱しているマー
クです。このマークをつけて
いる妊産婦さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある
気遣いをお願いします。

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
日高 ８ 水 13：30〜13：45 平成20年10月生

出石
但東 10 金 13：15〜13：30 平成20年９〜10月生

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希

望者500円）・育児相談など

すくすく教室（１歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

24 金
13：00〜13：15 平成21年12月生

14：00〜14：15 平成22年１月生

日高 22 水 13：30〜13：45 平成21年10〜12月生

出石
但東 ８ 水 13：15〜13：30 平成21年10〜12月生

◇持ち物　母子手帳・タオル・相談票
◇内　容　身体計測・親子遊び・育児相談・栄養

相談・歯科相談など

お詫びと訂正　10月10日号、14ページの「献血」の中の出石地域の「（株）七
しち
曜
よう
精
せい
機
き
」とあるのは、「（株）七

なな
曜
よう
精
せい
機
き
」の誤りでした。お

詫びし訂正します。
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12月の主な相談
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 1 日(水)

13：30〜16：00

出石ふれあいセンター

総 務 課 行 政 係 23−1116
 6 日(月) 竹 野 総 合 支 所
 8 日(水) 豊岡健康福祉センター
 9 日(木) 但東健康福祉センター
10日(金) 日高農村環境改善センター

行 政 相 談

 2 日(木) 13：30〜16：00 但東健康福祉センター

秘書広報課広報・交流係 23−1111
 6 日(月) 13：30〜16：00 竹 野 総 合 支 所
 9 日(木) 13：00〜15：00 出 石 総 合 支 所
10日（金）13：30〜15：30 日高農村環境改善センター
11日（土）10：00〜11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  1 日（水）
15日（水）13：00〜16：00

豊岡健康福祉センター 社会福祉課障害福祉係 24−7033
身 体 障 害 者

（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 17日（金）13：00〜16：00
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 22日（水）13：00〜16：00
知 的 障 害 者 相 談 14日（火）  9：00〜11：00 福祉事務所社会福祉課

精 神 保 健 福 祉 相 談
 9 日（木）

  9：00〜11：00
城 崎 総 合 支 所 城崎総合支所市民福祉課 21−9067

16日（木） 健 康 福 祉 施 設 社会福祉課障害福祉係 24−7033
22日（水） 出 石 総 合 支 所 出石総合支所市民福祉課 21−9027

心 配 ご と 相 談

毎週月〜金
（法律相談日は除く）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター

豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊 岡 地 区 セ ン タ ー 24−7311

 2 日（木）
16日（木）

13：30〜16：00 城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
13：30〜16：00 出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
13：30〜16：00 但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181

 6 日（月）
15日（水）
27日（月）

10：00〜15：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100

16日（木）13：30〜16：00 竹野老人福祉センター 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

結 婚 相 談

 1 日（水）
15日（水）13：30〜16：00 出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
 2 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181
 3 日（金）
17日（金）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573
 6 日（月）
27日（月）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100

 9 日（木）13：30〜16：00 城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
13：30〜16：00 竹野老人福祉センター 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

法 律 相 談
（予約受付12/1、8：30〜）
（先着8人・要電話予約）

 7 日（火）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 豊岡健康福祉センター内 こども育成課こども家庭相談係 29−0053家 庭 児 童 相 談 室
農 家 相 談  6 日（月）13：30〜16：00 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局 21−9021
子 ど も 教 育 相 談  4 日（土）  9：00〜12：00 豊岡市ふれあいセンター 豊岡市ふれあいセンター 24−8303

職 業 相 談
毎週月〜金   8：30〜17：15

ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23−3101毎週（水）  8：30〜19：00
25日（土）10：00〜17：00

事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00〜16：30 市 役 所 南 庁 舎 別 館 金 融 相 談 窓 口 23−4480
職業紹介・就職相談 毎週火・水・木   9：00〜17：00 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21−9008
若 者 の 就 労 支 援 毎週月〜金 10：00〜16：00 労協若者サポートステーション豊岡 労協若者サポートステーション豊岡 34−6333
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金   9：00〜16：00 市 役 所 生 活 環 境 課 く ら し の 相 談 室 21−9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金   8：30〜17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課 秘書広報課広報・交流係 23−1111

エイズ・肝炎相談
要
予
約

14日（火）
28日（火）  9：15〜11：15 兵 庫 県 豊 岡 総 合 庁 舎

豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所
豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所
健 康 管 理 課 26−3660

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

11月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

納期限　11月30日（火）

《問合せ》税務課収税係☎23−1118
　　　　または各総合支所市民福祉課

国民健康保険税　第5期
《問合せ》豊岡県税事務所課税第1課

☎26−3628　

個人事業税　第2期

命とわが家を守る　

住宅用火災警報器
を設置しましょう

《問合せ》消防本部予防課指導係☎24−1119


