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20代でも早過ぎない！70代でも遅過ぎない！　　　　　
　　　　　　　運動による健康づくりを始めませんか

　｢冬場の運動不足を解消したい｣｢メタボ体型を予防･解消したい｣｢転倒予防の
ための体力づくりをしたい｣という方、今がチャンスです!!新たに、温泉施設を
会場にした運動教室を行います。自分の体力に合った個別運動プログラム、自
分の生活スタイルに合った個別運動方法を提案します。そして運動の後は、温
泉で汗を流しリラックスしましょう。家族、友達と誘い合わせの上、参加ください。

但東シルク温泉館 ･北前館で
ヘルスアップ教室を始めます！

《教室内容》 《温泉施設で実施する教室参加者の特典》

《募集内容》
◇対象

《コース・場所》
コース 曜日 時間 場所

◇期間
◇募集人数
◇参加費

◇申込方法

◇申込期間
《申込み・問合せ》健康増進課

《教室参加者の成果》


