
広報とよおか　2010.8.25 8

　市では、昨年度から歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。その取組みの一
環である歩キングマップから、各地域のコースを６回シリーズでモニターさんが紹介します。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

運動で健康づくりを応援⑤

歩キングコースをモニターさんが紹介します
～第５回　日高コース～

健康川柳

脱メタボ 目指して歩く　一万歩
たかさま 

※２０１０とよおか健康川柳応募作品から

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

北見さん川上さん

日高コース
　　　モニターさん

ある

　ゆるやかな坂道です。サクラ・
モミジの木が並び、季節を感じま
す。

　全コースにチップが敷き詰めて
あります。足に優しく、心地よい
コースになっています。

　スキー場の中を歩くと、景色が
素晴らしく、景色を楽しみながら
歩けます。また、神鍋山の斜面
を利用したハンググライダーが飛
んでいる風景に出会えることもあ
ります。

　緩やかな上り坂ですが、緑が
いっぱいで、苦になりません。

　坂を登りきると視界が開けます。
但馬ドームが下に見え、遠くの山
並みまで見えます。

　スタート地点は草が茂っており、
コースが分かりにくいので注意が
必要です。

日高コース
約3キロメートル
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