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一
人
で
は
長
続
き
し
な
か
っ
た

自
宅
で
の
運
動
習
慣
。
こ
の
講
演

会
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
健

康
へ
の
関

心
を
深
め
、

運
動
習
慣

の
あ
る
い

き
い
き
と

期　

間

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
数
多
く

の
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、
8
月
15
日（
日
）、
日

本
武
道
館（
東
京
都
千
代
田
区
）で

全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
挙
行
さ
れ
、

正
午
を
合
図
に
1
分
間
の
黙
と
う

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
職
場
や
家
庭
な
ど
で
、
正
午
の

時
報
を
合
図
に
、
追
悼
と
平
和
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
地
域
福

祉
係
☎
24
－
7
0
3
3

○
あ
な
た
の
家
は

大
丈
夫
？
日
ご

ろ
か
ら
電
気
使

用
の
安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
自
家
用
施
設
の
電
気
事
故
は
日

ご
ろ
の
チ
ェッ
ク
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
地
震
・
雷
・
風
水
害
な
ど
の
自

然
災
害
に
備
え
、
日
ご
ろ
か
ら

電
気
の
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　
（
財
）関
西
電
気
保
安

協
会
豊
岡
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
－
5
5
0
8

8
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

8
月
15
日
は

　
「
戦
没
者
を
追
悼
し

　
　

平
和
を
祈
念
す
る
日
」

8
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

〜
道
路
は
正
し
く
利
用
し

美
し
く
〜

　

路
上
に
許
可
な
く
置
か
れ
て
い

る
看
板
や
植
木
鉢
な
ど
の
工
作
物
、

路
上
に
は
み
出
し
た
庭
木
の
枝
葉

な
ど
は
、
道
路
を
利
用
す
る
人
や

車
の
往
来
に
危
険
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
、
路
上
に
物
を
置

く
必
要
が
あ
る
と
き
は
、
国
、
県
、

ま
た
は
市
な
ど
の
道
路
を
管
理
す

る
機
関
に
、
道
路
占
用
許
可
の
承

認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
は
、
み
ん
な
の
大
切
な
財

産
で
す
。
誰
も
が
安
全
に
、
安
心

し
て
道
路
を
利
用
で
き
る
よ
う
、

路
上
に
は
物
を
置
か
ず
、
庭
木
の

枝
葉
な
ど
が
は
み
出
し
て
い
る
場

合
は
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、「
宅
地
を
造
成
す
る
た
め
、

出
入
口
を
市
道
側
に
取
り
付
け
た

い
」、「
車
道
と
歩
道
の
段
差
を
な
く

し
、駐
車
場
へ
の
出
入
り
を
ス
ム
ー

ズ
に
し
た
い
」と
い
う
場
合
に
は
、

道
路
管
理
者

へ
工
事
申
請

し
、
承
認
を

受
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

建
設
課
建
設
管
理
係

☎
23
－
1
1
1
5

　

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国

大
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
歴
代
入

催　

し

神
鍋
マ
ラ
ソ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

歴
代
入
賞
作
品
展

賞
作
品
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
の
懐
か
し
い
写
真
も
展
示
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　

8
月
29
日（
日
）ま
で

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム　

セ

ン
タ
ー
棟
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
日
高
町

名
色
）

▽
問
合
せ　

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ

ソ
ン
全
国
大
会
事
務
局（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
内
）☎
21
－
9
0
2
3

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
い
き
い
き
生
き
る
」　
　
　

 

〜
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
に
学
ぶ
！

い
つ
ま
で
も
元
気
に
若
々
し
く

あ
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
！
〜▲女子プロゴルファー

杉本真美さん
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し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

・
第
1
回　

8
月
20
日（
金
）午
後

7
時
〜
9
時（
受
付
午
後
6
時
30

分
〜
）

・
第
2
回　

8
月
21
日（
土
）午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
受
付
午

後
1
時
〜
）

▽
場
所　

・
第
1
回　

竹
野
総
合
支
所　

2

階　

大
会
議
室

・
第
2
回　

但
東
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

2
階　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室（
但
東
町
出
合
）

▽
講
師　

女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

　

杉
本
真ま

美み

さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

各
回
1
0
0
人
程
度

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

8
月
18
日（
水
）

▽
そ
の
他

・
但
東
会
場

に
限
り
、

講
演
会
終

了
後
、
パ

タ
ー
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す〔
希
望
の
方
は
、

事
前
に
申
し
込
み（
先
着
5
人
）

の
上
、当
日
パ
タ
ー
と
ボ
ー
ル
を

持
参
く
だ
さ
い
〕。

・
当
日
2
会
場
で
、希
望
者
に「
体

組
成
計
の
体
年
齢
測
定
」や「
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」の
申
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

第
43
回
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

1
部
リ
ー
グ
豊
岡
大
会

　

世
界
一
競
技
レ
ベ
ル
の
高
い
リ
ー

グ
と
言
わ
れ
る「
第
43
回
日
本
女
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
1
部
リ
ー
グ
」を
本

市
で
開
催
し
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
世
界
で
活

躍
す
る
、
各
国
を
代
表
す
る
選
手

の
プ
レ
ー

を
間
近
で

見
る
こ
と

が
で
き
る

ま
た
と
な

い
機
会
で

す
。
ぜ
ひ
、
観
戦
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
日
時

○
第
1
日　

10
月
2
日（
土
）

・
午
前
10
時
30
分
〜　

豊
田
自
動

織
機
V
S
戸
田
中
央
総
合
病
院

・
午
後
1
時
〜　

シ
オ
ノ
ギ
製
薬

V
S
日
立
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

○
第
2
日　

10
月
3
日（
日
）

・
午
前
10
時
30
分
〜　

日
立
ソ
フ

　

地
元
に
古
く
か
ら
伝
わ
る「
べ
ろ

べ
ろ
節
」や「
松
坂
節
」を
、一
緒
に

踊
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程
・
内
容　

○
8
月
14
日（
土
）午
後
7
時
〜
盆

踊
り
、
9
時
〜
お
菓
子
配
り

○
8
月
15
日（
日
）午
後
7
時
〜
盆

踊
り
、
8
時
35
分
〜
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト

▽
場
所　

市
役
所

前
駐
車
場

◆
盆
踊
り
練
習
会

▽
日
時　

8
月
7

日（
土
）、
11
日（
水
）午
後
7
時

30
分
〜
9
時
30
分

▽
場
所　

豊
岡
地
区
公
民
館　

3

階　

集
会
室（
立
野
町
）

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
民
よ
う
振
興

会
豊
岡
盆
お
ど
り
大
会
実
行
委

員
長　

日
下
部
昌
男
さ
ん

　

☎
22
－
2
0
0
8

ト
ウ
ェ
ア
V
S
豊
田
自
動
織
機

・
午
後
1
時
〜　

シ
オ
ノ
ギ
製
薬

V
S
戸
田
中
央
総
合
病
院

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム（
日
高

町
名
色
）

▽
入
場
料

・
前
売
券　

一
般
1
、
0
0
0
円

中
学
・
高
校
生
6
0
0
円

・
当
日
券　

一
般
1
、
2
0
0
円

中
学
・
高
校
生
8
0
0
円

※
入
場
券
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
県

立
但
馬
ド
ー
ム
、
ま
た
は
市
内

体
育
施
設
な
ど
で
販
売
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　

第
43
回
日
本
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
1
部
リ
ー
グ
豊
岡

大
会
実
行
委
員
会（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）☎
21
－
9
0
2
3

▽
日
時　

8
月
21
日（
土
）午
前
10

時
〜

▽
場
所　

市
民

会
館　

文
化

ホ
ー
ル（
立
野

町
）

▽
講
師　

マ
ン

ガ
家
・
大
阪
芸
術
大
学
教
授　

里
中
満
智
子
さ
ん
、
作
家
・
日

本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
会
長　

阿あ

刀と
う

田だ

高た
か
し

さ
ん

▽
参
加
費　

1
、5
0
0
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
県
立
但
馬
文
教

府
、
各
市
町
教
育
委
員
会
、
市

民
会
館
な
ど
で
販
売

▽
問
合
せ　

県
立
但
馬
文
教
府

　

☎
22
－
4
4
0
7

第
43
回
文
教
府
夏
期
大
学　

市
伝
統
芸
能
伝
承
事
業

　
　
　

豊
岡
盆
お
ど
り
大
会


