
広報とよおか　2010.7.25 10

 

《
問
合
せ
》

－

介　

護　

保　

険　

料　

の　

減　

免

低
所
得
者
減
免

そ
の
他
の
減
免



広報とよおか　2010.7.2511

た
ん
と
う

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り

　市では、昨年度から歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。その取組みの一
環である歩キングマップから、各地域のコースを６回シリーズでモニターさんが紹介します。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

運動で健康づくりを応援④

歩キングコースをモニターさんが紹介します
～第４回　但東コース～

健康川柳

水うまい　今日も元気で　ありがとう
幸子 

※２００９とよおか健康川柳応募作品から

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

平野さん

小畑さん

永井さん

但東コース
　　　モニターさん

〜
コ
ー
ス
の
特
徴
〜

◎
所
要
時
間
は
約
60
分（
約
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）。

◎
コ
ー
ス
の
道
路
は
広
く
て
歩
き
や
す
い
で
す
。

◎
景
色
が
最
高
で
す
。
四
季
折
々
の
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
よ
。

◎
寿
橋

⇔

久
保
田
橋
間
は
、
5
月
か
ら
9
月
中

旬
ま
で
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
の
た
め
の
電
気

柵
が
あ
る
の
で
国
道
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

ある

　山がキレイ!森林浴ができます。
春は桜、秋は紅葉、心が洗われる
ような景色です。

　2カ所の親水公園には東屋
があります。公園の中には小川
もあり、リラックスできます。
　特に夏の間は、バーベキュー
などの家族連れでにぎわいます。


