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　市では、昨年度から歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。その取組みの一
環である歩キングマップから、各地域のコースを６回シリーズでモニターさんが紹介します。

《問合せ》健康増進課　☎24-1127

運動で健康づくりを応援③

歩キングコースをモニターさんが紹介します
～第３回　城崎コース～

健康川柳

健康の　証しとなって　一万歩
岳柳  

※２００９とよおか健康川柳応募作品から

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

田中さん
常田さん 谷垣さん

城崎コース
　　　モニターさん

〜
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時
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せ
ず
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！
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観
光
客
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多
い
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避

け
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と
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で
す
。

▼
お
薦
め
の
時
間
帯

・
午
前　

10
時
ま
で

・
午
後　

１
時
か
ら
３
時

ある

細川たかしの
「城崎恋歌」歌碑

城崎温泉ロープウェイ

無料
貸し傘あり

「湯の里通り」が混雑して
いる時は、木屋町通りを
歩きましょう！！

大谿川をのぞいて
みてください。コイ
（鯉？恋？）発見！
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●
7
月
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土
）は

●
7
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《
問
合
せ
》

「
申
請
免
除
制
度
」

「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」

▽
対
象

豊
岡
年
金
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
受
付
開
始

年
金
相
談
窓
口
を
時
間
延
長

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
承
認
期
間

7月から

▽「
納
付
」と「
免
除
・
納
付
猶
予
」

と「
未
納
」の
違
い

（
注
）

▽
所
得
申
告

▽
追
納
制
度

〈免除区分ごとの保険料〉

〈免除区分ごとの対象となる所得の目安表〉

〈納付・申請免除・納付猶予・未納の違い〉

　　　　　　○…含まれる　×…含まれない


