
広報とよおか　2010.5.25 10

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の
入
居
者
を

            

募
集
し
て
い
ま
す（
随
時
募
集
）

▽
入
居
資
格
・
添
付
書
類

▲新型「はまかぜ」189系車両の外観
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▼座席の間隔が広くなるなど、さらに
快適になった車内

▲特急「北近畿」「きのさき」に使用予定
の車両のデザイン
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　市では、昨年度から歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。その取組みの一
環である歩キングマップから、各地域のコースを６回シリーズでモニターさんが紹介します。

《問合せ》健康増進課　☎24-1127

運動で健康づくりを応援②

歩キングコースをモニターさんが紹介します

藤原博志さん
森垣美都子さん 榮次慶一さん

～第２回　出石コース～

健康川柳

メタボなど　どこ吹く風と　闊
かっぽ

歩する
岳柳  

※２００９とよおか健康川柳応募作品から

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

出石コース
　　　モニターさん

〈
出
石
コ
ー
ス
の
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徴
〉

ここを右に曲が
ると、酒蔵を見る
ことができます。

加藤弘之生家から出石
城跡への対岸の道は、
秋のイチョウの紅葉が
素晴らしいです。滑りや
すいので、足元に注意し
ましょう。

日によっては、
軒下で茶碗な
どを安く売って
います。

鳥居を抜けて
頂上まで登ると、
出石城下を一
望できます。向
かって右側の登
城門を通ってみ
ても良いですよ。

道をそれると、木造
の弘道小学校を見
ることができます。

ダラダラとした上り
坂の連続が、少しし
んどいです。

せっかくなら、願成
寺に一歩立ち寄り、
だるま大師に触って
みましょう。

入
いる

佐
さ

山山道に入る
と展望台があります。
さらに体力に自信
のある方は、古墳ま
で行ってみましょう。

少し奥まで足をのばす
と、6月末の谷山川では
ホタルが見られます。山
沿いの道に入ると、ジョ
ウビタキやヒヨドリを見
ることができます。

特に日曜日の午
前11時から午
後２時のお昼時
は、観光客でに
ぎわいます。

こんなとこ
ろにも出石
らしさがあ
ります。探し
てみましょう。
（マンホールの蓋）


