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▲荻原次晴さん
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　市では、昨年度から歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。その取組みの一
環である歩キングマップから、各地域のコースを６回シリーズでモニターさんが紹介します。

《問合せ》健康増進課　☎24-1127

運動で健康づくりを応援①

歩キングコースをモニターさんが紹介します
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～第１回竹野コース～
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