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ウェルストーク豊岡がオープンしました!

　４月１日、市立総合健康ゾーン健康増進施設（愛称：ウェルストーク豊岡）がオープンしま
した。
　ウェルストーク豊岡は、市民の生涯を通じた健康づくりを支援するための施設で、この施
設を活用して、「すべての市民の健康でいきいきとした暮らしの実現」を目指します。

《問合せ》健康増進課☎24︲1127

　

こ
の
施
設
は
、1
階
に
温
水

プ
ー
ル
、温
浴
施
設
、調
理
実
習
室

な
ど
、2
階
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
を

備
え
て
い
ま
す
。ま
た
、屋
外
に
は
、

健
康
づ
く
り
広
場
、多
目
的
コ
ー

ト
、駐
車
場
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
屋
内
施
設

◇
温
水
プ
ー
ル
…
25 

m
×
6
コ
ー

ス
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
プ
ー
ル

　

1
年
を
通
じ
て
利
用
で
き
ま

す
。泳
法
指
導
の
ほ
か
、ア
ク
ア

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス

な
ど
の
多
彩
な
水
中
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。ま
た
、

ジ
ェ
ッ
ト
水
流
を
設
置
し
た
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
プ
ー
ル
で
は
、運
動

後
の
疲
れ
を
癒
す
場
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

◇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
…
最
新
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ン
を
豊
富

に
導
入

　

有
酸
素
マ
シ
ン
は
、ゲ
ー
ム
感

覚
で
楽
し
く
運
動
で
き
る
機
能
を

満
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
者

も
安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
る
機
器
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

◇
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
…
多

彩
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

　

ダ
ン
ス
系（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
系（
ヨ
ガ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
）、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
系（
チ
ュ
ー
ブ
体
操
）な
ど
、年

齢
、性
別
、目
的
別
に
気
軽
に
参
加

で
き
る
幅
広
い
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
ま
す
。

◇
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
…
健
康
情
報
や

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

　

施
設
の
総
合
案
内
を
は
じ
め
、

気
軽
に
楽
し
く
で
き
る
健
康
情
報

が
入
手
で
き
ま
す
。ま
た
、子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
を
備
え
、気
軽

に
体
力
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

◇
ラ
ウ
ン
ジ
…
運
動
後
の
く
つ
ろ

ぎ
の
ひ
と
と
き
を
提
供

　

最
新
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
マ
シ
ン
を

設
置
し
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

充
実
し
た
設
備

トレーニングジムプールエントランス

【施設の概要】
◇所　在　地　豊岡市立野町6-30
◇敷地面積　26,033.29㎡
◇構　　造　鉄骨造一部鉄筋コンクリート
◇延床面積　3,426.19㎡
　・プール室 787.04㎡
　・トレーニングジム 387.91㎡
　・フィットネススタジオ 176.87㎡
　・調理実習室 78.58㎡
◇特　　色　太陽光発電パネル、ハイブリッ

ド太陽光灯の設置、屋上緑化、雨水利用

▲ウェルストーク豊岡の施設外観

健康増進施設
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至豊岡駅

ウェルストーク豊岡

保健センター
福祉事務所

コバス専用出口

屋上緑化

至コ
ウノト
リの
郷公
園

立
野
大
橋

円山
川

多目的コート

健康福祉施設
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健康づくり広場

公用車駐車場

休診入口

入口

入口

健康増進施設

コ
ー
ナ
ー
は
、心
と
身
体
の
疲
労

回
復
に
有
効
で
す
。ま
た
、施
設
の

シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
、高
さ
8
メ
ー

ト
ル
の
本
格
的
な
ロ
ー
プ
を
使
っ

た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

◇
調
理
実
習
室
…
郷
土
料
理
、健

康
食
な
ど
の
料
理
教
室
を
展
開

　

自
分
に
合
っ
た
高
さ
調
整
が
で

き
る
調
理
台
を
2
台
設
置
し
て
い

ま
す（
計
5
台
設
置
）。豊
富
な
調

理
器
具
を
設
置
し
、健
康
食
な
ど
、

市
民
の
料
理
教
室
の
実
施
を
支
援

し
ま
す
。ま
た
、イ
タ
リ
ア
料
理

を
中
心
に
提
供
す
る
喫
茶
・
軽
食

コ
ー
ナ
ー
が
隣
接
し
て
い
ま
す
。

●
屋
外
施
設

◇
多
目
的
コ
ー
ト
、駐
車
場
・
駐
輪

場
を
完
備

　

健
康
づ
く
り
広
場
に
は
、多

目
的
コ
ー
ト（
人
工
芝
）が
あ
り
、

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
な
ど
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。施
設
の
庇ひ
さ
し

や
庭
園
・

散
策
路
を
利
用
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、駐
車
場
は
、約
2
7
0
台
が

駐
車
で
き
ま
す
。

　

市
の
事
業
を
委
託
し
、理
学
療

法
士
、管
理
栄
養
士
、健
康
運
動
指

導
士
な
ど
の
有
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
、

体
力
測
定
・
運
動
相
談
、特
定
保
健

指
導
、介
護
予
防
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
に
合
っ
た
指
導
を
行
い
ま

す
。

◇
体
力
測
定
・
運
動
相
談
…
20
歳

以
上
の
市
民
が
対
象

　

い
つ
で
も
誰
で
も
ボ
デ
ィ
ス

キ
ャ
ン（
体
組
成
測
定
器
）を
使
っ

て
、か
ら
だ
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま

す
。ま
た
、月
1
回
、筋

力
、柔
軟
性
な
ど
の
体

力
測
定
を
実
施
し
ま

す
。測
定
後
に
は
、イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
運
動
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◇
特
定
保
健
指
導
…
国
保
加
入
者

で
積
極
的
支
援
等
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
方

　

保
健
指
導
で
は
、健
康
状
態
に

応
じ
て
保
健
師
、管
理
栄
養
士
が

個
別
面
接
支
援
を
行
い
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
目
標
を
設
定

し
ま
す
。運
動
指
導
で
は
、イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
個
別
・
集
団
指
導

を
行
い
ま
す
。

◇
介
護
予
防
…
65
歳
以
上
の
市
民

で
、運
動
希
望
者
や
介
護
予
防

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方

　

は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
で
は
、温

水
プ
ー
ル
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ

オ
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
活
用
し

た
運
動
指
導
や
、管
理
栄
養
士

に
よ
る
栄
養
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
元
気
塾（
介
護
が
必
要

と
な
る
恐
れ
が
あ
る
方
）で
は
、理

学
療
法
士
が
各
地
域
に
出
向
い
て

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
の
運
動
指

導
を
行
い
ま
す
。ま
た
、管
理
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
指
導
、口
腔
指
導

も
行
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
広
場
で
は
、地
元

商
店
街
、地
元
企
業
・
団
体
な
ど
と

連
携
し
て
、朝
市
イ
ベ
ン
ト
、バ

ザ
ー
、チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、季
節
ご
と
に
に
ぎ
わ
い
・
ふ
れ

あ
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
応
じ
た

有
資
格
者
を
配
置

そ
の
他
、さ
ま
ざ
ま
な

に
ぎ
わ
い
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

■１日利用料金（消費税込）
利用可能施設 一般 70歳以上 小中学生 幼児（3歳〜）

プール・フィットネス
スタジオ、トレーニン
グジム、温浴施設

1,800円 1,500円
利用できません

トレーニングジム・温
浴施設 1,000円 800円

プール 800円 600円 400円 200円
※小学４年生以下の利用は、16歳以上の方の同伴が必要です。
※障害者手帳をお持ちの方の利用料金は、表示金額の半額になり

ます。なお、介添え者は無料です。

■会員料金（消費税込）
対象 種別 月会費 利用内容

成人
（ 高 校 生
以上）

レギュラー会員 5,775円 営業時間中、すべての施
設が利用できます。

デイ会員 5,250円
平日（土・日曜日、祝日を除
く）の午後６時まで、すべ
ての施設が利用できます。

子ども スイミングスクール
週１回 5,250円 指定曜日、時間帯のクラス

への参加となります。週２回 6,825円

 《指定管理者》豊岡総合健康ゾーンPFI株式会社
 ・株式会社合人社計画研究所（維持管理業務及び喫茶軽食運営業務）
 ・株式会社コナミスポーツ＆ライフ（軽食喫茶運営業務を除く運営業務）
 《問合せ》ウェルストーク豊岡☎24-0582
 　営業時間　月〜水、金　　　　9：00〜22：00
 　　　　　　土・日曜日・祝日　9：00〜21：00

イメージキャラクター
の「ウェル」ちゃん全体配置図


