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期　

間

日
本
赤
十
字
社
社
員
増
強
月
間

〜
社
員
増
強
運
動
に
協
力
く
だ
さ
い
〜

　

5
月
は
、「
日
本
赤
十
字
社
社
員

増
強
月
間
」で
す
。
今
年
も
、区
長

連
合
会
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
得
て
、
社
員
の
増
強

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
社
資
は
、
国
内

で
の
災
害
救
護
活
動
を
は
じ
め
、

国
際
救
援
活
動
や
医
療
事
業
、
血

液
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

の
実
施
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
で
お
世
話
を
い
た
だ
く

方
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
伺
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
、
協
力（
加
入
）く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
地
域
福

祉
係
☎
24
－
7
0
3
3

　

男
女
27
歳
以
上
の
ボ
ー
ト
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

▽
日
程　
5
月
15
日（
土
）〜
16
日（
日
）

▽
会
場　

円
山
川
城
崎
漕
艇
場

▽
参
加
者
数　

約
1
0
0
団
体　

約
1
、0
0
0
人

▽
種
目

・
距
離　

1
、0
0
0
メ
ー
ト
ル

催　

し

第
3
回　
　
　
　
　
　
　

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ガ
ッ
タ

　

男
子（
エ
イ
ト
、
舵
手
付
フ
ォ
ア
、

舵
手
付
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
、
ダ
ブ

ル
ス
カ
ル
、シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
）、

女
子（
エ
イ
ト
、舵
手
付
ク
ォ
ド

ル
プ
ル
、ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
、シ
ン

グ
ル
ス
カ
ル
）、
男
女
混
成（
エ

イ
ト
、
舵
手
付
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
、

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
）

・
距
離　

5
0
0
メ
ー
ト
ル

　

男
子
・
女
子
・
男
女
混
成（
い
ず

れ
も
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
）

▽
問
合
せ　

城
崎
温
泉
観
光
協
会

☎
32
－
3
6
6
3
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
21
－
9
0
2
3

　

筋
力
、
柔
軟
性
、
全
身
持
久
力

な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

▽
日
時　

5
月
26
日（
水
）午
前
10

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

　
「
体
力
測
定
・
運
動
相
談
」

▽
日
時　

5
月
9
日（
日
）午
後
2

時
30
分
〜

▽
場
所　

じ
ば
さ
ん

但
馬　

2
階　

多

目
的
ホ
ー
ル（
大
磯
町
）

▽
内
容

・
演
題　
「
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？

心
の
サ
イ
ン
」

豊
岡
健
康
を
す
す
め
る
会

健
康
講
演
会

　

全
国
各
地
の
子
ど
も
た
ち
に
本

の
楽
し
さ
を
届
け
る「
お
は
な
し
隊
」

が
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
に
5
0
0

冊
も
の
本
を
積
ん
で
や
っ
て
き
ま

す
。

▽
日
時 
5
月
15
日（
土
）午
後
3
時

〜
4
時

▽
場
所　

但
東
総
合

支
所
前
駐
車
場

※
お
は
な
し
会　

但
東
子
育
て
セ

ン
タ
ー（
但
東
町
出
合
）

▽
内
容　

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学

　
（
午
後
3
時
〜
）、
室
内
お
は
な

し
会（
午
後
3
時
35
分
〜
）

▽
問
合
せ 

図
書
館
但
東
分
館　

☎
21
－
9
0
3
6

お
は
な
し
隊
が
但
東
に

や
っ
て
来
る
よ
!!

時
〜
午
後
8
時（
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
）

▽
場
所　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ル
ー
ム
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム（
立
野
町
）

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
内
容　

体
力
測
定
、

ボ
デ
ィ
ス
キ
ャ
ン

（
体
組
成
測
定
）、

運
動
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

▽
定
員　

50
人（
事
前
申
込
必
要
。

先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ウ
ェ
ル
ス

ト
ー
ク
豊
岡
総
合
受
付
窓
口　

☎
24
－
0
5
8
2



広報とよおか　2010.4.2531

・
講
師　

N
P
O
法
人
M
D
A（
う

つ
気
分
障
害
協
会
）代
表　

山
口

律
子
さ
ん

▽
問
合
せ　

豊
岡
健
康
を
す
す
め

る
会
事
務
局（
健
康
増
進
課
内
）

☎
24
－
1
1
2
7

募　

集

▽
開
催
日　

8
月
22
日（
日
）

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ「
ほ
っ

と
ス
テ
ー
ジ
」（
大
手
町
）

▽
参
加
資
格　

市
内
と
そ
の
周
辺

地
域
で
、
社
会
人
を
中
心
と
し

て
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
団
体

（
た
だ
し
、ロ
ッ
ク
系
音
楽
で
生

演
奏
に
限
る
）

▽
募
集
組
数　

5
組
程
度

▽
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、演
奏
し

た
も
の
を
添
え
て
、
市
民
プ
ラ

ザ
に
持
参
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考

▽
そ
の
他　

出
演
時
間
は
1
団
体

に
つ
き
25
分
を
予
定

▽
募
集
期
限　
6
月
30
日（
水
）必
着

▽
問
合
せ
・
応
募
先　

豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
☎
24
－
3
0
0
0

「
第
7
回
高
校
生
バ
ン
ド
☆

バ
ト
ル
」出
場
者
募
集
！

▽
開
催
日
時　

8
月
21
日（
土
）

▽
応
募
資
格　

高
校
生
バ
ン
ド（
ソ

ロ
、
グ
ル
ー
プ
、
ジ
ャ
ン
ル
を

問
い
ま
せ
ん
）※
代
表
者
の
保
護

者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

▽
応
募
方
法　

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、

M
D
等
に
得
意
な
曲
1
曲（
オ
リ

ジ
ナ
ル
、コ
ピ
ー
を
問
わ
な
い
）

を
録
音
し
、
市
民
プ
ラ
ザ
に
あ

る
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
市
民
プ
ラ
ザ

に
持
参
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

▽
審
査
方
法　

応
募
の
カ
セ
ッ
ト

等
に
よ
り
一
次
選
考
を
行
い
、

出
場
5
団
体
を
選
び
ま
す
。
そ

の
後
、
8
月
21
日（
土
）の
最
終

選
考
で
最
優
秀
バ
ン
ド
を
決
定

し
ま
す
。

※
最
優
秀
バ
ン
ド
は
、
翌
日
の
社

会
人
ロ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
に
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
間　

4
月
25
日（
日
）〜

6
月
30
日（
水
）必
着

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
☎
24
－
3
0
0
0

地
域
い
き
い
き
応
援
隊
養
成
講
座

参
加
者
募
集

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
内
健

康
福
祉
施
設 

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
対
象　

応
援
隊
の
活
動
に
興
味

が
あ
り
、
6
回
の
講
座
を
す
べ

て
受
講
で
き
る
方

▽
募
集
人
数　

30
人
程
度

▽
募
集
期
限　

5
月
10
日（
月
）

※
8
月
〜
10
月
に
但
東
地
域
、
10

月
〜
12
月
に
日
高
地
域
で
開
講

し
ま
す
。
他
の
地
域
で
は
23
年

度
に
開
講
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

　

FAX 

24
－
9
6
0
5

B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
験
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

◆
B
＆
G
海
洋
体
験
セ
ミ
ナ
ー

▽
期
間　

7
月
25
日（
日
）〜
29
日

（
木
）4
泊
5
日

▽
集
合
解
散
場
所　

伊
丹
空
港（
大
阪
）

▽
対
象　

小
学
5
年
生
〜

中
学
3
年
生
の
男
女

▽
募
集
人
数　

2
人（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

1
人
6
4
、0
0
0
円

◆
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
セ
ミ
ナ
ー

▽
期
間　

8
月
1
日（
日
）〜
4
日

（
水
）3
泊
4
日

▽
集
合
解
散
場
所　

那
覇

空
港（
沖
縄
）

▽
対
象　

小
学
3
年
生
〜
6
年
生

と
そ
の
保
護
者

▽
募
集
人
数　

1
組（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

1
組
9
8
、0
0
0
円

共
通
事
項

▽
行
き
先　

沖
縄
県
北
部
地
区　

（
マ
リ
ン
ピ
ア
ザ
オ
キ
ナ
ワ
泊
）

▽
そ
の
他　

集
合
解
散
場
所（
各
空

港
）ま
で
は
、各
自
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
そ
の
費
用
は
、
自
己

負
担
で
す
。

▽
申
込
期
限　

5
月
11
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
B
＆
G

海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
47
－
1
8
0
5

日程 時間 内容

第１回 ５月21日（金）

13:30

〜

15:30

「地域づくり」について
みんなで考えましょう

第２回 ６月４日（金） 運動機能の話体操の紹介

第３回 ６月18日（金） 口の健康と食事の話
レクリエーションの紹介

第４回 ７月２日（金） 認知症予防の話
第５回 ７月16日（金） みんなで取り組む「地

域づくり」の活動を考
えましょう第６回 ７月30日（金）

ハ
イ
ス
ペ
ー
ス
：
ア
ラ
イ
ブ

出
場
者
募
集
！


