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春
は
運
動
開
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な
季
節
で
す
!
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

⑤
認
知
症
の
方
を
地
域
全
体
で
支
え
る
に
は

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
の
総
合
相
談
の
窓
口
で
す
。

医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
、気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、社
会
福
祉
士
、保
健
師
ま
た

は
地
域
で
経
験
の
あ
る
看
護
師
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し

て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。業
務
の
一
つ
と
し
て
、認
知
症
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
記
事
を
2
ヵ
月
に
1
回
、6
回
シ
リ
ー
ズ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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認
知
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低
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す
る
と
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通
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教
室
参
加
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・
友
人
や
家
族
に
、
認
知
症
に
関

す
る
自
分
の
持
っ
て
い
る
知
識

を
伝
え
る

・
認
知
症
に
な
っ
た
方
や
そ
の
家

族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う

努
め
る

・
隣
人
と
し
て
、
で
き
る
範
囲
で

手
助
け
を
す
る

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー


