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広報とよおか　2011.12.10 �

み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
！

ク
リ
ス
マ
ス
会
参
加
者
募
集

平
成
23
年
度
た
じ
ま
作
品
集

-

短
詩
型
文
学-

作
品
募
集

　

但
馬
地
域
の
短
詩
型
文
学
の
振

興
を
図
る
た
め
に
発
行
す
る「
た

　

市
内
在
住
の
障
害
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
23
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

日
高
文
化
体
育
館（
日

高
町
祢に
ょ
う布
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
心
身
障
害

者（
児
）と
そ
の
保
護
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

▽
内
容　

楽
し
い
歌
や
踊
り
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ク
リ

ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
の
創
作

▽
参
加
費　

5
0
0
円

▽
申
込
期
限　

12
月
19
日（
月
）

※
開
催
当
日
、
J
R
江
原
駅
ま
た

は
会
場
近
く
の
バ
ス
停
ま
で
送

迎
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
み

時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
中
央
セ
ン
タ
ー

☎
43
－
1
3
3
3

講
習
・
教
室
・
講
座

普
通
救
命
講
習

じ
ま
作
品
集
－
短
詩
型
文
学
－
第

36
集
」に
掲
載
す
る
短
歌
、
俳
句
、

冠
句
、
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

但
馬
地
域
在
住
の
方
ま

た
は
但
馬
の
短
詩
型
文
学
グ
ル

ー
プ
に
所
属
し
て
い
る
方（
小
・

中
学
生
、高
校
生
を
除
く
）

▽
募
集
内
容　

短
歌
・
俳
句
・
冠

句
・
川
柳（
平
成
23
年
中
の
作
品
）

▽
応
募
点
数　

1
人
10
首
ま
た
は

10
句

▽
参
加
費　

1
部
門
1
5
0
0
円

（
作
品
集
の
送
料
含
む
）

▽
発
行　

3
月

▽
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙

に
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添
え

て
、郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

12
月
28
日（
水
）必

着
▽
応
募
・
問
合
せ　

但
馬
文
教
府

「
た
じ
ま
作
品
集
」係（
〒
6
6 

8
－
0
0
5
6　

妙
楽
寺
41
－
1
）

　

☎
22
－
4
4
0
7

▽
種
別　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

▽
日
時　

1
月
20
日（
金
）午
後
6

時
30
分
〜
9
時
30
分

▽
場
所　

竹
野
総
合
支
所　

1
階

大
会
議
室（
竹

野
町
竹
野
）

▽
内
容　

成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇そ

生
法
、
A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使

用
方
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
、

窒
息
時
の
処
置

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

30
人

▽
申
込
方
法　

豊
岡
消
防
署
、
各

分
署
、
出
張
所
、
駐
在
所
に

あ
る
所
定
の
申
込
用
紙（
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）に
記
入
の

上
、
持
参
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
ま
た
は
、

メ
ー
ル
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

1
月
17
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
消
防

署
救
急
係（
〒
6
6
8
－
0
0 

5
5　

昭
和
町
4
－
33
）

　

☎
24
－
8
0
3
8

FAX 
24
－
1
2
7
8

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

shobo-keibo@
city.
toyooka.lg.jp

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://119.city.toyooka.lg.jp
ほ
の
ぼ
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

参
加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
簡
単
で
す
ぐ
に
で
き
る
栄

養
改
善
の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
、
自
分
で

料
理
を
作
る
機
会
が
減
っ
た
方
、

一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

▽
内
容　

健
康
講
話
、
栄
養
実
習

　
（
1
教
室
3
回
コ
ー
ス
）

▽
参
加
費　

1
回
2
0
0
円

会場
日程 城崎地区公民館 竹野地区公民館 出石健康福祉

センター
第１回 １月13日（金） １月12日（木） １月16日（月）

第２回 １月26日（木） ２月２日（木） １月30日（月）

第３回 ２月16日（木） ２月23日（木） ２月20日（月）

＜会場および日程＞

・上記３カ所から１会場を選択ください。
・時間はいずれも午前10時〜正午です。
※健康ポイント制度対象事業（300ポイント）
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▽
定
員　

1
教
室
10
人
程
度（
先

着
順
）

▽
申
込
期
限　

1
月
6
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

　

FAX 

24
－
9
6
0
5

豊
岡
市
民
ス
キ
ー
教
室

「
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

親
子
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
O
K
！

楽
し
く
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
」

▽
日
時　

1
月
3
日（
火
）〜
4
日

（
水
）の
1
泊
2
日
〔
1
月
3
日

（
火
）午
前
8
時
20
分
に
じ
ば
さ

ん
但
馬
前（
大
磯
町
）に
集
合
〕

※
1
日
の
み
の
参
加
可

▽
場
所　

万
場
ス
キ
ー

場（
日
高
町
万
場
）

▽
対
象

・
A
コ
ー
ス
…
小
・
中
学
生
、
高

校
生（
親
子
で
の
参
加
も
可
）

・
B
コ
ー
ス
…
一
般
、シ
ニ
ア（
友

達
同
士
、
グ
ル
ー
プ
、
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）

・
C
コ
ー
ス
…
Sエス
Aエー
Jジェイ（
全
日
本

ス
キ
ー
連
盟
）級
別
レ
ッ
ス
ン

受
講
希
望
者

▽
内
容　

A
・
B
コ
ー
ス
は
、
ポ

ー
ル
・
ジ
ャ
ン
プ
を
交
え
て
の

レ
ッ
ス
ン
、
C
コ
ー
ス
は
、
S 

A
J
ス
キ
ー
検
定
級
ご
と
の
レ

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
市
民
講
座

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー　

ア
レ
ン
ジ
教
室
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
に
飾
る

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

12
月
23
日（
金
・
祝
）午

ッ
ス
ン

※
宿
泊
者
は
、
夜
に
ビ
デ
オ
を
見

な
が
ら
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り

▽
参
加
費　

各
コ
ー
ス
い
ず
れ
も

2
日
間
で
6
千
円
、
1
日
の
み

は
3
千
円

※
交
通
費
、
リ
フ
ト
券
代
、
ス
キ

ー
レ
ン
タ
ル
代
、
宿
泊
費
は
別

途
必
要
で
す
。

▽
申
込
み　

ア
ク
テ
ィ
ー（
船
町
）、

全
但
ス
ポ
ー
ツ（
京
町
）、
オ
カ

ダ
ス
ポ
ー
ツ
ア
ス
ポ
店（
千
代

田
町
）ま
た
は
ア
イ
テ
ィ
店（
大

手
町
）、
マ
ル
マ
ツ
ス
ポ
ー
ツ

（
日
高
町
国
分
寺
）に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
先
着
順

▽
申
込
期
限　

12
月
25
日（
日
）

▽
そ
の
他　

傷
害
保
険
は
、
各
自

で
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
ス
キ
ー
協
会　

今
井
康
人
さ
ん

　

☎
0
9
0
－
3
2
8
8
－
7
7
0
3

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
場
所　

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館　

学
習
室（
祥
雲
寺
）

▽
講
師　

ス
タ
ジ
オ　

ア
ン
ジ
ェ

リ
ッ
ク
・
ケ
イ

▽
参
加
費　

2
5
0
0
円（
材
料

代
）

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
、

ペ
ン
チ
な
ど

▽
申
込
期
限　

12
月
21
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

コ
ウ
ノ
ト

リ
文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

相　

談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　

眠
れ
な
い
、
人
間
関
係
の
ス
ト

レ
ス
で
の
体
調
不
良
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

心
の
悩
み
が
あ
る
方
、

「
認
知
症
か
な
？
」と
誰
に
も
相
談

で
き
ず
悩
ん
で
い
る
家
族
に
、
専

門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
12
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設（
立
野
町
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

1
月
6
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

　

県
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
と

子
・
寡
婦
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

と
子
を
対
象
に
、

母
子
専
門
相
談

員（
弁
護
士
）に

よ
る
特
別
相
談

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
13
日（
金
）

※
時
間
は
、
相
談
者
の
人
数
に
よ

り
決
定
し
、
後
日
個
別
に
連
絡

し
ま
す
。

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設　

1
階　

D
会
議
室

（
立
野
町
）

▽
相
談
内
容

・
離
婚
に
関
す
る
こ
と

・
子
ど
も
の
親
権
、
養
育
費

・
別
れ
た
配
偶
者
の
残
し
た
借
金

・
遺
産
相
続
、
財
産
分
与
等

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

12
月
26
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

課
生
活
援
護
係

　

☎
24
－
7
0
3
1

 

母（
父
）子
家
庭
等
特
別
相
談


