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●年末年始の市の業務●
　　　　　月日
業務　　　　　

12/26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

１/１
（日・祝）

２
（月）

３
（火）

４
（水） 問合せ

一 般 業 務 ○ × ○ 各課・各総合支所各課

戸籍・住民票・
印鑑証明書など ○

戸籍（出生・死亡・婚姻・離婚など）の届出受付
のみ

〔本庁・各総合支所の宿直室〕
○

市民課市民係
☎21-9015

各総合支所市民福祉課

図 　 書 　 館 ○ ×
〔開館は５日（木）〜〕

図書館本館☎23-6151
各分館

本 庁 東 庁 舎 別
館 横 駐 車 場

○
（来庁者用）

○
（無料）

○
（来庁者用） 総務課行政係

☎23-1116本 庁 南 庁 舎
横 駐 車 場

○
（来庁者用） ×閉鎖 ○

（来庁者用）
出 石 総 合 支 所
南 側 駐 車 場

○
（来庁者用）

○
（有料）

○
（無料）

○
（有料）

○
（来庁者用）

出石総合支所
地域振興課☎52-3111西 の 丸 駐 車 場 ○

（有料）
○

（有料）鉄 砲 町 駐 車 場

清 掃 セ ン タ ー ○ × ○
環境センター

☎24-5477し 尿 処 理 ○ ×〔５日（木）〜通常業務〕

火 葬 業 務 ○ × ○

豊 岡 病 院 ○ ×
（病院内「但馬救命救急センター」は通常と同様） ○ 豊岡病院

☎22-6111
日 高 医 療
セ ン タ ー ○ ×

（人工透析業務は通常と同様） ○ 日高医療センター
☎42-1611

出 石 医 療
セ ン タ ー ○ ×

（緊急の場合を除く） ○ 出石医療センター
☎52-2555

休日急病診療所 × ○ × 休日急病診療所
☎23-9219

※○は通常業務、×は業務を行いません。
※火葬業務は、１月１日・２日は市役所本庁・各総合支所で予約受付のみ行います。
※上記以外の公共施設（ホール・博物館・美術館・診療所など）は、市ホームページをご覧いただくか、各施設に問い合

わせください。

12月29日（木）〜30日（金）
〔城崎地域は25日（日）〜〕
　消防団では、火災などの
災害予防と防火意識の徹
底を図るため、特別警戒を
実施します。
　年末の慌ただしさから、ついおろそかになりが
ちな火の始末に十分注意ください。
《問合せ》防災課消防係☎23-1111

消防団年末特別警戒！

　新しい年を迎え、市民の皆さんが新年のあいさつ
を交わすための「賀詞交換会」を開催します。
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。
◇日　時　１月４日（水）
　　　　　午前11時〜
◇場　所　豊岡市民プラザ
　　　　　「ほっとステージ」
《問合せ》秘書広報課秘書係
　    　　 ☎23-1114

豊岡市賀詞交換会のご案内
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仲
田
光こ

う

成せ
い

記
念

　
　

第
11
回
豊
岡
全
国
か
な
書
展
を

開
催
し
ま
し
た

　

日
本
の
か
な
書
道
界
の
重
鎮
、
仲
田
光
成
さ
ん（
竹
野
町
出
身
）の

偉
業
を
継
承
し
、
か
な
書
の
普
及
と
地
域
文
化
の
高
揚
を
願
い
創
設

し
た「
仲
田
光
成
記
念
第
11
回
豊
岡
全
国
か
な
書
展
」を
、
11
月
19
日

か
ら
21
日
ま
で
の
3
日
間
、
総
合
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
入
賞（
特
選
以
上
）1
1
4
点
と
入
選
4
4
0
4
点
を
選

定
し
、展
示
し
ま
し
た
。ま
た
、20
日
に
は
、高
校
生
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
書
道
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
竹
野
総
合
支
所
地
域
振
興
課
☎
21

9
0
7
3

【
入
賞
者（
特
選
除
く
）】

■
文
部
科
学
大
臣
賞

■
仲
田
光
成
記
念
賞

〔
市
内
関
係
分
〕

■
兵
庫
県
知
事
賞

■
神
戸
新
聞
社
賞

■
但
馬
文
化
協
会
長
賞

■
豊
岡
市
長
賞

■
豊
岡
市
議
会
議
長
賞

■
豊
岡
市
教
育
委
員
会
賞

▲高校生によるパフォーマンス書道

文部科学大臣賞

仲田光成記念賞

事
前
に
電

話
で
予
約
し
た
場
合
に
限
り宿

直
室

で
交
付

 

《
問
合
せ
》

証
明
書
の
休
日
交
付
を
利
用
く
だ
さ
い

宿直室
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Q.　

申
告
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
か
？

Q.　

ど
ん
な
資
産
が
申
告
の
対
象

で
す
か
？

Q.　

新
規
開
業
し
ま
し
た
が
申
告

は
ど
う
す
る
の
で
す
か
？

 

《
問
合
せ
》

冬
の
節
電
対
策

10
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
節
電
に
協
力
く
だ
さ
い
!

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

異
動
申
告
は

1
月
20
日（
金
）ま
で
に
!

▽
土
地
・
家
屋

▽
償
却
資
産

Q.　

償
却
資
産
と
は
何
で
す
か
？

知
っ
て
納
得
!
固
定
資
産

（
償
却
資
産
）の
Q
&
A
!

▼
期
間

特
に

午
後
6
時
〜
9
時

 

《
問
合
せ
》

今
の
電
力
供
給
の
状
況
で
す

家
庭
で
で
き
る
節
電
方
法

<平成24年2月予想電力>

前年比



●豊 岡 市 役 所
　☎23−1111
●城崎総合支所
　☎32−0001
●竹野総合支所
　☎47−1111
●日高総合支所
　☎42−1111
●出石総合支所
　☎52−3111
●但東総合支所
　☎54−1000
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催　

し

平
成
23
年
度
豊
岡
市
成
人
式

第
5
回
新
春
フ
ァ
ミ
リ
ー
音
楽
祭

東
京
藝げ
い

術じ
ゅ
つ

大
学
弦
楽
四
重
奏

年
の
瀬
ほ
っ
と
コ
ン
サ
ー
ト

　

新
成
人
を
お
祝
い
す
る
式
典
お

よ
び
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
出
席
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日　

1
月
8
日（
日
）　

▽
場
所　

市
民
会
館　

文
化
ホ
ー

ル（
立
野
町
）

▽
内
容
・
時
間

・
受
付　

午
後
0
時
45
分
〜

・
式
典　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時

・
上
崎
大だ
い

輝き

さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト　

午
後
2
時
10
分
〜
50
分

※
新
成
人
以
外
の
方
は
、
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
人
権
・

社
会
教
育
係
☎
23
－
0
3
4
1

　

家
族
な
ら
で
は
の
息
の
合
っ
た

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

12
月
26
日（
月
）午
後
6

時
30
分
〜

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ（
大
手
町
）

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム　

ハ
イ
ド
ン
…
弦

楽
四
重
奏
曲
第
45
番「
プ
ロ
シ

ャ
四
重
奏
曲
」、
ベ
ー
ト
ー
ヴ

▽
日
時　

1
月
14
日（
土
）午
後
2

時
〜（
開
場
午
後
1
時
30
分
）

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ（
大
手
町
）

▽
出
演　

応
募
で

決
定
し
た
家
族

▽
そ
の
他　

一
時

保
育（
1
歳
半

〜
就
学
前
）を

希
望
の
方
は
、
1
月
4
日（
水
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

☎
24
－
3
0
0
0〔
火
曜
日
お

よ
び
12
月
29
日（
木
）〜
1
月
3

日（
火
）は
休
館
〕

ェ
ン
…
弦
楽
四
重
奏
曲
第
9
番

「
ラ
ズ
モ
フ
ス
キ
ー
3
番
」な
ど

▽
入
場
料　

全
席
自
由　

一
般
1 

5
0
0
円
、
小
・
中
学
生
5
0 

0
円

※
未
就
学
児
は
、
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

▽
問
合
せ　

ク
ヴ
ェ
レ
・
ク
ァ
ル

テ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会
☎
23
－
7
9
8
0

消防団 日　時 場　所 特記事項

豊岡 １月８日（日）９：00〜 市民体育館
　１月７日（土）午後1
時から８日（日）午後1
時まで、市営中央駐車
場が使用できません。

城崎 １月６日（金）
９：00〜 城崎小学校 　大

おお
谿
たに

川沿いで行う放
水演技での水しぶきに
注意ください。また、
消防車両を市道に停車
する場合があります。

10：00〜 城崎総合支所

竹野 １月８日（日）９：00〜 竹野中学校体
育館

出石 １月９日（月）９：30〜 出石文化会館
ひぼこホール

但東 １月８日（日）９：30〜
但東市民セン
ター・総合支
所前駐車場

　１月８日（日）午前７
時から正午まで、但東
総合支所前駐車場は、
駐車および通行ができ
ません。

平成24年　消防団出初式
＜日程・場所＞

※日高消防団は、４月に実施予定
※駐車・通行禁止など、迷惑をお掛けしますが、協力をお願いします。
▷問合せ　防災課消防係☎23−1111
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募　

集

豊
岡
市
公
共
交
通
情
報「
足
ナ
ビ
」

有
料
広
告
募
集

　

来
春
に
配
布
す
る
市
内
の
公
共
交

通
情
報
を
提
供
す
る「
足
ナ
ビ
」に
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

▽
掲
載
物　

豊
岡
市
公
共
交
通
情

報「
足
ナ
ビ
」（
A
4
、
全
36
ペ

ー
ジ
）

▽
広
告
サ
イ
ズ　

縦
3
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
×
横
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

▽
募
集
枠
数　

39
枠

▽
広
告
料　

2
万
円

▽
掲
載
位
置　

中
面
の
い
ず
れ
か

の
ペ
ー
ジ

▽
作
成（
配
布
）部
数　

3
万
3
千
部

▽
配
布
先　

市
内
全
世
帯
お
よ
び

公
共
交
通
施
設
な
ど

▽
配
布（
使
用
）期
間　

4
月
1
日
〜

平
成
25
年
2
月
28
日

※
期
間
内
に
作
成
部
数
が
な
く
な

っ
た
場
合
は
、
そ
の
と
き
ま
で

の
広
告
に
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
間　

12
月
12
日（
月
）〜

2
月
10
日（
金
）

※
申
込
数
が
、
募
集
枠
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

都
市
整
備

課
交
通
政
策
係
☎
23
－
1
7
1
2

▽
募
集
職
種
・
人
数　

一
般
事
務

補
助
・
2
人

▽
受
験
資
格　

パ
ソ
コ
ン（
エ
ク

セ
ル
・
ワ
ー
ド
）の
簡
単
な
操

豊
岡
市
臨
時
職
員
募
集

「
1
・
17
ひ
ょ
う
ご
メ
モ
リ
ア
ル

ウ
ォ
ー
ク
2
0
1
2
」参
加
者
募
集

　

阪
神
・
淡
路

大
震
災
17
周
年
を

迎
え
る
1
月
17
日

に
、
風
化
し
が
ち

な
防
災
意
識
を
新

た
に
す
る
と
と
も

に
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
発
信

し
、
1
・
17
を
忘
れ
ず
に
語
り
継

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
程　

1
月
17
日（
火
）

▽
コ
ー
ス　

神
戸
市
・
芦
屋
市
・

西
宮
市
内
の
各
ス
タ
ー
ト
会
場

〜
Hハ
ッ
ト
A
T
神
戸

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ひ
ょ
う
ご

安
全
の
日
推
進
県
民
会
議
事
務

局（
兵
庫
県
復
興
支
援
課
内
）

　

☎
0
7
8
－
3
6
2
－
9
9
8
4

但
馬
ド
ー
ム
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

参
加
者
募
集

　

園
田
学
園
女
子
大
学
テ
ニ
ス
部

の
監
督
・
コ
ー
チ
・
選
手
に
よ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

◆
一
般
の
部

▽
日
時　

1
月
7
日（
土
）午
後
2

時
〜
4
時

▽
対
象　

18
歳
以
上
の
方

▽
内
容　

テ
ニ
ス
の
基
本
動
作
、基

作
が
で
き
る
方

▽
雇
用
期
間　

2
月
1
日
〜
3
月

31
日

▽
職
務
内
容　

経
済
セ
ン
サ
ス
調

査
に
関
す
る
事
務
、
電
話
応
対

な
ど

▽
勤
務
先　

経
済
課

▽
勤
務
条
件　

・
報
酬
…
日
額
6
6
0
0
円

・
勤
務
時
間
…
週
5
日（
38
時
間

45
分
）

・
休
日
…
週
休
2
日（
土
・
日
曜
日
）

▽
選
考
日　

1
月
6
日（
金
）

▽
申
込
方
法　

職
員
課
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
の
上
、
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

12
月
22
日（
木
）必
着

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

職
員
課

　

☎
23
－
1
3
2
6

礎
技
術
、
応
用
技
術
を
指
導

▽
参
加
費　

千
円

▽
定
員　

50
人（
先
着
順
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

▽
日
時　

1
月
8
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午

▽
対
象　

幼
稚
園

児
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生

▽
内
容　

小
学
生（
高
学
年
）・
中

学
生
・
高
校
生
に
は
、
テ
ニ
ス

の
基
本
動
作
、基
礎
技
術
、応
用

技
術
を
指
導
。
小
学
生（
低
学

年
）以
下
に
は
、
ボ
ー
ル
遊
び

感
覚
で
の
キ
ッ
ズ
教
室
を
実
施
。

▽
参
加
費　

5
0
0
円

▽
定
員　

60
人（
先
着
順
）

共
通
事
項

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
日
高
町
名
色
）

▽
申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
来
館
の

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

1
月
4
日（
水
）

▽
そ
の
他　

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
、
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

ド
ー
ム（
〒
6
6
9
－
5
3
7
9

日
高
町
名
色
88
－
50
）

　

☎
45
－
1
9
0
0

FAX 

45
－
1
9
0
1

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

info@
tajim

adom
e.jp
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み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
！

ク
リ
ス
マ
ス
会
参
加
者
募
集

平
成
23
年
度
た
じ
ま
作
品
集

-

短
詩
型
文
学-

作
品
募
集

　

但
馬
地
域
の
短
詩
型
文
学
の
振

興
を
図
る
た
め
に
発
行
す
る「
た

　

市
内
在
住
の
障
害
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
23
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

日
高
文
化
体
育
館（
日

高
町
祢に
ょ
う布
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
心
身
障
害

者（
児
）と
そ
の
保
護
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

▽
内
容　

楽
し
い
歌
や
踊
り
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ク
リ

ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
の
創
作

▽
参
加
費　

5
0
0
円

▽
申
込
期
限　

12
月
19
日（
月
）

※
開
催
当
日
、
J
R
江
原
駅
ま
た

は
会
場
近
く
の
バ
ス
停
ま
で
送

迎
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
み

時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
中
央
セ
ン
タ
ー

☎
43
－
1
3
3
3

講
習
・
教
室
・
講
座

普
通
救
命
講
習

じ
ま
作
品
集
－
短
詩
型
文
学
－
第

36
集
」に
掲
載
す
る
短
歌
、
俳
句
、

冠
句
、
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

但
馬
地
域
在
住
の
方
ま

た
は
但
馬
の
短
詩
型
文
学
グ
ル

ー
プ
に
所
属
し
て
い
る
方（
小
・

中
学
生
、高
校
生
を
除
く
）

▽
募
集
内
容　

短
歌
・
俳
句
・
冠

句
・
川
柳（
平
成
23
年
中
の
作
品
）

▽
応
募
点
数　

1
人
10
首
ま
た
は

10
句

▽
参
加
費　

1
部
門
1
5
0
0
円

（
作
品
集
の
送
料
含
む
）

▽
発
行　

3
月

▽
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙

に
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添
え

て
、郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

12
月
28
日（
水
）必

着
▽
応
募
・
問
合
せ　

但
馬
文
教
府

「
た
じ
ま
作
品
集
」係（
〒
6
6 

8
－
0
0
5
6　

妙
楽
寺
41
－
1
）

　

☎
22
－
4
4
0
7

▽
種
別　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

▽
日
時　

1
月
20
日（
金
）午
後
6

時
30
分
〜
9
時
30
分

▽
場
所　

竹
野
総
合
支
所　

1
階

大
会
議
室（
竹

野
町
竹
野
）

▽
内
容　

成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇そ

生
法
、
A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使

用
方
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
、

窒
息
時
の
処
置

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

30
人

▽
申
込
方
法　

豊
岡
消
防
署
、
各

分
署
、
出
張
所
、
駐
在
所
に

あ
る
所
定
の
申
込
用
紙（
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）に
記
入
の

上
、
持
参
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
ま
た
は
、

メ
ー
ル
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

1
月
17
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
消
防

署
救
急
係（
〒
6
6
8
－
0
0 

5
5　

昭
和
町
4
－
33
）

　

☎
24
－
8
0
3
8

FAX 
24
－
1
2
7
8

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

shobo-keibo@
city.
toyooka.lg.jp

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://119.city.toyooka.lg.jp
ほ
の
ぼ
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

参
加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
簡
単
で
す
ぐ
に
で
き
る
栄

養
改
善
の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
、
自
分
で

料
理
を
作
る
機
会
が
減
っ
た
方
、

一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

▽
内
容　

健
康
講
話
、
栄
養
実
習

　
（
1
教
室
3
回
コ
ー
ス
）

▽
参
加
費　

1
回
2
0
0
円

会場
日程 城崎地区公民館 竹野地区公民館 出石健康福祉

センター
第１回 １月13日（金） １月12日（木） １月16日（月）

第２回 １月26日（木） ２月２日（木） １月30日（月）

第３回 ２月16日（木） ２月23日（木） ２月20日（月）

＜会場および日程＞

・上記３カ所から１会場を選択ください。
・時間はいずれも午前10時〜正午です。
※健康ポイント制度対象事業（300ポイント）
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▽
定
員　

1
教
室
10
人
程
度（
先

着
順
）

▽
申
込
期
限　

1
月
6
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

　

FAX 

24
－
9
6
0
5

豊
岡
市
民
ス
キ
ー
教
室

「
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

親
子
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
O
K
！

楽
し
く
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
」

▽
日
時　

1
月
3
日（
火
）〜
4
日

（
水
）の
1
泊
2
日
〔
1
月
3
日

（
火
）午
前
8
時
20
分
に
じ
ば
さ

ん
但
馬
前（
大
磯
町
）に
集
合
〕

※
1
日
の
み
の
参
加
可

▽
場
所　

万
場
ス
キ
ー

場（
日
高
町
万
場
）

▽
対
象

・
A
コ
ー
ス
…
小
・
中
学
生
、
高

校
生（
親
子
で
の
参
加
も
可
）

・
B
コ
ー
ス
…
一
般
、シ
ニ
ア（
友

達
同
士
、
グ
ル
ー
プ
、
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）

・
C
コ
ー
ス
…
Sエス
Aエー
Jジェイ（
全
日
本

ス
キ
ー
連
盟
）級
別
レ
ッ
ス
ン

受
講
希
望
者

▽
内
容　

A
・
B
コ
ー
ス
は
、
ポ

ー
ル
・
ジ
ャ
ン
プ
を
交
え
て
の

レ
ッ
ス
ン
、
C
コ
ー
ス
は
、
S 

A
J
ス
キ
ー
検
定
級
ご
と
の
レ

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
市
民
講
座

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー　

ア
レ
ン
ジ
教
室
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
に
飾
る

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

12
月
23
日（
金
・
祝
）午

ッ
ス
ン

※
宿
泊
者
は
、
夜
に
ビ
デ
オ
を
見

な
が
ら
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
り

▽
参
加
費　

各
コ
ー
ス
い
ず
れ
も

2
日
間
で
6
千
円
、
1
日
の
み

は
3
千
円

※
交
通
費
、
リ
フ
ト
券
代
、
ス
キ

ー
レ
ン
タ
ル
代
、
宿
泊
費
は
別

途
必
要
で
す
。

▽
申
込
み　

ア
ク
テ
ィ
ー（
船
町
）、

全
但
ス
ポ
ー
ツ（
京
町
）、
オ
カ

ダ
ス
ポ
ー
ツ
ア
ス
ポ
店（
千
代

田
町
）ま
た
は
ア
イ
テ
ィ
店（
大

手
町
）、
マ
ル
マ
ツ
ス
ポ
ー
ツ

（
日
高
町
国
分
寺
）に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
先
着
順

▽
申
込
期
限　

12
月
25
日（
日
）

▽
そ
の
他　

傷
害
保
険
は
、
各
自

で
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
ス
キ
ー
協
会　

今
井
康
人
さ
ん

　

☎
0
9
0
－
3
2
8
8
－
7
7
0
3

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
場
所　

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館　

学
習
室（
祥
雲
寺
）

▽
講
師　

ス
タ
ジ
オ　

ア
ン
ジ
ェ

リ
ッ
ク
・
ケ
イ

▽
参
加
費　

2
5
0
0
円（
材
料

代
）

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
、

ペ
ン
チ
な
ど

▽
申
込
期
限　

12
月
21
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

コ
ウ
ノ
ト

リ
文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

相　

談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　

眠
れ
な
い
、
人
間
関
係
の
ス
ト

レ
ス
で
の
体
調
不
良
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

心
の
悩
み
が
あ
る
方
、

「
認
知
症
か
な
？
」と
誰
に
も
相
談

で
き
ず
悩
ん
で
い
る
家
族
に
、
専

門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
12
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設（
立
野
町
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

1
月
6
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

　

県
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
と

子
・
寡
婦
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

と
子
を
対
象
に
、

母
子
専
門
相
談

員（
弁
護
士
）に

よ
る
特
別
相
談

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
13
日（
金
）

※
時
間
は
、
相
談
者
の
人
数
に
よ

り
決
定
し
、
後
日
個
別
に
連
絡

し
ま
す
。

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設　

1
階　

D
会
議
室

（
立
野
町
）

▽
相
談
内
容

・
離
婚
に
関
す
る
こ
と

・
子
ど
も
の
親
権
、
養
育
費

・
別
れ
た
配
偶
者
の
残
し
た
借
金

・
遺
産
相
続
、
財
産
分
与
等

▽
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

12
月
26
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

課
生
活
援
護
係

　

☎
24
－
7
0
3
1

 

母（
父
）子
家
庭
等
特
別
相
談



広報とよおか　2011.12.10 �

試　

験

平
成
23
年
度　

第
3
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
試
験
日　

2
月
5
日（
日
）

▽
場
所　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

（
九
日
市
上
町
）

▽
試
験
の
種
類　

甲
種
、
乙
種
全

類
、
丙
種

▽
受
付
期
間　

・
電
子
申
請
…
12
月
16
日（
金
）〜

25
日（
日
）

・
郵
送
…
12
月
19
日（
月
）〜
28
日

（
水
）

▽
願
書
配
布
場
所　

消
防
本
部
予

防
課
、
各
分
署
、
出
張
所
お
よ

び
駐
在
所

▽
申
込
方
法　

・
電
子
申
請
…（
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

・
郵
送
…
簡
易
書
留
郵
便
な
ど

の
送
達
確
認

が
可
能
な
方

法
で（
財
）消

防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー

そ
の
他

市
内
事
業
所
の
皆
さ
ん

「
平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」に
協
力
く
だ
さ
い

兵
庫
県
支
部（
〒
6
5
0
－
0 

0
1
1　

神
戸
市
中
央
区
下
山

手
通
5
－
12
－
7
協
和
ビ
ル
5

階
）へ
郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
養
成
講
習
会

▽
講
習
科
目　

乙
種
第
4
類

▽
日
時　

1
月
20
日（
金
）午
前
10

時
〜
午
後
5
時

▽
場
所　

市
民
会
館（
立
野
町
）

▽
受
講
料　

6
5
0
0
円（
別
途

テ
キ
ス
ト
代
4
千
円
が
必
要
）

▽
問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係
☎
24
－
8
0
3
6

　

平
成
24
年
2
月
1
日
現
在
で
、

経
済
セ
ン
サ
ス
－
活
動
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、

商
店
や
工
場
、
営

業
所
、
事
務
所
、

旅
館
、
学
習
塾
、

病
院
、
寺
院
な
ど
、
全
国
の
全
て

の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対
象
と

し
た
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

日
本
の
経
済
活
動
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
や
交
通
対
策
、
環
境

対
策
、
防
災
対
策
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
計
画
す
る
上
で
重
要

な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

1
月
中
旬
か
ら
調
査
員
証
を
持

っ
た
調
査
員

が
、
調
査
票

記
入
の
お
願

い
に
皆
さ
ん
の
事
業
所
を
伺
い
ま

す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

経
済
課
経
済
係

　

☎
23
－
4
4
8
0

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
を
始
め
よ

う
！
〜
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
〜

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
運
動
を
始
め

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
8
月
に
笑

顔
あ
ふ
れ
る
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
」が
始
ま
り

ま
し
た（
申
込
み
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
）。

　

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
小
・
中

学
校
な
ど
へ
の
寄
付
ま
た
は
温
泉

施
設
な
ど
の
利
用
券
に
交
換
で
き

ま
す
。

▽
ポ
イ
ン
ト
の
交
換

○
小
・
中
学
校
な
ど
へ
寄
付
を

希
望
す
る
場
合
…
健
康
増
進
課
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
、
ま

　

児
童
扶
養
手
当
の
8
〜
11
月
分

を
、
12
月
15
日（
木
）に
指
定
の
金

融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

○
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た

は
母
と
生
活
を
共
に
で
き
な
い
子

ど
も
を
育
成
す
る
家
庭（
ひ
と
り

親
家
庭
）の
生
活
と
自
立
を
促
進

し
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
に
支
給
さ
れ

ま
す（
所
得
制
限
有
）。

　

対
象
は
、
18
歳
に

達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

子
ど
も
ま
た
は
20
歳
未
満
で
心
身

に
中
度（
特
別
児
童
扶
養
手
当
2

級
に
該
当
）以
上
の
障
害
が
あ
る

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
父（
母
）な
ど
で
す
。 

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
生
活
援

護
係
☎
24
－
7
0
3
1

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

市
で
は
、
安
全
・
安
心
な
飲
料

水
を
家
庭
に
届
け
る
た
め
、
市
内

の
水
道
浄
水
場
な
ど
で
定
期
的
に

水
質
検
査
を
行
っ
て
お
り
、
本
年

市
内
の
水
道
浄
水
場
な
ど
は

す
べ
て
の
水
質
検
査
で
基
準
に

適
合
し
て
い
ま
し
た

た
は
参
加
申
込
書
を
提
出
し
た

学
校
な
ど
に
、
12
月
28
日（
水
）

ま
で
に
実
践
手
帳
を
添
え
て
申

請
く
だ
さ
い
。
本

年
度
中
に
寄
付
金

が
小
学
校
な
ど
に

送
ら
れ
ま
す（
1

月
以
降
に
申
請
し

た
場
合
、
寄
付
金
の
送
付
は
来

年
度
に
な
り
ま
す
）。

※
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
何
ポ
イ
ン

ト
か
ら
で
も
寄
付
で
き
ま
す
。

○
温
泉
利
用
券
な
ど
へ
交
換
を
希

望
す
る
場
合
…
各
種
利
用
券
の

交
換
レ
ー
ト
に
達
し
た
と
き
に

随
時
、
実
践
手
帳
を
添
え
て
申

請
く
だ
さ
い（
年
度
が
ま
た
が

っ
て
も
可
）。

　

自
分
の
目
標
達
成
、
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
る
事
業
に
参
加
し
て
、

楽
し
く
賢
く
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
参
加
を
希
望
す
る
方
、

実
践
手
帳
の
記
入
方
法
が
分
か
ら

な
い
方
な
ど
、
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推

進
室
☎
24
－
7
0
3
4

　

FAX 

22
－
4
4
4
8

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
kenkouzone@

city.toyooka.
lg.jp
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第
32
回
兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
・

入
賞
作
品
巡
回
写
真
展

　

8
月
28
日
に
開
催
し
た
第
32
回

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大

会
を
対
象
に
し
た
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
の
審
査
会
を
行
い
、
応
募
総
数

2
0
4
点
の
中
か
ら
入
賞
作
品
28

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
来
年
8
月
ま
で
、

市
内
外
の
公
共
施
設
な
ど
で
巡
回

展
示
し
ま
す
。

◆
入
賞
者（
敬
称
略
・
市
内
分
）

▽
推
薦

・
小
﨑　

晃（
野
上
）

▽
特
選

・
下
田
明
浩（
日
高
町
万
場
）

▽
準
特
選

・
今
井
隆
男（
一
日
市
）

・
中
村
侑ゆ
う

生き（
駄
坂
）

・
長
岡　

豊（
日
高
町
栗
山
）

・
古
川
五い
つ

夫お（
日
高
町
江
原
）

◆
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品

　
　
　
　
　
　
　
　

巡
回
写
真
展

▽
展
示
期
間
・
場
所

○
12
月
23
日（
金
・
祝
）〜
1
月
4

日（
水
）・
We
ぷ
ウ
イ

ら
ざ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
J
R
江
原

駅
、
日
高
町
日
置
）

○
1
月
7
日（
土
）〜
22
日（
日
）・

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

交
流
サ
ロ

ン（
大
手
町
）

▽
問
合
せ　

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ

ソ
ン
全
国
大
会
事
務
局（
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
内
）

　

☎
21
－
9
0
2
3

市
立
診
療
所
の
休
診
の
お
知
ら
せ

　

市
立
診
療
所
で
は
、
年
末
年
始

を
次
の
と
お
り
休
診
し
ま
す
。

◆
森
本
診
療
所
☎
48
－
0
0
0
1

▽
休
診
日　

12
月
29
日（
木
）午
後

〜
1
月
4
日（
水
）

◆
神
鍋
診
療
所
☎
45
－
0
0
0
3

▽
休
診
日　

12
月
29
日（
木
）〜
1

月
3
日（
火
）

◆
資
母
診
療
所
☎
56
－
0
3
0
3

▽
休
診
日　

12
月
29
日（
木
）〜
1

　

月
3
日（
火
）

◆
高
橋
診
療
所
☎
55
－
0
0
3
6

▽
休
診
日　

12
月
29
日（
木
）〜
1

月
3
日（
火
）

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

▽
場
所　

公
立
豊
岡
病
院

▽
そ
の
他　

1
歳
以
上
の
小
児
で
、

緊
急
性
の
な
い
自
己
都
合
な
ど

と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
時
間

外
診
察
料
金
3
1
5
0
円
の
負

　

地
元
医
師
会
と
豊
岡
病
院
の
地

域
連
携
に
基
づ
く
小
児
救
急
診
療

の
1
月
の
日
程
お
よ
び
担
当
医
師

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
日
時
・
担
当
医
師

水
道
事
業
会
計
に
お
け
る

支
払
利
息
算
定
誤
り
の
報
告
と

お
詫
び

　

こ
の
た
び
、
水
道
事
業
会
計
に

お
い
て
支
払
利
息
算
定
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
と
対
応
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

昨
年（
平
成
22
年
）改
定
を
お
願

い
し
ま
し
た
水
道
料
金
の
算
定
に

お
い
て
、
必
要
な
費
用
を
過
少
に

見
積
も
る
誤
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

誤
り
が
分
か
っ
た
後
も
対
応
策

を
講
じ
る
こ
と
な
く
、
間
違
っ
た

ま
ま
の
金
額
で
予
算
を
計
上
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
さ
ん
に
お

伝
え
す
る
こ
と
な
く
、
担
当
で
あ

る
企
業
部
内
で
処
理
し
よ
う
と
し

て
い
ま
し
た
。

　

不
適
切
な
事
務
処
理
で
、
皆
さ

ん
の
信
頼
を
著
し
く
損
な
い
ま
し

た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
事
態
を
重
く
受
け
止
め
、

深
く
反
省
す
る
と
と
も
に
、
今
後

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
二
度
と
起
こ

さ
な
い
た
め
、
チ
ェ
ッ
ク
体
制
を

強
化
す
る
な
ど
、
再
発
防
止
の
対

応
策
を
講
じ
、
信
頼
回
復
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

企
業
総
務
課

　

☎
22
－
5
3
7
7

開
業
医
の
手
作
り

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

12
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

担
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

　

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

☎
0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
0
3

度
の
結
果
も
全
て
基
準
に
適
合
し

て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
浄
水
場
な
ど
の
水
質

検
査
結
果
は
、
水
道
課
で
閲
覧
で

き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

水
道
課
☎
22
－
5
3
7
9

12月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもの薬の飲ませ方

火 「保険でより良い歯科医療を」すすめる運動と
全身の健康

水 狭心症と心筋梗塞
木 繰り返す女性の膀胱炎

金〜日 ホクロと悪性黒
こく

色
しょく

腫
しゅ

月　日 担当医師・
住所

１月

15日（日） 赤松　亮
（九日市下町）

22日（日） 中沢　洋
（出石町本町）



広報とよおか　2011.12.10 10

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

1
健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 16 月

10：00〜11：30

豊岡市保健センター 乳 幼 児 から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊 岡
地域のみ乳
幼児は除く）

城崎 10 火 城崎総合支所
竹野 10 火 竹野健康福祉センター
日高 19 木 日高健康福祉センター
出石 12 木 出石健康福祉センター
但東 23 月 但東健康福祉センター
※城崎・日高・但東地域では、10:30から臨床心理士によるミニ講話｢簡単ストレス

チェック！｣を行います。

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月〜金 9：00〜17：00 ☎22-7700

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
１日（日・祝）・２日（月）・３日（火）・８日（日）・
９日（月・祝）・15日（日）・22日（日）・29日（日）

  9：30〜11：30 内科・小児科 ☎2
にいさんきゅうにいく

3－921913：00〜16：30

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
地　　　域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東

育　児
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12−12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891−2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話
平日・土曜日 18：00〜24：00 ・プッシュ回線・携帯　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線・ＩＰ電話

☎０７８－７３１－８
は は き ゅ う き ゅ う

８９９日曜日・祝日   9：00〜24：00

休日急病診療所（立野町12-12）

小児救急医療電話相談

開催日 時　　　間 会　　　場
13日（金） 10：00〜 但東健康福祉センター　介護予防展示室
16日（月） 竹野健康福祉センター　機能訓練室

◇対象　20歳以上の市民　◇定員　各５人　◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前申込みが必要です。

地域 対象区 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡 生田東、生田西、西本 24 火 10:30〜11:30 コープデイズ豊岡高屋 13:00〜15:00

城崎 全域 19 木 10:00〜11:30 城崎総合支所13:00〜15:00
※｢はたちの献血｣キャンペーン〜冬は１年で最も血液の不足する季節です〜
　１〜２月の２カ月間、成人式を迎える20歳の若者を中心に、献血について理解と
協力をお願いする｢はたちの献血｣キャンペーンを実施します。
　この時期は、年間を通じて一番血液が不足します。皆さんの協力が血液の安定供
給を支え、多くの患者の尊い生命を救います。ぜひ、献血に協力ください。

　　保健師　定期駐在日
　　　1月のご案内（時間８：30〜17：15）

城崎総合支所 火曜日 10・17・24・31日竹野総合支所
日高総合支所 木曜日 ５・12・19・26日出石総合支所
但東総合支所 月曜日 16・23・30日

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認ください。　　　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

６
金 13：00〜14：00

平成23年８月
16〜31日生

20 平成23年９月
１〜15日生

日高 12 木 12：30〜13：00 平成23年８月８日
〜９月11日生

出石
但東 17 火 13：00〜13：15 平成23年８月21日

〜９月17日生

◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談

7か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

11 水
13：00〜14：00

平成23年５月
11〜31日生

23 月 平成23年６月
１〜20日生

日高 12 木 12：45〜13：15 平成23年５月８日
〜６月11日生

出石
但東 17 火 13：15〜13：30 平成23年５月21日

〜６月17日生
◇持ち物　母子手帳･バスタオル･ハンカチ・健康診査

アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談・歯科相談・ブックスタート（絵本の読み
聞かせ）

1歳6か月児健康診査�
※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

10 火 13：00〜14：00 平成22年６月
１〜23日生

日高 18 水 12：45〜13：00 平成22年６月生
◇持ち物　母子手帳･歯ブラシ･コップ･タオル･健

康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児

相談・歯科相談・フッ素塗布（希望者
500円）など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
６

金
9：30〜11：00 妊娠届を提出する方20

日高 12 木

◇持ち物　妊娠届出書･印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記　

日程の午前9時30分〜11時の間、交付します。
　城崎：17日（火）・竹野：17日（火）
　出石：19日（木）・但東：16日（月）

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は、事前に健康増進課まで連絡ください。

3歳児健康診査� ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

17
火 13：00〜13：40

平成20年９月21日
〜10月10日生

31
平成20年10月

11〜31日生
出石
但東 18 水 13：00〜13：30 平成20年９〜10月生

◇持ち物　母子手帳･視聴覚アンケート･尿･健康診
査アンケート・朝食アンケート

◇内　容　身体計測･内科診察･歯科診察･尿検査･
育児相談･歯科相談・栄養相談など

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

26 木
13：00〜13：15 平成21年10月19日

〜11月15日生

13：30〜13：45 平成21年11月
16〜30日生

日高 18 水 13：30〜13：45 平成21年11月生

◇持ち物　母子手帳･タオル･歯ブラシ･相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望

者500円）・歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

マタニティマーク

※妊産婦さんに思いやりを持ち
ましょうと提唱しているマー
クです。このマークをつけて
いる妊産婦さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある
気遣いをお願いします。

母親交流�〜子育ての友達をつくりましょう〜
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

城崎 27 金 10：15〜10：30 妊娠中の方・生後４
か月ごろまでの乳児
とその保護者竹野 12 木 10：00〜10：15

◇持ち物　母子手帳
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談
◇会　場　各地域の子育てセンター
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1月の主な相談
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話
人 権 相 談 11日（水）13：30〜16：00 豊岡健康福祉センター 総 務 課 行 政 係 23−1116日高農村環境改善センター

行 政 相 談

 5 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター

秘書広報課広報・交流係 23−1111
10日（火）13：30〜15：30 城 崎 総 合 支 所
11日（水）13：30〜15：30 日高農村環境改善センター
12日（木）13：00〜15：00 出 石 総 合 支 所
21日（土）10：00〜11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  4 日（水）
18日（水）13：00〜16：00

豊岡健康福祉センター
（城南町）社会福祉課障害福祉係 24−7033

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 20日（金）13：00〜16：00
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 25日（水）13：00〜16：00
知 的 障 害 者 相 談 10日（火）  9：00〜11：00 福祉事務所社会福祉課

精 神 保 健 福 祉 相 談
12日（木）

  9：00〜11：00
竹 野 総 合 支 所 竹野総合支所市民福祉課 21−9074

19日（木） 日高健康福祉センター 日高総合支所市民福祉課 21−9055
26日（木） 但東健康福祉センター 但東総合支所市民福祉課 21−9033

心 配 ご と 相 談

毎週月〜金
（法律相談日を除く）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊 岡 地 区 セ ン タ ー 24−7311

 5 日（木）
19日（木）13：30〜16：00

城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181

 5 日（木）
25日（水）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100
18日（水）13：30〜16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

結 婚 相 談

 4 日（水）
18日（水）13：30〜16：00 出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
 5 日（木）
25日（水）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100
 5 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181
 6 日（金）
20日（金）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573
12日（木）13：30〜16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

法 律 相 談
（予約受付1/4、8：30〜）
（先着8人・要電話予約）

10日（火）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 豊岡健康福祉センター内 こども育成課こども家庭相談係 29−0053市役所家庭児童相談室
農 家 相 談  5 日（木）13：30〜16：00 市 役 所 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局 21−9021
子 ど も 教 育 相 談  7 日（土）  9：00〜12：00 豊岡市ふれあいセンター 豊岡市ふれあいセンター 24−8303
職 業 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23−3101
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金   9：00〜17：00

市 役 所 南 庁 舎 別 館
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21−9008

も の づ く り 相 談 原則毎週木・金   8：30〜17：15  経済課ものづくり支援センター 21−9024
事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00〜16：30 金 融 相 談 窓 口 23−4480
若 者 の 就 労 支 援 毎週月〜金 10：00〜16：00 労協若者サポートステーション豊岡 労協若者サポートステーション豊岡 34−6333
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金   9：00〜16：00 市 役 所 生 活 環 境 課 く ら し の 相 談 室 21−9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金   8：30〜17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課 秘書広報課広報・交流係 23−1111

エイズ・肝炎相談 要
予
約

10日（火）
24日（火）  9：15〜11：15 兵 庫 県 豊 岡 総 合 庁 舎

豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所
豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所 26−3660

健 康 管 理 課
こころのケア相談 16日（月）13：30〜16：00 地 域 保 健 課 26−3662

「広報とよおか」は、資源保護のため環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
、年
始
を
除
く

12月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

納期限　12月26日（月）

《問合せ》税務課収税係☎23−1118 または各総合支所市民福祉課
固定資産税　第3期 ／ 国民健康保険税　第6期

平成24年９月30日まで

神鍋線｢上限200円バス｣社会実験実施中！
　・運賃が上限200円（全区間）で

グッとお得に！　　　 　
《問合せ》都市整備課交通政策係

　　　　　 ☎23-1712　　　　  　


