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市
の
特
定
保
健
指
導
に
参
加
し

た
2
人
に
、
そ
の
様
子
と
感
想
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

■
滝
本
常
雄
さ
ん（
但
東
町
西
谷

68
歳
・
健
診
結
果
改
善
教
室
参
加
）

【
今
ま
で
の
生
活
・

教
室
参
加
の
き
っ
か
け
】

　

春
か
ら
夏
は
農
作
業
で
体
を
動

か
し
体
重
が
5
キ
ロ
グ
ラ
ム
落
ち

る
が
、
冬
は
あ
ま
り
動
か
な
い
の

で
体
重
が
増
え
る
。
一
年
を
通
し

て
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て

い
た
。
ご
飯
は
大
茶
碗
で
1
杯
食

べ
て
い
た
。

【
改
善
目
標
】

・
腹
囲
を
6
カ

月
で
3
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル

減
ら
す
。

・
体
操
ま
た
は
散
歩
を
10
分
す
る
。

・
夕
食
の
量
を
減
ら
す︵
ご
飯
を

中
盛
り
に
す
る
︶。

【
参
加
し
た
後
の生

活
や
体
の
変
化
】

　

歩
数
計
を
教
室
で
借
り
て
初
め

て
付
け
た
。
農
作
業
で
1
万
5
千

歩
く
ら
い
歩

く
が
、
ピ
ー

マ
ン
の
収
穫

は
動
い
て
い

る
割
に
歩
数

が
少
な
い
。

毎
夜
、
歩
数

を
見
て
1
万

歩
な
け
れ
ば
歩
く
よ
う
に
し
た
。

食
事
で
は
、
ご
飯
を
控
え
め
に
し

て
い
た
。
酒
を
熱
燗か
ん

で
1
合
く
ら

い
、
毎
日
飲
む
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
で
、
休
肝
日
は
実
行
で

き
な
か
っ
た
。
今
年
は
少
し
ず
つ

体
重
が
減
り
、
ベ
ル
ト
の
穴
が
2

つ
分
縮
ま
っ
た
。

特
定
保
健
指
導
に
参
加
し
て

　市では、40歳から74歳までの豊岡市国民健康保険加入者の特定健康診査を無料で行ってい
ます。
　健診結果から、生活習慣病のリスクや年齢などを総合的に判断して、対象者に「特定保健指
導利用券」を発送しています。この利用券で、特定保健指導の教室に参加できます。
　教室では、生活習慣改善のためのきっかけづくりをしています。
　平成22年度は、6,047人が特定健診を受診。特定保健指導が必要と判定された607人のうち、
274人が教室を利用しました。健診・保健指導を積極的に利用し、健康づくりをしましょう。

《問合せ》健康増進課国保保健係☎24︲7034

引き締まる！若返
る！

今年は冬も歩いてみよう!

【
滝
本
さ
ん
か
ら

皆
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

歩
く
こ
と
で
も
毎
日
続
け
る
と

効
果
が
あ
り
ま
す
。
夏
は
体
重
が

減
り
や
す
く
、
冬
は
増
え
る
の
で

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
今
年
は
冬

も
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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引き締まる！若返
る！

特定保健指導を受けましょう
生活習慣病予防のため、ぜひ、利用ください

～ぽっこりおなか　さようなら～

腹囲５㎝減　体重６㎏減 筋肉率2.2％増　体脂肪率�.2％減
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■
脇　

和
惠
さ
ん（
気
比　

55

歳
・
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
特

定
保
健
指
導
利
用
）

【
今
ま
で
の
生
活
・

教
室
参
加
の
き
っ
か
け
】

　

自
営
業
を
し
て
い
て
生
活
の
リ

ズ
ム
が
乱
れ
気
味
。
深
夜
2
時
ご

ろ
ま
で
仕
事
を
す
る
た
め
、
食
事

の
時
間
も
不
規
則
。
夜
の
食
事
は

夜
中
に
な
り
、
食
べ
て
1
時
間
く

ら
い
で
寝
て
い
る
。
夜
食
は
ラ
ー

メ
ン
が
多
い
。
間
食
も
午
後
3
時

に
お
菓
子
と
砂
糖
入
り
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
む
。
健
診
結
果
を
見
て
、
体

重
が
気
に
な
っ
て
い
た
。
市
か
ら

の
電
話
を
き
っ
か
け
に
教
室
に
参

加
し
た
。
体
重
を
減
ら
し
た
い
と

思
っ
た
。

【
改
善
目
標
】

・
体
重
を
6
カ
月
で
6
キ
ロ
グ
ラ

ム
減
ら
す
。

・
寝
る
2
時
間
前
に
は
食
事
を
取

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
少
し
早
起
き
を
し
て
、
30
分
く

ら
い
の
散
歩
を
す
る
。

【
参
加
し
た
後
の生

活
や
体
の
変
化
】

　

初
め
て
歩
数
計
を
使
っ
た
。
歩

数
が
1
日
7
千
〜
8
千
歩
に
な
る

よ
う
気
を
付
け
た
。
仕
事
で
歩
数

が
足
り
な
い
と
き
は
、
買
い
物
に

わ
ざ
わ
ざ
歩
い
て
行
っ
た
り
し
た
。

体
重
を
朝
晩
量
り
、
記
録
を
付

け
た
。
カ
レ
ー
を
食
べ
た
後
は

体
重
が

重
か
っ

た
り
と
、

食
事
内

容
で
違

う
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

カ
ロ
リ
ー
も
気
に
す
る
よ
う

に
な
り
、
3
時
の
お
や
つ
は
甘
い

も
の
を
控
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

コ
ー
ラ
を
飲
ん
で
い
た
が
、
ウ
ー

ロ
ン
茶
に
替
え

た
。

　

体
が
軽
く

な
っ
た
。
夜
に

食
べ
る
量
が
多

か
っ
た
が
、
少

な
く
し
た
。
こ

れ
を
変
え
た
こ
と
で
だ
い
ぶ
違
う

と
思
う
。

【
脇
さ
ん
か
ら

皆
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

き
っ
か
け
が
あ
っ
た
ら
、
教
室

を
受
け
て
み
る
と
い
い
で
す
よ
。

改
善
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

体重を量るようになった!

初回（2月22日〜9月6日）の6カ月間で…
<体重・腹囲の変化>

　体重→4㎏減　腹囲→1㎝減
〈体脂肪率・筋肉量の変化〉

体脂肪率→3.4％減
　筋肉量→0.3㎏増

筋肉量が増えると太りにくい体になります。

特定保健指導でメタボ脱却！！

〈保健指導対象者減少率（平成20年度と平成21年度の比較）〉
全国平均19.0％　兵庫県内市町平均18.8％　豊岡市27.2％

兵庫県内で減少率第1位！！

平成22年度特定健診受診結果によるメタボ改善状況
保健指導参加者と未参加者の比較

56.5％ 43.4％ 676人

27.2％減少

492人

参加者 未参加者 平成20年度 平成21年度

保健指導対象者減少数（率）
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保健指導に参加した56.5％の方は、
健診結果が改善しています。

特定健診の受診者全体でみると、健診結果の
改善に伴い、保健指導対象者が減少しました。


