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　日本の自殺者数は平成10年以降連続して3万人を上回る事態が続いています。その中でも、
本市は自殺率が全国・県平均より高く、深刻な問題となっています。自殺は個人の問題・責任
だけではなく、社会のさまざまな環境を整えることで避けることができると考えられています。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

つながる わ  ささえる わ
大切な方の悩みに気付いてください

～まずは、声を掛け合うことから始めてみませんか～

９月10日(土)～16日(金) は平成23年度自殺予防週間！

　みんなで少しでも予防できるヒントを①気付き②傾
けい

聴
ちょう

③つなぎ
④見守りでまとめ、紹介するぞ！

家族や仲間の変化に気付いて、
声を掛ける

　変化に気付いたら、「眠れてる？」
「食欲ある？｣など、自分にできる声
掛けをしましょう。

気付き

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

　話題をそらしたり、訴えや気持ちを否
定したりするのは逆効果。本人の気持ち
を尊重し共感した上で、相手を大切に思
う自分の気持ちを伝えましょう。

傾聴

早めに専門家に相談するよう促す

　心の病気(うつ病など)や社会・経済
的な問題などを抱えているようであれ
ば、公的相談機関、医療機関などの専
門家への相談につなげましょう。
※市では、定期的に精神科医師による
相談を行っています。

つなぎ

温かく寄り添いながら、じっく
りと見守る

　身体や心の健康状態について自然
な雰囲気で声を掛けて、焦らずに優
しく寄り添いながら見守りましょう。

見守り

豊岡市マスコット　玄さん

イラスト：細川貂
てん

々
てん

豊岡市マスコット　オ－ちゃん 豊岡市マスコット　玄さん 豊岡市マスコット　コーちゃん
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　市では、経済成長の主要な戦略として「食の都づくり戦略」を掲げ、ジビエ料理の開発支援に取り組
んでいます。
　神鍋高原では、ペンション・旅館などの女将で構成する「神鍋鹿

か

の子会」が、フランス料理の巨匠　
酒井一之シェフの指導を受け、独自のジビエ料理を完成させています。この料理は、今年7月に開催
された「ジビエ&神鍋高原野菜の“健美食”発表会」で好評を博しました。
　鹿肉は、低コレステロールで、ビタミン、鉄などのミネラルも豊富。加えて、牛肉に比べ脂質が少
なくとてもヘルシーと、おいしいだけではない、まさに夢のような食材です。地元の神鍋高原野菜も
ふんだんに使用しています。食べて体の中から美しく健康になれる“健美食”を、皆さんもぜひ、味わっ
てください。ランチも楽しめます。
　イベント日の宿泊には、ガイド付きで楽しむ星空観察やジオパークウォーキングなどの特典付きで
す。今秋は、神鍋高原へお出掛けください。　　　　　　　　　　 《問合せ》経済課経済係☎23-4480

▽イベント日

▽内容

〈神鍋鹿の子会メンバー各店一覧〉
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豊岡・ジビエな秋旅
「神鍋高原ジオスター☆キャンペーン」が実施されます

9月17日（土）～11月6日（日）　

10
月
1
日
か
ら

　

こ
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費
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度
を
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し
ま
す


