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　10月10日は体育の日です。市では、スポーツを通じた市
民の健康づくりと交流を目的に「とよおかスポーツフェス
ティバル2011」を開催します。すがすがしい神鍋高原でス
ポーツを楽しみ、心地よい汗をかきましょう。
　今年は、各種目を回るスタンプラリーも行います。いろ
いろな種目にチャレンジし賞品をゲットしましょう。

日　時　10月10日（月・祝）9：30〜15：00
場　所　県立但馬ドーム・神鍋野外スポーツ公園ほか
参加費　無料

とよおかスポーツフェスティバル2011
〜スタンプラリーに挑戦して賞品をゲットしよう！〜

▲昨年の健康ふれあい歩
ある

キングの様子

《問合せ》スポーツ振興課☎21-9023

◇開会セレモニー　9：30〜10：05
　出石幼稚園児による演技、表彰式ほか
◇交流スポーツイベント　10：10〜15：00
※どの種目に参加しても、健康ポイント300ポイン

ト獲得できます。

●グラウンドゴルフ体験教室（随時受付）
　（10：10〜15：00・神鍋野外スポーツ公園）
　　誰でも気軽に楽しめるグラウンド

ゴルフを体験してみませんか？指導
者が丁寧に指導します。体験後は、
８ホールのコースを回って腕試し!!

☆ホールインワン・成績優秀者には、
賞品有り！

●健康歩
ある

キング＆ノルディックウォーキング
　（10：30スタート・神鍋山周遊コースほか）
　　年齢を問わずに気軽に楽しめるノルディック

ウォークを体験後、神鍋高原の周遊コースを回り、
自然を満喫しましょう！

☆ノルディックウォークは、歩キング終了後も体験
できます。

上記の２イベントの共通事項
　◇申込方法　スポーツ振興課および各総合支所地

域振興課、各社会体育施設、各地区公民館にあ
る申込用紙に必要事項を記入の上、スポーツ振
興課または各総合支所地域振興課まで持参また
はファックスで申し込みください。

　◇申込期限　９月26日（月）
　◇そ　の　他　当日参加も可能です。
《申込み・問合せ》スポーツ振興課
　　　　　  　　　☎21-9023　FAX24-4669

●生活体力測定（当日随時参加受付）
　（10：10〜15：00・ドーム）
　　５種類の運動をしていただくことで、あなたの

体力年齢を診断します。

●ニュースポーツ交流会（当日随時参加受付）
　（13：00〜15：00・ドーム）
　　どなたでも楽しめる「ニュースポーツコーナー」

を設置します。気軽にお楽しみください。

●「スポーツクラブ21ひょうご」とよおか交流ス
ポーツ大会（10：10〜15：00・ドーム）

　　クラブ会員によるペタンクの交流大会を開催し
ます。

●豊岡市
し

子
こ

連
れん

交流キックベースボール大会
　（10：10〜15：00・ドーム）
　　市内各地域の子ども会連絡協議会から選出の

小学生によるキックベースボール大会を開催します。

●豊岡市身体障害者スポーツ大会
　（10：10〜15：00・ドーム）
　　身体障害者の明るい生活形成と相互の親睦を目

的としたスポーツ大会を開催します。気軽に参加
ください。
　◇対　　象　市内在住の身体障害者手帳をお持ち

の方
　◇申込方法　氏名、障害区分、連絡先電話番号、

またはファックス番号を記入の上、電話または
ファックスで申し込みください。

　◇申込期限　９月26日（月）
《申込み・問合せ》豊岡市身体障害者福祉協会
　　　　　　　　  ☎24-3019　FAX24-4503
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　日本の自殺者数は平成10年以降連続して3万人を上回る事態が続いています。その中でも、
本市は自殺率が全国・県平均より高く、深刻な問題となっています。自殺は個人の問題・責任
だけではなく、社会のさまざまな環境を整えることで避けることができると考えられています。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

つながる わ  ささえる わ
大切な方の悩みに気付いてください

～まずは、声を掛け合うことから始めてみませんか～

９月10日(土)～16日(金) は平成23年度自殺予防週間！

　みんなで少しでも予防できるヒントを①気付き②傾
けい

聴
ちょう

③つなぎ
④見守りでまとめ、紹介するぞ！

家族や仲間の変化に気付いて、
声を掛ける

　変化に気付いたら、「眠れてる？」
「食欲ある？｣など、自分にできる声
掛けをしましょう。

気付き

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

　話題をそらしたり、訴えや気持ちを否
定したりするのは逆効果。本人の気持ち
を尊重し共感した上で、相手を大切に思
う自分の気持ちを伝えましょう。

傾聴

早めに専門家に相談するよう促す

　心の病気(うつ病など)や社会・経済
的な問題などを抱えているようであれ
ば、公的相談機関、医療機関などの専
門家への相談につなげましょう。
※市では、定期的に精神科医師による
相談を行っています。

つなぎ

温かく寄り添いながら、じっく
りと見守る

　身体や心の健康状態について自然
な雰囲気で声を掛けて、焦らずに優
しく寄り添いながら見守りましょう。

見守り

豊岡市マスコット　玄さん

イラスト：細川貂
てん

々
てん

豊岡市マスコット　オ－ちゃん 豊岡市マスコット　玄さん 豊岡市マスコット　コーちゃん
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　市では、経済成長の主要な戦略として「食の都づくり戦略」を掲げ、ジビエ料理の開発支援に取り組
んでいます。
　神鍋高原では、ペンション・旅館などの女将で構成する「神鍋鹿

か

の子会」が、フランス料理の巨匠　
酒井一之シェフの指導を受け、独自のジビエ料理を完成させています。この料理は、今年7月に開催
された「ジビエ&神鍋高原野菜の“健美食”発表会」で好評を博しました。
　鹿肉は、低コレステロールで、ビタミン、鉄などのミネラルも豊富。加えて、牛肉に比べ脂質が少
なくとてもヘルシーと、おいしいだけではない、まさに夢のような食材です。地元の神鍋高原野菜も
ふんだんに使用しています。食べて体の中から美しく健康になれる“健美食”を、皆さんもぜひ、味わっ
てください。ランチも楽しめます。
　イベント日の宿泊には、ガイド付きで楽しむ星空観察やジオパークウォーキングなどの特典付きで
す。今秋は、神鍋高原へお出掛けください。　　　　　　　　　　 《問合せ》経済課経済係☎23-4480

▽イベント日

▽内容

〈神鍋鹿の子会メンバー各店一覧〉

▽
対
象

▽
所
得
制
限

▽
助
成
内
容

▽
申
請
方
法

▽
そ
の
他

◆
入
院
医
療
費
の
助
成

《
申
請
・
問
合
せ
》

豊岡・ジビエな秋旅
「神鍋高原ジオスター☆キャンペーン」が実施されます

9月17日（土）～11月6日（日）　

10
月
1
日
か
ら

　

こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を
拡
充
し
ま
す



●豊 岡 市 役 所
　☎23−1111
●城崎総合支所
　☎32−0001
●竹野総合支所
　☎47−1111
●日高総合支所
　☎42−1111
●出石総合支所
　☎52−3111
●但東総合支所
　☎54−1000
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期　

間

催　

し

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ｰ 

9
月
21
日（
水
）〜
30
日（
金
） ー

9
月
24
日（
土
）〜
30
日（
金
）は

結
核
予
防
週
間
で
す

「
体
が
だ
る
い
？
」「
咳せ
き
が
治
ら
な

い
の
？
」そ
れ
っ
て
結
核
か
も
…

第
20
回
全
国
市
町
村
交
流

レ
ガ
ッ
タ
豊
岡
大
会

　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る

際
、
歩
行
者
は
明
る
い
服
装
、
反

射
材
を
着
用
し
て
交
通
事
故
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
で
外
出
す
る
際
は
、必
ず

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

車
を
運
転
す
る
方
は
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
す
る
と
と
も
に
歩
行
者
や
自

転
車
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
の
重
点
項
目

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
の
推
進

▽
問
合
せ　

生
活
環
境
課
生
活
係

　

☎
21
－
9
0
0
1

◆
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
〜
結
核

は
早
期
発
見
が
非
常
に
重
要
〜

・
せ
き
や
た
ん
が
続
く

と
き
は
、
結
核
の
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
は
、
体
重
が
減
っ
た
と

き
に
も
結
核
を
疑
っ
て
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

・
年
に
1
回
は
結
核
健
診
や
が
ん

検
診
、
職
場
の
定
期
健
診
な
ど

で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

◆
結
核
は
治
る
病
気
で
す

　

結
核
は
、
治
療
を
続
け
る
こ
と

で
、
周
り
の
方
に
う
つ
す
恐
れ
も

な
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
た
め
、

大
切
な
方
の
た
め
に
も
早
期
発
見

と
治
療
が
大
切
で
す
。

▽
相
談
窓
口
・
問
合
せ　

豊
岡
健

康
福
祉
事
務
所
健
康
管
理
課

　

☎
26
－
3
6
6
0

子
育
て
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

◆
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
「
祖
父
母
座
談
会
」

▽
日
時　

10
月
6
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

練

習
室（
大
手
町
）

▽
対
象　

孫
育
て
中
の
祖
父
母

▽
内
容　

孫
育
て
事
情
に
つ
い
て

の
座
談
会

▽
定
員　

15
人（
先
着
順
）

※
希
望
者
に
は
一
時
保
育
有

　

全
国
の
ボ
ー
ト
場
を
持
つ
市
町

村
の
代
表
が
競
い
合
う
交
流
レ
ガ

ッ
タ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
市
町
村
の
住
民
レ
ガ
ッ
タ
で

選
考
さ
れ
た
代
表
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
す
。

▽
日
時　

9
月
24
日（
土
）午
後
1

時
〜
・
25
日（
日
）午
前
8
時
〜

▽
場
所　

円
山
川
城
崎
漕そ
う

艇て
い

場
・
菊

屋
島
運
動
公
園（
城
崎
町
桃
島
）

▽
種
目　

ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
5
0 

0
メ
ー
ト
ル

▽
問
合
せ　

第
20
回
全
国
市
町
村

交
流
レ
ガ
ッ
タ
豊
岡
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）☎
21
－
9
0
2
3

▽
申
込
期
間　

9
月
16
日（
金
）〜

29
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
4
6
0
4

◆
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
　
「
中
学
生
と
の
育
児
交
流
」

▽
日
時　

9
月
29
日（
木
）午
前
9

　

時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所　

竹
野
南
地
区
公
民
館

（
竹
野
町
森
本
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
内
容　

森
本
中
学
校
3
年
生
が

幼
児
の
身
体
測
定
や
オ
ム
ツ
交

換
、
抱
っ
こ
な
ど
を
行
い
、
参
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加
者
と
交
流
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間　

9
月
13
日（
火
）〜

27
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
子
育

て
セ
ン
タ
ー
☎
47
－
2
0
3
0

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館

　

開
館
15
周
年
記
念
事
業

「
草
原
の
そ
よ
風
」

▽
日
時　

10
月
27
日（
木
）午
後
6

時
30
分
〜

▽
場
所　

出
石
文
化
会
館
ひ
ぼ
こ

ホ
ー
ル（
出
石
町
水む
な

上が
い

）

▽
内
容　

馬ば

頭と
う

琴き
ん

、
民
族
舞
踊
、

民
謡
、
モ
ン
ゴ
ル

伝
統
音
楽
・
芸
術

文
化
を
披
露

▽
出
演　

モ
ン
ゴ
ル
民
族
芸
術
音

楽
舞
踊
団

▽
入
場
料　

高
校
生
以
上
8
0
0

円（
当
日
2
0
0
円
増
）、
小
・

中
学
生
2
0
0
円（
当
日
1
0 

0
円
増
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

豊
岡
市

民
プ
ラ
ザ
、市
民
会
館
、出
石
文

化
会
館
ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル
、
図
書

館
本
館
・
但
東
分
館
、
城
崎
・

竹
野
・
日
高
地
域
の
各
地
区
公

民
館
、
シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び
こ

▽
問
合
せ　

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館
☎
56
－
1
0
0
0

ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿
地
ま
つ
り

「
2
0
1
1
テ
ニ
ス
の
日
」

イ
ベ
ン
ト

▽
日
時　

9
月
23
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

※
少
雨
決
行
、
荒
天
中
止

▽
場
所　

神か
み

美よ
し

台だ
い

ス
ポ
ー
ツ
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
神
美
台
）

▽
日
程

・
午
前
10
時
〜
11
時
…
キ
ッ
ズ

（
小
学
生
）・
一
般
テ
ニ
ス
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
サ
ー
ブ
の
時
速
測
定

・
午
前
10
時
〜
正
午
…
親
睦
交
流

▽
日
時　

9
月
18
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿

地（
城
崎
町
今
津
）

▽
内
容

・
ウ
ェ
ー
ダ
ー（
胴
長
）を
履
い
て

湿
地
内
を
散
策

・
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
お
話（
鶴
見
カ
フ
ェ
）

・
た
こ
焼
き
、
米
、
野
菜
、
ク
ッ

キ
ー
、
か
き
餅
、
漬
物
の
販
売

・「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
め
ん
」に
よ
る
歌

声
喫
茶

・
う
ど
ん
と
お
に
ぎ
り
の
ラ
ン
チ
、

ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
弁
当
の
販
売
な
ど

▽
問
合
せ　

ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島

湿
地
☎
20
－
8
5
6
0

第
2
回
み
ん
な
で
行
か
ぁ
〜
で

玄
武
洞
ま
つ
り

▽
日
時　

9
月
23
日（
金
・
祝
）午

後
1
時
30
分
〜
4
時

※
雨
天
中
止

▽
場
所　

玄
武
洞
公
園（
赤
石
）

▽
内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
午

後
2
時
〜
）、
お
茶
会
な
ど

▽
参
加
費　

無
料（
お
茶
券
2
0 

0
円
）

▽
問
合
せ　

豊
岡
観
光
協
会

　

☎
22
－
8
1
1
1

2
0
1
1
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

大
会
イ
ンin
神
鍋
高
原

　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
爽
や
か

な
高
原
の
風
を
体
感
し
よ
う
。
但

馬
牛
カ
レ
ー
や
鹿
肉
コ
ロ
ッ
ケ
な

ど
の
屋
台
も
出
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
1
日（
土
）〜
2
日

（
日
）午
前
8
時
〜
午
後
6
時

▽
場
所　

神
鍋
キ
ャ
ン
プ
場
前
駐

車
場
な
ど

▽
種
目　

ダ
ー
ト
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
Cカ
ッ
プ
U
P
、
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど

▽
参
加
費　

種
目
別
で
異
な
り
ま

す
の
で
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
観
戦
は
無
料
で
す
。

▽
そ
の
他　

体
験
教
室
〔
10
月
1

日（
土
）〕
で
は
、
プ
ロ
が
小
学

生
と
初
心
者
を
対
象
に
指
導
し

ま
す
。
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を

持
っ
て
参
加
く
だ
さ
い（
参
加

無
料
）。

▽
申
込
期
限　

9
月
19
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

神
鍋
観
光

協
会
☎
45
－
0
8
0
0

ダ
ブ
ル
ス
戦

・
午
前
11
時
〜
正
午
…
サ
ー
ブ
で

賞
品
当
て
大
会

・
正
午
〜
午
後
0
時
30
分
…
2
0 

1
1
全
国
一
斉
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー

大
会
・
豊
岡
会
場（
ボ
レ
ー
が

10
分
間
続
い
た
ら
認
定
証
贈
呈
。

　

最
長
記
録
ペア
は
表
彰
状・賞
品
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
一
部
を
変

更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

2
0
0
円

▽
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー
ズ
な
ど

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
貸
し
ラ

ケ
ッ
ト
を
若
干
用
意
し
て
い
ま

す
。

▽
申
込
み　

不
要

▽
問
合
せ　

市
テ
ニ
ス
協
会　

上

田　

篤
さ
ん

　

☎
0
9
0
－
5
1
6
4
－
6
5
3
5

　
（
午
後
6
時
〜
8
時
）
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技
大
祭
〜
友
情
燃
え
る
技
大
魂
〜

▽
日
時　

10
月
2
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

（
九
日
市
上
町
）

▽
内
容　

模
擬
店
、
も
の
づ
く

り
体
験
講
座（
金
属
の
名
刺
作

製
、
木
製
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
作

製
）、
T
ツ

イ

ッ

タ

ー

w
i
t
t
e
r
入
門

講
座
、
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

※
Tツ
イ

ッ

タ

ー

w
i
t
t
e
r
入
門
講
座
は

事
前
申
込
み
必
要

▽
問
合
せ　

県
立
但
馬
技
術
大
学

校
☎
24
－
2
2
3
3

防
衛
医
科
大
学
校
・
防
衛
大
学
校

説
明
会

▽
日
時　

9
月
19
日（
月
・
祝
）午

後
1
時
30
分
〜
3
時
、
午
後
3

時
30
分
〜
5
時

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市

民
活
動
室
C（
大
手
町
）

▽
対
象　

高
校
1
・
2
年
生（
保

護
者
も
可
）

▽
内
容　

防
衛
医
科
大
学
校
お
よ

び
防
衛
大
学
校
の
概
要
説
明
・

質
疑
応
答

▽
問
合
せ　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協

力
本
部
豊
岡
出
張
所

　

☎
22
－
3
9
7
8

▽
日
時　

10
月
15
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
10
分

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ（
大
手
町
）

▽
講
演

・
演
題　

京
都
発「
家
族
に
よ
る

家
族
研
究
」第
1
弾　

本
人
の

発
病
か
ら
病
状
が
安
定
す
る
ま

で
体
験
す
る
家
族
の
困
難
と
必

要
な
支
援

・
講
師　

京
都
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女

子
大
学
准
教
授　

佐
藤　

純あ
つ
し

さ
ん

平
成
23
年
度
但
馬
地
区
精
神

保
健
福
祉
研
修
会

名
月
を
愛め

で
る
。

「
市
民
観
月
会
」

▽
日
時
・
内
容　

10
月
2
日（
日
）

○
お
茶
席（
午
後
6
時
〜
8
時
30
分
）

○
ス
テ
ー
ジ（
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
）…
邦
楽
演
奏
、日
本
舞
踊
、

混
声
合
唱
、
新

舞
踊
、
器
楽
演

奏
な
ど

▽
場
所　

市
民
会
館（
立
野
町
）

▽
参
加
費　

無
料（
お
茶
券
2
0 

0
円
）

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
文
化
協
会

　

☎
23
－
0
2
5
5

 

第
15
回
い
ち
ど
き
ん
祭さ
い

▽
日
時　

9
月
23
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　

こ
う
の
と
り
荘
・
コ
ス

モ
ス
荘
周
辺（
塩
津
町
）

▽
内
容　

・
午
前
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
…

唄
と
仮
装
、
銭
太
鼓
、
演
奏
と

踊
り（
誠
心
よ
さ
こ
い
）、
フ
ラ

ダ
ン
ス（
ハ
ー
ヴ
ィ
ー
）、
合
唱

（
豊
岡
少
年
少
女
音
楽
隊
）

・
午
後
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
…

カ
ラ
オ
ケ
大
会

・
模
擬
店（
新
鮮

野
菜
・
果
物
販

売
、
た
こ
焼
き
・

う
ど
ん
・
焼
き

そ
ば
な
ど
の
店
、

お
茶
席
、
バ
ザ
ー
）

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
相
談

・
も
ち
ま
き
大
会（
午
後
2
時
40

分
〜
）

▽
問
合
せ　

こ
う
の
と
り
荘　
　

☎
24
－
4
0
1
4

募　

集

但
東
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

指
定
管
理
者
募
集

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
の

但
東
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
施
設

・
住
所　

但
東
町
正
法
寺
1
9
0

・
構
造
・
規
模　

鉄
骨
造
平
屋
建
・

延
床
面
積
1
1
3
1
平
方
メ
ー

ト
ル

▽
応
募
資
格　

団
体
で
あ
る
こ
と

（
法
人
、非
法
人
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
、
高
年
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課
に
あ
る
募

集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）で
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
指
定
期
間　

平
成
24
年
4
月
1

日
〜
平
成
27
年
3
月
31
日（
予
定
）

※
正
式
に
は
、
議
会
の
議
決
を
受

け
て
決
定
し
ま
す
。

▽
指
定
管
理
料　

指
定
期
間
の
総

額
1
5
9
万
6
千
円
の
範
囲
内

で
、
各
年
度
ご
と
の
収
支
計
画

を
提
案
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
基

に
審
査
し
、
決
定
し
ま
す
。

※
利
用
料
金
制
を
適
用
し
ま
す
の

で
、
施
設
使
用
料
は
、
指
定
管

理
者
の
収
入
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

10
月
5
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

ロ
マ
ン
ハ

ウ
ス
家
族
会
事
務
局

　

☎
23
－
0
0
1
9
ま
た
は
豊
岡

健
康
福
祉
事
務
所

　

☎
26
－
3
6
7
2
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▽
申
込
期
限　

10
月
7
日（
金
）午

後
5
時

◆
現
地
見
学
会

・
日
時　

9
月
21
日（
水
）午
後
1

時
30
分
〜

※
希
望
者
は
、
前
日
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
年
福
祉

課
高
年
福
祉
係
☎
29
－
0
0
5
5

兵
庫
県
但
馬
合
同
企
業
説
明
会

へ
の
出
展
企
業
を
募
集
し
ま
す

　

Uユー
・
Iアイ
タ
ー
ン
を
促
進
す
る
た

め
、多
く
の
学
生
な
ど
の
参
加
が
見

込
ま
れ
る
神
戸
市
で
但
馬
地
域
の

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
説
明
会
へ
の
出
展
企
業
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

平
成
24
年
2
月
25
日

（
土
）午
後
1
時
〜
4
時

▽
場
所　

神
戸
サ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル

1
階　

大
展
示
場（
神
戸
市
）

▽
対
象
企
業　

市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
企
業
な
ど

▽
募
集
企
業
数　

24

社
程
度（
先
着
順
）

※
但
馬
地
域
全
体
で

40
社
程
度

▽
開
催
形
式　

ブ
ー
ス
形
式

▽
出
展
料　

無
料

▽
対
象
求
職
者　

大
学
・
短
大
な

ど
平
成
25
年
3
月
卒
業
予
定
者

ま
た
は
但
馬
地
域
の
企
業
を
知

り
た
い
方

▽
申
込
方
法　

任
意
の
用
紙
に
企

業
名（
担
当
者
名
）、連
絡
先
を

記
入
の
上
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

9
月
30
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

経
済
課
経

済
係
☎
23
－
4
4
8
0

　

FAX 

22
－
3
8
7
2

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

keizai@
city.toyooka.lg.jp

介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
利
用
者
募
集

　

健
康
づ
く
り
を
目
的
に
、
竹
野

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
但
東
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
介
護
予
防

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
を
無
料

で
利
用
開
放
し
て
い
ま
す
。

※
利
用
す
る
際
は
、
必
ず
事
前
講

習
会
を
受
講
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
利
用
可
能
日
時　

・
竹
野
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
毎
週
水
曜
日
午
後
と

木
曜
日
午
前
を
除
く
）

・
但
東
…
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
毎
週
月
曜
日
午
後
と

火
曜
日
午
前
を
除
く
）

▽
使
用
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ー
ン　

チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
・

レ
ッ
グ
プ
レ
ス
、
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
な
ど

▽
利
用
料　

無
料

◆
事
前
講
習
会

▽
申
込
方
法　

窓
口
へ
来
庁
ま
た

場所 日時（10月〜平成24年3月分）

竹野健康福
祉センター

10月6日（木）
午後

11月9日（水）
午前

12月1日（木）
午後

平成24年
1月16日（月）

午前

平成24年
2月23日（木）

午後

平成24年
3月30日（金）

午前

但東健康福
祉センター

10月4日（火）
午後

11月16日（水）
午前

12月6日（火）
午後

平成24年
1月13日（金）

午前

平成24年
2月16日（木）

午後

平成24年
3月15日（木）

午前

※時間　午前…午前10時〜11時（定員5人程度）
　　　　午後…午後1時30分〜2時30分（定員4人程度）、午後3時〜4時（定員4人程度）

豊
岡
市
出
会
い
交
流
委
託
事
業

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
幸
せ
運
ぶ
秋
の
空

in
豊
イ
ン

岡
」参
加
者
募
集

　

素
敵
な
出
会
い
を
探
し
に
、
ぜ

ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　

10
月
29
日（
土
）〜
30
日

（
日
）〔
1
泊
2
日
〕

▽
場
所　

1
日
目
…
城
崎
温
泉
、

2
日
目
…
竹
野
海
岸

▽
対
象　

男
性
25
〜
45
歳
程
度
の

独
身
の
方
、
女
性
23
〜
40
歳
程

度
の
独
身
の
方

※
男
性
は
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
、
女
性
は
市
内
外
在
住
を

問
い
ま
せ
ん
。

▽
内
容　

和
菓
子
作
り
体
験
、
麦

わ
ら
細
工
体
験
、
城
崎
縁
日
、

ジ
オ
パ
ー
ク
回
遊
な
ど

▽
参
加
費　

男
性
1
万
5
千
円
、

女
性
1
万
円（
宿
泊
費
・
食
事

込
み
）

▽
定
員　

男
女
各
20
人

▽
申
込
期
限　

9
月
22
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
商

工
会
青
年
部
出
会
い
事
業
実
行

委
員
会
☎
42
－
4
7
5
1

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7
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但
東
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

▽
日
時　

10
月
16
日（
日
）午
前
9

時
〜
午
後
3
時
※
雨
天
決
行

▽
場
所　

但
東
中
央
体
育
館
内（
但

東
町
出
合
）

▽
出
店
ブ
ー
ス
規
格　

間
口
4
メ

ー
ト
ル
×
奥
行
き
3
メ
ー
ト
ル

▽
出
店
費　

1
ブ
ー
ス
1
5
0
0
円

▽
出
店
ブ
ー
ス
数　

38
ブ
ー
ス

（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
東
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
係
☎
56
－
1
1
7
8

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら
のお知

ら
せ

申
込
み
・
問
合
せ
☎
24ｰ

3
0
0
0

FAX 

24ｰ

3
0
0
4

〒
6
6
8ｰ

0
0
3
1 

大
手
町
4ｰ

5

■「
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
Ⅱ
」コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
『
オ
ペ
ラ
鑑
賞
教
室
』受
講
生
募
集

▽
日
時
・
内
容

○
10
月
21
日（
金
）午
後
7
時
〜
・

「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」

○
10
月
28
日（
金
）午
後
7
時
〜
・

「
カ
ル
メ
ン
」

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ（
大
手
町
）

▽
講
師　

藤
原
俊
輔
さ
ん

▽
受
講
料　

無
料（
整
理
券
が
必
要
）

▽
定
員　

1
5
0
人　

▽
申
込
期
間　

9
月
21
日（
水
）か

ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

※
当
日
参
加
も
可

■
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
・
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ト
リ
プ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
2
0
1
1
」受
講
者
募
集

▽
日
程
・
講
師

○
第
1
弾　

10
月
3
日（
月
）・
4

日（
火
）・
山
田
珠
美
さ
ん

○
第
2
弾　

11
月
14
日（
月
）・
15

日（
火
）・
藤
田
善
宏
さ
ん

○
第
3
弾　

12
月
5
日（
月
）・
6

日（
火
）・
鈴
木
ユ
キ
オ
さ
ん

※
開
始
時
間
は
、
午
後
7
時
〜

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

リ

ハ
ー
サ
ル
室

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

20
人

▽
申
込
期
間　

各
開
催
日
程
の
1

カ
月
前
か
ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

※
当
日
参
加
も
可

■「
第
4
回
村
芝
居
ま
つ
り
」

出
演
団
体
募
集

▽
開
催
日　

12
月
18
日（
日
）

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ

▽
応
募
資
格　

地
元
で
活
動
し
、

上
演
時
間
45
分
程
度
の
芝
居
上

演
が
で
き
る
団
体

　

11
月
18
日（
金
）か
ら
22
日（
火
）

ま
で
、
県
立
但
馬
長
寿
の
郷
で
開

催
す
る
ア
ー
ト
展
に
展
示
す
る
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

但
馬
地
域
在
住
の

18
歳
以
上
の
方
で
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
所
持
者
ま
た
は
同
様
の
障

害
が
あ
る
方

▽
募
集
作
品　

絵
画
、
平
面
作
品
、

彫ち
ょ
う

塑そ

、
立
体
作
品
な
ど

※「
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト
」で
未
発
表

第
2
回
但
馬
ボ
ー
ダ
レ
ス
ア
ー
ト
展

 

「
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト
」作
品
募
集

の
個
人
作
品
に
限
り
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

応
募
書
類
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は
メ
ー
ル
で

請
求
し
、届
い
た
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、作
品
を
添
え

て
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　

10
月
10
日（
月
）必
着

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
ボ
ー

ダ
レ
ス
ア
ー
ト
展
実
行
委
員
会

事
務
局　

茨
木
や
よ
い
さ
ん（
〒 

6
6
7
－
0
0
3
2　

養
父
市

八
鹿
町
小
山
3
5
6
－
29
）

　

☎・FAX 

0
7
9
－
6
6
2
－
7
3
9
0

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iba@
fureai-net.tv

第
15
回
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
豊
岡
オ
ー

プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

参
加
者
募
集

▽
日
時　

10
月
23
日（
日
）午
前
9

時
〜

※
荒
天
時
は
、
11
月
3
日（
木
・

祝
）に
延
期

▽
場
所　

神
美
台
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
神
美
台
）

▽
種
目　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

（
予
選
リ
ー
グ
戦
後
、
順
位
別

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）

※
参
加
者
数
や
天
候
な
ど
で
試
合

方
法
を
変
更
す
る
場
合
有

▽
参
加
費　

一
般
・
高
校
生
1
ペ

ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
就
労
体
験
）

受
入
企
業
募
集

　

学
校
卒
業
後
や
中
途
退
学
後
、

離
職
後
に
一
定
期
間
無
職
の
状
態

に
あ
る
若
者
の
職
業
的
自
立
を
支

援
す
る
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る
み

で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

豊
岡
で
は
、
就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
一
環
と
し
て
、
ジ
ョ
ブ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ（
就
労
体
験
）を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

若
者
の
職
業
的
自
立
を
支
援
す

る
た
め
、
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
就
労
体
験
）を
受
け
入
れ
て
い
た

だ
け
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

体
験
場
所
、
業
種
、

仕
事（
体
験
）内
容
、
受
入
期
間
、

　

受
入
人
数
な
ど
を
電
話
で
連
絡

い
た
だ
く
か
、
所
定
の
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）に
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
受
入
企
業
で
の
作
業
内
容
例

・
軽
作
業（
箱
折
り
、袋
詰
め
な
ど
）

・
造
園
業
手
伝
い

・
農
作
業（
野
菜
収
穫
、
箱
詰
め

な
ど
）

・
調
理
場
の
皿
洗
い
、
盛
り
付
け

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
豊
岡（
〒
6
6 

8
－
0
0
2
5　

幸
町
9
－
27
）

　

☎
34
－
6
3
3
3

FAX 

34
－
6
3
3
6

▽
参
加
費　

無
料

※
出
演
料
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
募
集
組
数　

3
組
程
度

▽
申
込
方
法　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
、

市
民
会
館
、出
石
文
化
会
館
ひ
ぼ

こ
ホ
ー
ル
、図
書
館
本
館
・
但
東

分
館
、各
地
区
公
民
館
に
あ
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、持
参
、郵
送
、ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

10
月
31
日（
月
）
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ア
3
千
円

▽
申
込
期
限　

10
月
2
日（
日
）必
着

▽
申
込
み　

神
美
台
ス
ポ
ー
ツ
公

園
内「
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
豊
岡
オ
ー

プ
ン
係
」〒
6
6
8
－
0
8
3
1 

神
美
台
1
5
7
－
40

　

FAX 

22
－
2
7
5
1

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

um
a2@

fureai-net.tv

▽
問
合
せ　

市
テ
ニ
ス
協
会　

上

田　

篤
さ
ん

　

☎
0
9
0
－
5
1
6
4
－
6
5
3
5

　
（
午
後
6
時
〜
8
時
）

▽
募
集
職
種
・
人
数　

介
護
職
員
・

3
人

▽
応
募
資
格　

社
会
福
祉
士
・
介

護
福
祉
士
資
格
取
得
者
ま
た
は

取
得
見
込
者

▽
勤
務
地　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム「
こ
う
の
と
り
荘
」な
ど

▽
試
験
日　

10
月
9
日（
日
）

▽
採
用
日　

平
成
24
年
4
月
1
日

▽
申
込
期
限　

9
月
29
日（
木
）

▽
そ
の
他　

試
験
内
容
・
申
込
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム「
こ
う
の
と
り
荘
」

☎
24
－
4
0
1
4

北
但
社
会
福
祉
事
業
会
職
員
募
集

講
座・
教
室

　

防
災
な
ど
に
関
す
る
知
識
・
技

術
を
身
に
付
け
、
地
域
や
職
場
の

防
災
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
開
講
し
ま
す
。

▽
場
所　

兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン

タ
ー（
三
木
市
）な
ど

▽
対
象　

県
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
で
、地
域・職
場
の
防
災
の
担

い
手
の
方
や
、そ
れ
を
目
指
す
方

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

1
2
0
人

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
活

動
歴
、
居
住
地
な
ど
を
考
慮
し
、

決
定
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

但
馬
県
民
局
企
画

防
災
課
、市
防
災
課
、ま
た
は
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

9
月
23
日（
金
・

祝
）必
着

▽
受
講
決
定　

9
月
29
日（
木
）ご

ろ
に
郵
便
で
連
絡
し
ま
す
。

▽
そ
の
他　

講
座
修
了
者
は
、
知

事
名
の
修
了
証
と「
ひ
ょ
う
ご

防
災
リ
ー
ダ
ー
」の
称
号
が
授
与

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
本
防

災
士
機
構
が
認
定
す
る
防
災
士

の
受
験
資
格
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
広

域
防
災
セ
ン
タ
ー
防
災
教
育
担

当（
〒
6
7
3
－
0
5
1
6　

三
木
市
志し
じ
み
ち
ょ
う
み
さ
か

染
町
御
坂
1
－
19
）

　

☎
0
7
9
4
－
87
－
2
9
2
0

　

FAX 

0
7
9
4
－
87
－
2
9
2
5

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　
　
　
　
　

　

koikibosai@
pref.hyogo.lg.jp

平
成
23
年
度
ひ
ょ
う
ご
防
災

リ
ー
ダ
ー
講
座

地
域
い
き
い
き
応
援
隊
養
成

講
座（
出
石
会
場
）

　
「
地
域
い
き
い
き
応
援
隊
」は
、

自
ら
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
で
の

集
い
の
場
づ
く
り
、介
護
予
防
の
手

伝
い
を
仲
間
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

▽
場
所　

出
石
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー　

1
階　

多
目
的
ホ
ー
ル（
出

石
町
福
住
）

▽
対
象　

応
援
隊
の
活
動
に
興
味

が
あ
り
、
6
回
の
講
座
を
全
て

受
講
で
き
る
方

▽
定
員　

30
人
程
度

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
対
象
事
業

　
（
5
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

▽
申
込
方
法　

窓
口
へ
来
庁
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

9
月
29
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課 

☎
24
－
1
1
2
7

FAX 

24
－
9
6
0
5

わ
く
わ
く
親
ひ
ろ
ば（
親
育
ち
講
座
）

「
ス
タ
ー
・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

▽
日
時　

10
月
4
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午

▽
場
所　

但
馬
文
教
府　

セ
ミ
ナ

ー
室（
妙
楽
寺
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
小
学
生
の
保

護
者

▽
内
容　

子
ど
も
を
叩
か
ず
、
甘

や
か
さ
ず
育
て
る
方
法
を
学
ぶ
。

▽
講
師　

N
P
O
法
人
女
性
と
子

ど
も
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
関
西

井
山
里
美
さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
有

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
申
込

書
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、一

時
保
育
の
有
無
を
記
入
の
上
、フ

ァッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

9
月
26
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

こ
こ
ろ
豊

か
な
美
し
い
但
馬
推
進
会
議

　

☎
26
－
3
6
4
7

FAX 

24
－
7
0
7
4

区分 講座内容 日程

第1
クール

　地域社会
における減
災対策、災
害の発生メカ
ニズムなど

10月８日（土）

10月15日（土）

10月23日（日）

第2
クール

　リスクコミュ
ニケーション
と災害情報、
災害対応事
例と教訓につ
いてなど

11月６日（日）

11月12日（土）

11月26日（土）

第3
クール

　実践的な
地震防災訓
練の進め方
D I G、普通
救 命 講 習 、
防災実践訓
練など

12月11日（日）
平成24年

１月８日（日）
平成24年

１月17日（火）
平成24年

１月29日（日）

第4
クール

　地域防災
の実施活動
とその課題、
防災教育実
践と課題など

平成24年
２月12日（日）

平成24年
２月19日（日）

平成24年
３月３日（土）

※時間：午前10時30分〜午後4時20分

回 日程 内容

第1回 10月14日（金）自分の体を振り返ってみましょう（ 筋 力
チェック・歩き方の講習）

第2回 10月21日（金）地域づくりに関する話、地域における活動
の紹介

第3回 11月 4日（金）みんなで取り組む「地域づくり」の行動を
考えましょう（座談会）

第4回 11月18日（金）運動に関する話、健康体操
第5回 12月 2日（金）認知症予防の話、健康体操
第6回 12月16日（金）レクリエーションの紹介、健康体操

＜日時・内容＞

※時間：午後1時30分〜3時30分
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コース 対象 内容 実施日 時間 定員

A

平面滑走初級
者 の 小 学 生

（平成23年度
夏季体験に参
加した幼稚園
児は対象）

平面初級
10月17日・24日・31日、11
月7日・14日・28日、12月5日・
12日

月曜日（全8回）

18：00〜
19：00

20人
程度

B Aコース修了
の小学生 平面中級

10月18日・25日、11月1日・
8日・15日・29日、12月6日・
13日

火曜日（全8回）

18：00〜
19：00

20人
程度

C Bコース修了
の小学生

アグレッシ
ブ初級

10月17日・24日・31日、11
月7日・14日・28日、12月5日・
12日

月曜日（全8回）

19：15〜
20：30

10人
程度

D Cコース修了
の小・中学生

アグレッシ
ブ中級

10月18日・25日、11月1日・
8日・15日・29日、12月6日・
13日

火曜日（全8回）

19：15〜
20：30

10人
程度

E
小・中学生、
高校生、一般

（平面滑走初
級者以上）

ダンス
10月20日・27日、11月3日・
10日・17日・24日、12月1日・
8日

木曜日（全8回）

18：00〜
19：30

15人
程度

＜募集内容＞

寄
せ
植
え
教
室

　

椅
子
を
使
用
し
た
体
操
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

9
月
26
日（
月
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所　

城
崎
総
合
支
所　

2
階

城
崎
健
康
を
す
す
め
る
会

健
康
教
室「
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

▽
日
時　

10
月
16
日（
日
）午
前
9

時
30
分
〜
午
後
1
時（
受
付
午

前
9
時
〜
）※
雨
天
決
行

▽
場
所　

竹
野
南
森
林
公
園（
竹

野
町
森
本
）

※
受
付
は
、
竹
野
南
地
区
公
民
館

（
竹
野
町
森
本
）

▽
内
容　

寄
せ
植
え
作
り

▽
参
加
費　

千
円（
中
学
生
以
下

5
0
0
円
）

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

▽
持
ち
物　

軍
手
、

タ
オ
ル
、
雨
具

※
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
調
理
し

ま
す
。
食
材
は
用
意
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

10
月
3
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

竹
野
総
合

支
所
地
域
振
興
課

　

☎
21
－
9
0
7
3

豊
岡
健
康
を
す
す
め
る
会

運
動
教
室「
シ
ン
プ
リ
ー
ヨ
ガ
」

▽
日
時　

10
月
12
日（
水
）午
後
7

時
30
分
〜
9
時

▽
場
所　

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
立
野
町
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

木
下
奈
織
子
さ
ん
、
二

井
静
香
さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

50
人（
先

着
順
）

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
、
動

き
や
す
い
服
装
･
運
動
靴

▽
申
込
期
限　

10
月
7
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

大
会
議
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
内
容　

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
手
軽
に
で
き
る
椅
子
体
操
）

▽
講
師　

小
西
晶
子
さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

水
分
、
動
き
や
す
い

服
装
・
運
動
靴

▽
申
込
期
限　

9
月
22
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

城
崎
健
康

を
す
す
め
る
会
事
務
局

　

☎
21
－
9
0
6
6
ま
た
は
健
康

増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

県
立
但
馬
ド
ー
ム　
　
　
　

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
教
室

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム　

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

（
日
高
町
名な

色し
き

）

▽
受
講
料　

一
般
3
千
円
、
高
校

生
以
下
1
5
0
0
円

▽
レ
ン
タ
ル
料　

シ
ュ
ー
ズ
千
円
、

防
具
一
式
5
0
0
円（
全
8
回
分
）

▽
保
険
料　

一
般
1
6
0
0
円
、

中
学
生
以
下
6
0
0
円（
春
・
夏

の
教
室
で
加
入
し
た
方
は
不
要
）

▽
申
込
期
間　

9
月
12
日（
月
）〜

10
月
10
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

ド
ー
ム
☎
45
－
1
9
0
0

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http

：//w
w

w
.tajim

adom
e.jp

相　

談

行
政
書
士
に
よ
る「
法
の
日
」

無
料
相
談
会

▽
日
時　

10
月
1
日（
土
）午
前
10

時
〜
4
時

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市

民
活
動
室
Ａ
・
Ｂ（
大
手
町
）

▽
相
談
内
容　

遺
言
、
相
続
、
土

地
、
営
業
許
可
、
契
約
書
作
成

な
ど

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
行

　

政
書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
6
－
94
－
0
6
0
6

そ
の
他

　

豊
岡
市
福
祉
金
の
平
成
23
年
度

前
期
支
払
い
分（
4
〜
9
月
分
）を

9
月
26
日（
月
）に
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

※
豊
岡
市
福
祉
金
は
、市
内
に
1
年

以
上
居
住
の
左
記
の
方
へ
、月

額
2
千
円
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
所

持
者

・
療
育
手
帳
A
判
定
所
持
者

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

※受講時には、防具一式の着用が必要です。
※用具レンタルを希望の方は、申込み時に連絡ください。
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・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者

　

該
当
す
る
方
で
、
手
続
き
が
ま

だ
の
方
は
、
申
請
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
該
当
し
な
く
な
っ
た
方

は
資
格
喪
失
届
を
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
24
－
7
0
3
3
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

〜
い
の
ち
の
宅
配
便
〜

　
　

野
菜
な
ど
の
提
供
で

被
災
地
支
援
に
協
力
く
だ
さ
い

　
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
豊
岡
・
い
の
ち

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」で
は
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
、
コ

ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
の
お
米
や
安

全
安
心
な
野
菜
な
ど
を
送
り
、
被

災
者
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
の
提
供
や
支
援
金（
送
料

な
ど
）の
協
力
を
お
願
い
い
た
だ

け
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
協
議
会
は
、
6
月
に
結
成
し
、

人
と
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
共
生
で
き

る
環
境
づ
く
り
や
コ
ウ
ノ
ト
リ

育
む
農
法
な
ど
の
拡
大
と
地
産

地
消
の
推
進
な
ど
を
目
的
と
し

た
5
団
体
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

▽
発
送
先　

宮
城
県
石
巻
市

▽
発
送
日　

9
月
25
日（
日
）、
10

月
23
日（
日
）、
11
月
27
日（
日
）

▽
受
付
方
法　

事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
野
菜
は
、
種
類
・
数
量
・
集
積

場
所
な
ど
の
調
整
を
図
り
ま
す
。

※
支
援
金
は
、
送
料
な
ど
と
し
て

千
円
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
受
付
先
・
問
合
せ　

コ
ウ
ノ
ト

リ
豊
岡
・
い
の
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会（
〒
6
6
8
－
0 

8
4
4　

圡
渕
1
3
3
－
1　

吉
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
）

　

☎
26
－
1
1
0
1

　

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

☎
0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
0
3

開
業
医
の
手
作
り「
健
康
情
報

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

9
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
健
康
相
談
で
保
健
師

な
ど
に
よ
る
健
康
ミ
ニ
講
話
を

始
め
ま
し
た 

　

毎
月
各
地
域
で
開
催
の「
市
民

健
康
相
談
」で
、
保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
に
よ
る
健
康
ミ
ニ
講
話
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

2
カ
月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
け

て
、
各
会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
開
催
日
と
会
場
は
、
毎
月
10
日

号
の
市
広
報
紙
の
保
健
行
事
ペ

ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

健
康
増
進
課
成
人
保

健
係
☎
24
－
1
1
2
7

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
各
市

町
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
収
益
金
は
県

内
の
販
売
実
績
な

ど
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
購
入
く
だ
さ
い
。

▽
発
売
期
間　

9
月
26
日（
月
）〜

10
月
14
日（
金
）

▽
問
合
せ　
（
財
）兵
庫
県
市
町
村

　

多
く
の
団
体
・
個
人
か
ら
募
金

に
協
力
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま

で
盛
大
に
花
火
大
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
柳
ま
つ
り
花
火

・
募
金
額
74
万
5
6
1
1
円（
団

体
・
個
人
5
4
0
件
）

▽
問
合
せ　

柳
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
豊
岡
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
22
－
4
4
5
6

○
日
高
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

・
募
金
額
8
万
4
8
9
5
円　
　

▽
問
合
せ　

日
高
夏
ま
つ
り
実
行

委
員
会
☎
42
－
1
2
5
1

花
火
大
会
募
金
の
お
礼　

振
興
協
会

　

☎
0
7
8
－
3
2
2
－
1
1
5
1

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

　

次
の
と
お
り
地
籍
調
査
成
果

（
案
）を
公
開
し
ま
す
。

▽
閲
覧
期
間　

10
月
5
日（
水
）〜

25
日（
火
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
閲
覧
内
容　

対
象
区
域
の
地
籍

図（
案
）お
よ
び
地
籍
簿（
案
）

▽
閲
覧
場
所
・
問
合
せ　

地
籍
調

査
課（
日
高
総
合
支
所　

2
階
）

　

☎
21
－
9
0
6
4

９月のテーマ

曜日 内　　容

月 増加する卵巣がん
火 タバコと歯周病

水 大腸がんの早期発見・早
期治療

木 乳がんの早期発見・早期
治療

金〜日 帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

で神経痛を残さ
ないために

開催月 開催時間 テーマ 講師

9・10月

午前10時30
分ごろから
10分間程度

無理なくできる膝痛・腰
痛予防体操 保健師

11・12月 適塩してますか？ 栄養士
平成24年

1・2月 簡単ストレスチェック！ 臨床
心理士

平成24年
3・4月

血糖値が気になる人の
ための、生活改善 保健師

＜健康ミニ講話の開催月・テーマなど＞

※奇数月…城崎・日高・但東地域
　偶数月…豊岡・竹野・出石地域

大字名 該当小字名（「※」は、小字の一部が今回の
対象となるもの）

岩井 河谷
竹野町金原 桐ケ谷、家ノ上原、舟越、七々越、ヌタ

但東町奥赤 セイカ窪、高尾、大谷、迎ヶ谷、殿畑、ス
サツトウ

城崎町結 ケカチ、白戸、イツノ本、野ヶ谷、山ノ下、
※上ヶ谷、寺谷、※突谷、滝谷、大ベライ

出石町暮坂 ※辻堂、※コイ谷、※下谷、上コイ谷、下
コイ谷
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月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

10
健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 17 月

10：00〜11：30

豊岡市保健センター 乳 幼 児 から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊 岡
地域のみ乳
幼児は除く）

城崎 11 火 城崎総合支所
竹野 11 火 竹野健康福祉センター
日高 20 木 日高健康福祉センター
出石 13 木 出石健康福祉センター
但東 17 月 但東健康福祉センター
※豊岡・竹野・出石地域では、保健師によるミニ講話 ｢無理なくできる膝痛・腰痛予

防体操｣ を行います。

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月〜金 9：00〜17：00 ☎22-7700

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
２日(日)・９日(日)・10日(月・祝)・
16日(日)・23日(日)・30日(日)

  9：00〜11：30 内科・小児科 ☎2
にいさんきゅうにいく

3－921913：00〜16：30

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
地　　　域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東

育　児
教　室

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12−12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891−2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話
平日・土曜日 18：00〜24：00 ・プッシュ回線　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、携帯・ＩＰ電話

☎０７８－７３１－８
は は き ゅ う き ゅ う

８９９日曜日・祝日   9：00〜24：00

休日急病診療所（立野町12-12）

笑顔あふれる健康マイレージ　　　

健康ポイント制度
参加申込み受付中！
８月から運用を開始しています

小児救急医療電話相談

開催日 時　　　間 会　　　場
４日(火) ・13:30〜

・15:00〜
但東健康福祉センター　介護予防展示室

６日(木) 竹野健康福祉センター　機能訓練室
◇対象　20歳以上の市民　◇定員　各４人　◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前申込みが必要です。

地域 対象区および対象事業 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡 金剛寺、野上、口鶴井、下鶴井、赤石、
船町、山本、森 28 金 9：30〜11：30 田鶴野地区公民館13：00〜15：00

日高 ひだか福祉まつり　　※400ｍｌ献血のみ 23 日 9：00〜11：30 日高健康福祉センター13：00〜15：00
出石 出石福祉まつり　　※400ｍｌ献血のみ 9 日 11：00〜15：00 出石文化会館ひぼこホール

　　保健師　定期駐在日
　　　10月のご案内（時間８：30〜17：15）

城崎総合支所 火曜日 4･11･18･25日竹野総合支所
日高総合支所 木曜日 6･13･20･27日出石総合支所
但東総合支所 月曜日 3･17･24･31日

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

申し込みはお済みですか？



広報とよおか　2011.9.1013

母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認ください。　　　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

７
金 13：00〜14：00

平成23年５月
16〜31日生

21 平成23年６月
１〜15日生

日高 ５ 水 13：00〜13：30 平成23年５月８日〜
６月５日生

出石
但東 18 火 13：00〜13：15 平成23年５月21日〜

６月18日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談

7か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

17 月 13：00〜14：00 平成23年２月21日〜
３月10日生

日高 ５ 水 13：15〜13：45 平成23年２月８日〜
３月５日生

出石
但東 18 火 13：15〜13：30 平成23年２月21日〜

３月18日生
◇持ち物　母子手帳･バスタオル･ハンカチ・健康診査

アンケート
◇内　容　身体計測･内科診察･育児相談･離乳食相

談･歯科相談･ブックスタート(絵本の読み
聞かせ)など

1歳6か月児健康診査�
※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

11 火
13：00〜14：00

平成22年２月21日〜
３月10日生

25 火 平成22年３月11日〜
４月７日生

日高 12 水 12：45〜13：00 平成22年３月生
出石
但東 ５ 水 13：00〜13：30 平成22年２〜３月生

◇持ち物　母子手帳･歯ブラシ･コップ･タオル･健
康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児相
談・歯科相談・フッ素塗布(希望者500円)
など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
７

金
9：30〜11：00 妊娠届を提出する方21

日高 13 木
◇持ち物　妊娠届出書･印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記日

程の午前９時30分〜11時の間、交付します。
　城崎：18日(火)・竹野：18日(火)
　出石：20日(木)・但東：３日(月)

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は、事前に健康増進課まで連絡ください。

3歳児健康診査� ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

18 火 13：00〜13：40 平成20年７月
８〜23日生

日高 26 水 13：15〜14：00 平成20年７〜８月生
◇持ち物　母子手帳･視聴覚アンケート･尿･健康診

査アンケート･朝食アンケート
◇内　容　身体計測･内科診察･歯科診察･尿検査･

育児相談･歯科相談・栄養相談など

すくすく教室（1歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

28 金
13：00〜13：15 平成22年８月生

14：00〜14：15 平成22年９月生

◇持ち物　母子手帳･バスタオル･相談票
◇内　容　身体計測･親子遊び･育児相談・栄養相

談・歯科相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

20 木
13：00〜13：15 平成21年８月

１〜25日生

13：30〜13：45 平成21年８月26日
〜９月12日生

日高 12 水 13：30〜13：45 平成21年８月生

出石
但東 ７ 金 13：15〜13：30 平成21年７〜８月生

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布(希望

者500円)･歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

マタニティマーク

※妊産婦さんに思いやりを持ち
ましょうと提唱しているマー
クです。このマークをつけて
いる妊産婦さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある
気遣いをお願いします。
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10月の主な相談
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 3 日（月）

13：30〜16：00

中 竹 野 地 区 公 民 館

総 務 課 行 政 係 23−1116

 5 日（水） 城 崎 総 合 支 所
 6 日（木） 但東健康福祉センター

12日（水）
豊岡健康福祉センター
日高農村環境改善センター
出石健康福祉センター

行 政 相 談

 3 日（月）13：30〜16：00 中 竹 野 地 区 公 民 館

秘書広報課広報・交流係 23−1111
 6 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター
 8 日（土）10：00〜11：30 豊岡健康福祉センター

12日（水）13：30〜15：30 日高農村環境改善センター
13：30〜16：00 出石健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  5 日（水）
19日（水）13：00〜16：00

豊岡健康福祉センター 社会福祉課障害福祉係 24−7033
身 体 障 害 者

（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 21日（金）13：00〜16：00
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 26日（水）13：00〜16：00
知 的 障 害 者 相 談 11日（火）  9：00〜11：00 福祉事務所社会福祉課

精 神 保 健 福 祉 相 談
13日（木）

  9：00〜11：00
城 崎 総 合 支 所 城崎総合支所市民福祉課 21−9067

20日（木） 健 康 福 祉 施 設 社会福祉課障害福祉係 24−7033
27日（木） 出 石 総 合 支 所 出石総合支所市民福祉課 21−9027

心 配 ご と 相 談

毎週月〜金
（法律相談日を除く）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター

豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊 岡 地 区 セ ン タ ー 24−7311
 5 日（水）
25日（火）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100

 6 日（木）
20日（木）13：30〜16：00

城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181

12日（水）13：30〜16：00 竹野老人福祉センター 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

結 婚 相 談

 5 日（水）
19日（水）13：30〜16：00 出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
 5 日（水）
25日（火）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100
 6 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181
 7 日（金）
21日（金）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573

13日（木）13：30〜16：00 城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
竹野老人福祉センター 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

法 律 相 談
（予約受付9/28、8：30〜）
（先着8人・要電話予約）

 4 日（火）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 豊岡健康福祉センター内 こども育成課こども家庭相談係 29−0053市役所家庭児童相談室
農 家 相 談  5 日（水）13：30〜16：00 市 役 所 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局 21−9021
子 ど も 教 育 相 談  1 日（土）  9：00〜12：00 豊岡市ふれあいセンター 豊岡市ふれあいセンター 24−8303
職 業 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23−3101
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金   9：00〜17：00

市 役 所 南 庁 舎 別 館
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21−9008

も の づ く り 相 談 原則毎週月・木   8：30〜17：15  経済課ものづくり支援センター 21−9024
事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00〜16：30 金 融 相 談 窓 口 23−4480
若 者 の 就 労 支 援 毎週月〜金 10：00〜16：00 労協若者サポートステーション豊岡 労協若者サポートステーション豊岡 34−6333
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金   9：00〜16：00 市 役 所 生 活 環 境 課 く ら し の 相 談 室 21−9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金   8：30〜17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課 秘書広報課広報・交流係 23−1111

エイズ・肝炎相談 要
予
約

11日（火）
25日（火）  9：15〜11：15 兵 庫 県 豊 岡 総 合 庁 舎

豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所
豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所 26−3660健 康 管 理 課

こころのケア相談  6 日（木）13：30〜16：00 地 域 保 健 課 26−3662

「広報とよおか」は、資源保護のため環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

9月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

　《問合せ》税務課収税係☎23−1118または各総合支所市民福祉課
国民健康保険税　第３期
納期限　9月30日（金）




