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笑顔あふれる健康マイレージ
「健康ポイント制度」が始まりました！

　市では、市民の健康づくりを応援するため、日々の健康づくりをポイント化し、貯めたポイ
ントを小・中学校などへ寄付できるほか、温泉施設や市が指定した運動施設の利用券に交換で
きる「健康ポイント制度」を始めました。
　この制度に取り組むことで、一人でも、みんなでも健康づくりを楽しむことができるだけで
なく、一人一人が元気に、そして笑顔に満ちあふれるまちづくりを目指したいと考えています。
　実践手帳を手に入れて、かっこよく、きれいになりましょう!

《問合せ》健康増進課健康まちづくり推進室☎24-7034
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運動量の目安（玄さんの目標）

○脂肪燃焼
○血圧を下げる
○コレステロール値の低下
○免疫力アップ
○ホルモンバランスを整える
○内臓の働きを活発にする
○冷え性の改善
○ストレス解消　など

◇「歩キング（歩くこと）」の効果◇

はつらつと
かっこよく!
きれいに!

健康になって、趣味や旅行に…人生を楽しもう!

参加からポイント交換までの流れ

①目標設定

②申込み

③健康づくりの実践

④ポイントの交換 ▲歩キングノート ▲健康づくり実践ノート

でも、決し
て無理はい
かんぞ!!


