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▲ウェルストーク豊岡

　

ま
だ
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

○
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク（
国
保
特

定
健
診
の
み
受
け
付
け
ま
す
。）

▽
申
込
期
限　

10
月
31
日（
月
）

▽
申
込
み　

健
康
増
進
課
国
保
保

健
係
☎
24
－
7
0
3
4

○
登
録
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診

▽
受
診
期
限　

12
月
末
日（
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

直
接
、
登
録
医
療

機
関
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
民
課

　

☎
21
－
9
0
6
1

　

病
気
の
早
期
発
見
か
ら

　
　

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
健
診
に

　

自
覚
症
状
の
な
い
病
気
の
発
見

は
も
ち
ろ
ん
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
り
生
活
習
慣
病

に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
判
定

し
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
」で
は
、
健
診
後
、

必
要
な
方
に
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
な
ど
が
ア
ド
バ
イ
ス（
特
定
保
健

指
導
）を
行
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を

十
分
に
活
用
し
て
、
健
診
結
果
を

健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

①「
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
」で
の

特
定
保
健
指
導

　

特
定
保
健
指
導
期
間
中
の
受
診

者
に
は
、
運
動
施
設
利
用
チ
ケ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

②
市
が
実
施
す
る

特
定
保
健
指
導

　

各
総
合
支
所
で

実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康

増
進
課
国
保
保

健
係

　

☎
24
－
7
0
3
4

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）予
防

の
た
め
の
特
定
健
診
で
す
!

特
定
健
診
を生

か
し
ま
し
ょ
う

特
定
保
健
指
導
で

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う

笑顔あふれる健康マイレージ

健康ポイント制度
対象事業
2,000ポイント

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
豊
岡
市
国
保
加
入
者
は
、

　

特
定
健
診
受
診
料
が
無
料
で
す
。

　
　

こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

平成23年度
　

特
定
健
診
の
対
象
者

　
〈
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
〉

　

こ
の
年
齢
の
方
は
、
忙
し
く
、
気
持
ち
が
健

診
に
向
か
わ
な
い
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
忙
し
い
方
ほ
ど

生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い

傾
向
が
あ
る
の
で
、
元
気
に

働
き
続
け
る
た
め
に
も
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
方
法
・
場

所
は
?

　

特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
証
を

発
行
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
実

施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
豊
岡
市

国
保
加
入
の
方
の
特

定
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、
特
定
健
診
は

不
要
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
、
め
っ
た
に
病

院
に
行
か
ず
、
体
の
異
変
を
見
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら

こ
そ
、
異
常
な
ど
を
発
見

す
る
の
が
健
診
で
す
。

　

結
果
票
!

　
　
「
通
信
簿
」を
ば

　
　
　
　
　
　
　

思
い
出
し

　
　
（
メ
タ
ボ
川
柳
よ
り
）

　
「
健
診
を
受
け
る
と
、
結
果
が
怖

く
て
」と
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が

…
。
病
気
は
芽
の
う
ち

に
摘
み
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
の
皆
さ
ん
へ



広報とよおか　2011.8.103

※
実
施
頻
度
は
、
毎
週
1
回
程
度

で
す
。

▽
内
容　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど

▽
指
導
者　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊

岡　

理
学
療
法
士

▽
利
用
料　

月
額
7
0
0
円

︻
利
用
ま
で
の
流
れ
︼

※
参
加
に
は
医
師
の
意
見
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
下
表
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り（
介
護
予
防
編
）

〜
体
を
動
か
し
介
護
予
防
!
〜

　
「
介
護
予
防
」と
は
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に

な
る
こ
と
を

予
防
し
、
い

つ
ま
で
も
元

気
で
、
自
分

ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
手
段
で
す
。

　

病
気
を
予
防
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
老
化
の
サ
イ
ン
を
早
く
見
つ

け
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、

元
気
で
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
現
在
、
介
護
や
支
援

が
必
要
な
方
で
も
、
元
気
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
期
に
な
る
と
体
を
動
か
さ

な
い
こ
と
が
原
因
で
筋
力
低
下
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
が
生
じ
、

転
倒
・
骨
折
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

90
歳
に
な
っ
て
も
運
動
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
、
筋
肉

が
付
い
て
い
く
こ
と
は
研
究
で
確

か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
の
せ
い

だ
か
ら
と
諦
め
ず
、
積
極
的
に
体

を
動
か
し
健
康
度
を
上
げ
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
と
し

て
、「
運
動
か
ら
だ
元
気
塾
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
、
次
の
五

つ
の
項
目
の
う
ち
三
つ
以
上
該

当
し
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方

□
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
っ
て

上
っ
て
い
る

□
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
上
が
っ
て

い
る

□
15
分
続
け
て
歩
い
て
い
な
い

□
こ
の
1
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

□
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

▽
場
所
・
時
間
等

　

開
催
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

「
介
護
予
防
」と
は

生
き
生
き
と
暮
ら
す
手
段

年
だ
か
ら
と
諦
め
ず

体
を
動
か
し
健
康
度
ア
ッ
プ

「
運
動
か
ら
だ
元
気
塾
」で介護

予
防

地域 場　所 期　間 曜日 開催時間

豊岡
ウェルストーク豊岡
（総合健康ゾーン

健康増進施設）

10月～平成24年３月
木

10：45～12：15
11月～平成24年４月 15：00～16：30
12月～平成24年５月 ９：00～10：30

城崎（港地
区を含む）城崎健康福祉センター 10月～平成24年３月 水 14：00～15：30

竹野 竹野健康福祉センター 11月～平成24年４月 水 10：00～11：30
日高 日高健康福祉センター 10月～平成24年３月 月 13：15～14：45
出石 出石健康福祉センター 10月～平成24年３月 火 13：30～15：00
但東 但東健康福祉センター 11月～平成24年４月 金 10：00～11：30

〈地域包括支援センター連絡先〉
相談窓口 担当地域（地区） 住　所 電　話 ファックス

豊岡地域包括支援センター 豊岡 立野町12︲12 24︲2409 24︲9088

城崎・竹野地域包括支援センター 豊岡（港地区）・城崎 城崎町湯島625︲9 32︲4599 32︲2940

城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 竹野町須谷1478 47︲1425 47︲1878

日高地域包括支援センター 日高 日高町祢布891︲2 42︲0158 42︲4731

出石・但東地域包括支援センター 出石 出石町福住1302 52︲7015 52︲5716

出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 但東町出合433︲1 54︲0515 54︲0182

運動からだ元気塾利用
地域包括支援センター職
員と介護予防計画作成


