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第32回兵庫神鍋高原マラソン全国大会
5,000人のランナーを応援ください

▲昨年の大会の様子

８月28日（日）８：20～11：30
会場：県立但馬ドーム発着
　　　神鍋高原周回コース

　８月最後の日曜日、兵庫神鍋高原マラソン全国大会を、県立但
馬ドームを発着点とした神鍋高原周回コースで開催します。
　今年も、全国各地から5,000人のランナーが神鍋高原を訪れます。
　このマラソン大会は、ランナーだけでなく、応援に訪れた方々
も楽しめる大会として親しまれています。皆さんも、ぜひ、神鍋
高原で楽しい休日をお過ごしください。

◇選手受付

◇種目・スタート時間

◇イベント内容

◇交通規制のお知らせ
　大会の開催に伴い、28日（日）午前８時か
ら11時30分までの間、神鍋高原内の道路が
一部通行規制されますので注意ください。

※駐車場は、栗栖野グラウンド、栗栖野中央駐車場、宮ノ森駐車場などを用意しています。現地誘
導員の指示に従ってください（シャトルバスが利用できます）。

《問合せ》

～写真コンテストに応募しよう !! ～

◇サ イ ズ
◇応募点数
◇審査結果
◇応募期限
◇応 募 先

コースおよび
会場周辺

案内図
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▲ウェルストーク豊岡

　

ま
だ
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

○
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク（
国
保
特

定
健
診
の
み
受
け
付
け
ま
す
。）

▽
申
込
期
限　

10
月
31
日（
月
）

▽
申
込
み　

健
康
増
進
課
国
保
保

健
係
☎
24
－
7
0
3
4

○
登
録
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診

▽
受
診
期
限　

12
月
末
日（
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

直
接
、
登
録
医
療

機
関
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

市
民
課
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病
気
の
早
期
発
見
か
ら

　
　

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
健
診
に

　

自
覚
症
状
の
な
い
病
気
の
発
見

は
も
ち
ろ
ん
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
り
生
活
習
慣
病

に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
判
定

し
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
」で
は
、
健
診
後
、

必
要
な
方
に
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
な
ど
が
ア
ド
バ
イ
ス（
特
定
保
健

指
導
）を
行
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を

十
分
に
活
用
し
て
、
健
診
結
果
を

健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

①「
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
」で
の

特
定
保
健
指
導

　

特
定
保
健
指
導
期
間
中
の
受
診

者
に
は
、
運
動
施
設
利
用
チ
ケ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

②
市
が
実
施
す
る

特
定
保
健
指
導

　

各
総
合
支
所
で

実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康

増
進
課
国
保
保

健
係

　

☎
24
－
7
0
3
4

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）予
防

の
た
め
の
特
定
健
診
で
す
!

特
定
健
診
を生

か
し
ま
し
ょ
う

特
定
保
健
指
導
で

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う

笑顔あふれる健康マイレージ

健康ポイント制度
対象事業
2,000ポイント

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
豊
岡
市
国
保
加
入
者
は
、

　

特
定
健
診
受
診
料
が
無
料
で
す
。

　
　

こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!

平成23年度
　

特
定
健
診
の
対
象
者

　
〈
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
〉

　

こ
の
年
齢
の
方
は
、
忙
し
く
、
気
持
ち
が
健

診
に
向
か
わ
な
い
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
忙
し
い
方
ほ
ど

生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い

傾
向
が
あ
る
の
で
、
元
気
に

働
き
続
け
る
た
め
に
も
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
方
法
・
場

所
は
?

　

特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
証
を

発
行
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
実

施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
豊
岡
市

国
保
加
入
の
方
の
特

定
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、
特
定
健
診
は

不
要
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
、
め
っ
た
に
病

院
に
行
か
ず
、
体
の
異
変
を
見
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら

こ
そ
、
異
常
な
ど
を
発
見

す
る
の
が
健
診
で
す
。

　

結
果
票
!

　
　
「
通
信
簿
」を
ば

　
　
　
　
　
　
　

思
い
出
し

　
　
（
メ
タ
ボ
川
柳
よ
り
）

　
「
健
診
を
受
け
る
と
、
結
果
が
怖

く
て
」と
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が

…
。
病
気
は
芽
の
う
ち

に
摘
み
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
の
皆
さ
ん
へ
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※
実
施
頻
度
は
、
毎
週
1
回
程
度

で
す
。

▽
内
容　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど

▽
指
導
者　

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊

岡　

理
学
療
法
士

▽
利
用
料　

月
額
7
0
0
円

︻
利
用
ま
で
の
流
れ
︼

※
参
加
に
は
医
師
の
意
見
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
下
表
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り（
介
護
予
防
編
）

〜
体
を
動
か
し
介
護
予
防
!
〜

　
「
介
護
予
防
」と
は
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に

な
る
こ
と
を

予
防
し
、
い

つ
ま
で
も
元

気
で
、
自
分

ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
手
段
で
す
。

　

病
気
を
予
防
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
老
化
の
サ
イ
ン
を
早
く
見
つ

け
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、

元
気
で
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
現
在
、
介
護
や
支
援

が
必
要
な
方
で
も
、
元
気
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
期
に
な
る
と
体
を
動
か
さ

な
い
こ
と
が
原
因
で
筋
力
低
下
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
が
生
じ
、

転
倒
・
骨
折
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

90
歳
に
な
っ
て
も
運
動
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
、
筋
肉

が
付
い
て
い
く
こ
と
は
研
究
で
確

か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
の
せ
い

だ
か
ら
と
諦
め
ず
、
積
極
的
に
体

を
動
か
し
健
康
度
を
上
げ
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
と
し

て
、「
運
動
か
ら
だ
元
気
塾
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
、
次
の
五

つ
の
項
目
の
う
ち
三
つ
以
上
該

当
し
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方

□
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
伝
っ
て

上
っ
て
い
る

□
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か

に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
上
が
っ
て

い
る

□
15
分
続
け
て
歩
い
て
い
な
い

□
こ
の
1
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が

あ
る

□
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

▽
場
所
・
時
間
等

　

開
催
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

「
介
護
予
防
」と
は

生
き
生
き
と
暮
ら
す
手
段

年
だ
か
ら
と
諦
め
ず

体
を
動
か
し
健
康
度
ア
ッ
プ

「
運
動
か
ら
だ
元
気
塾
」で介

護
予
防

地域 場　所 期　間 曜日 開催時間

豊岡
ウェルストーク豊岡
（総合健康ゾーン

健康増進施設）

10月～平成24年３月
木

10：45～12：15
11月～平成24年４月 15：00～16：30
12月～平成24年５月 ９：00～10：30

城崎（港地
区を含む）城崎健康福祉センター 10月～平成24年３月 水 14：00～15：30

竹野 竹野健康福祉センター 11月～平成24年４月 水 10：00～11：30
日高 日高健康福祉センター 10月～平成24年３月 月 13：15～14：45
出石 出石健康福祉センター 10月～平成24年３月 火 13：30～15：00
但東 但東健康福祉センター 11月～平成24年４月 金 10：00～11：30

〈地域包括支援センター連絡先〉
相談窓口 担当地域（地区） 住　所 電　話 ファックス

豊岡地域包括支援センター 豊岡 立野町12︲12 24︲2409 24︲9088

城崎・竹野地域包括支援センター 豊岡（港地区）・城崎 城崎町湯島625︲9 32︲4599 32︲2940

城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 竹野町須谷1478 47︲1425 47︲1878

日高地域包括支援センター 日高 日高町祢布891︲2 42︲0158 42︲4731

出石・但東地域包括支援センター 出石 出石町福住1302 52︲7015 52︲5716

出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 但東町出合433︲1 54︲0515 54︲0182

運動からだ元気塾利用
地域包括支援センター職
員と介護予防計画作成
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■概要
●所在地　豊岡市但東町相田
●道　路　県道佐々木小谷線沿い（国道426号まで約1.3km）
●交　通　・JR豊岡駅（約26km）・JR福知山駅（約31km）
　　　　　・イナカー小谷停留所（約1.4km）
●教 育 施 設・合橋認定こども園（約4.1km）
　　　　　　・合橋小学校（約4.1km）
　　　　　　・但東中学校（約3.7km）
●医 療 施 設・公立豊岡病院出石医療センター（約14.5km）
　　　　　　・公立豊岡病院（約26km）
　　　　　　・合橋診療所（約3.0km）
●その他施設・市役所但東総合支所（約2.8km）

■分譲条件（抜粋）
●分譲対象　自己の居住する専用住宅または併用住宅（居

住部分の面積が延べ床面積の２分の１以上であること）
を建築する方に限ります。

●譲渡物件　現状のまま、引き渡します。
●分譲地の共有範囲　分譲地は申込者本人の父母、子、配

偶者またはその父母および子の配偶者の範囲で共有でき
ます。

●転売等の期限　譲渡契約の締結日から５年間は、分譲地
の所有権を他人に譲渡または貸与することはできません。

但東「相
あ い

田
だ

土
は

生
ぶ

ケ
が

丘
お か

分譲宅地」のご案内
　市では、但東町相田の「相田土生ケ丘分譲宅地」の分譲をしています。
　但東地域は、伝統ある「但馬ちりめん」産地として発展を遂げ、100%そば粉を使った「赤花そば」、
100万本のチューリップが咲き誇る「たんとうチューリップまつり」、「シルク温泉」、「たんたん温泉福寿の湯」
など多彩な観光資源に恵まれた地域です。この分譲宅地で、のどかな田舎暮らしをしてみませんか。

ここがおすすめ!
☆第１分譲地は自家菜園付の物件です
☆田舎暮らしが満喫できます
☆シルク温泉がすぐそこです

◇申込方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、建設課
に持参するか郵送ください。申込書は、建設課と各総合
支所地域振興課に設置しています。また、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

《問合せ》建設課建設管理係☎23-1115

★市では、宅地を探している方を紹介いただいた方に謝礼
金を支払う「分譲宅地紹介謝礼金制度」を導入しています。

★相田土生ヶ丘分譲宅地以外にも、竹野町「御
お ん

又
ま た

地区分譲
宅地」（残り１区画）や、出石町「中川地区分譲宅地」（残り
11区画）などがあります。

★詳細は、問い合わせください。

合橋小学校・
合橋認定こども園

■分譲面積･価格
【第１分譲地】

区画
番号 宅地面積 菜園面積 合計面積 譲渡価格

７ 361.50㎡ 30.84㎡ 392.34㎡ 4,362,000円
【第２分譲地】

区画
番号 面積 単価 譲渡価格

３ 300.01㎡ 14,200円／㎡ 4,260,000円
10 523.31㎡ 11,400円／㎡ 5,965,000円
※上記の譲渡価格には、上水道加入金、下水道負
担金が含まれています。

■分譲区画数　３区画
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ラムあるき２は…
夕刻ウォーク&ツバメのねぐら入り観察

◇日時　９月26日（月）午後６時30分～（開場 午後６時）
◇場所　出石永楽館（出石町柳17-２）
◇出演者　茂

し げ

山
や ま

七
し め

五三、茂
し げ

山
や ま

あきら、茂
し げ

山
や ま

童
ど う

司
じ

、
　　　　　丸

ま る

石
い し

やすし、松
ま つ

本
も と

　薫
かおる

、増
ま す

田
だ

浩
ひ ろ

紀
き

◇演目紹介　
○トーク「狂言は楽しいお芝居です」
○萩

は ぎ

大
だ い

名
みょう

　見事に咲いたハギを見物に行った大名は、
促されて太

た

郎
ろ う

冠
か

者
じ ゃ

と事前に練習したハギの句を詠
むのだが、間違ってばかり。助っ人の太郎冠者も
あきれて帰ってしまい、大名はいよいよ困ってし
まう。

○仏
ぶ っ し

師　田舎者が新しい持仏堂に安置する仏像を買
いに都に出掛け、そこで仏師と名乗るすっぱ（詐欺
師）と出会う。「明日までに仏像を作る」と言うので、
翌日受け取りに行くが、仏像が気に入らない。そ
こですっぱは仏像になりすまし注文に応えようと
するが…。

○狐
きつね

塚
づ か

　鳥が田を荒らして困るので、主人は太郎冠
者と次郎冠者に鳥を追わせようと考える。田は人

茂　山　お　豆　腐　狂　言
里離れた山中にあり、夜になるとキツネが現れて
人を化かすという。昼間は元気よく鳥を追ってい
た２人も、日が暮れると心細い。夜更けに主人が
酒を持って見舞いに来るが、２人はキツネが化か
しに来たと思って…。

※演目および出演者が変更される場合があります。

◇チ ケ ッ ト 料 金　全席指定　4,000円
◇チケット取扱所　出石永楽館、市民会館、豊岡市
　　　　　　　　　民プラザ、八鹿文化会館

《問合せ》文化振興課☎23-1160
　　　　  出石永楽館☎52-5300

「ツバメのねぐら入り」って？
　市内各地で子育てをしてきたツバメたちは、夏の終わ
りにヨシ原などで集団ねぐらをつくり、南方への越冬に
備えます。
　夕暮れ時、数万羽のツバメがどこか
らともなく一斉に集まってきてねぐ
ら入りする様子は、圧巻です。円山川
下流域の自然が、ツバメをはじめ多
くの野鳥たちの生息を支えています。

ウォーキングコース

今年も出石永楽館で大笑い、
ワッハッハッハ!!

　ラムサール条約湿地登録に向けたエリアを歩き、その魅
力を体感する「ラムあるき」。第２弾は、戸島湿地から玄武
洞への夕刻ウォークと、ツバメのねぐら入りの観察です。
ぜひ、ご一緒に！
◇日　　時　８月21日（日）午後３時30分～（受付 午後３時）
◇場　　所　ハチゴロウの戸島湿地集合・解散
◇コ　ー　ス　右図のとおり
◇定　員　等　60人　参加費無料
◇申込期間　８月10日（水）～19日（金）（先着順）
◇問　合　せ　コウノトリ共生課☎21-9017
※健康ポイント対象事業です（300ポイント）。
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豊岡市
健康増進課

☎24-1127

健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 26 月

10：00〜11：30

豊岡市保健センター 乳 幼 児 から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊 岡
地域のみ乳
幼児は除く）

城崎 13 火 城崎総合支所
竹野 13 火 竹野健康福祉センター
日高 15 木 日高健康福祉センター
出石 ８ 木 出石健康福祉センター
但東 26 月 但東健康福祉センター

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月〜金 9：00〜17：00 ☎22-7700

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
４日（日）・11日（日）・18日（日）・
19日（月・祝）・23日（金・祝）・25日（日）

  9：00〜11：30 内科・小児科 ☎2
にいさんきゅうにいく

3－921913：00〜16：30

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
地　　　域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東

育　児
教　室

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12−12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891−2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話
平日・土曜日 18：00〜24：00 ・プッシュ回線　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、携帯・ＩＰ電話

☎０７８－７３１－８
は は き ゅ う き ゅ う

８９９日曜日・祝日   9：00〜24：00

休日急病診療所（立野町12-12）

笑顔あふれる健康マイレージ

健康ポイント制度
参加申込み受付中！

８月から、制度スタート！

小児救急医療電話相談

開催日 時　　　間 会　　　場
２日（金） 10：00〜 但東健康福祉センター　介護予防展示室
14日（水） 竹野健康福祉センター　機能訓練室

◇対象　20歳以上の市民　◇定員　各５人　◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前申込みが必要です。

地域 対象区および対象事業所 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
上陰、高雄、西花園 20 火 10：00〜11：30 コープデイズ豊岡13：00〜15：00
奥野、市場、三宅、森尾、立石、下鉢山、
香住、上鉢山、長谷、倉見 28 水 9：30〜11：30 神美地区公民館13：00〜15：00

城崎 西村屋ホテル招月庭 15 木 9：30〜11：30 西村屋ホテル招月庭
全域 13：30〜15：30 城崎総合支所

日高

東構、祢布、国分寺、水上、山本、但馬銀行、学校厚生会、日
高総合支所、イートバリュー、日高東中学校、蓼川保育園

29 木
9：30〜11：30 日高健康福祉

セ ン タ ー
岩見印刷、たで川寿司、アルフレッサ、祝木工
業、中川建材、H

ホ テ ル

OTEL K
コ ー シ ョ ー

OSHO、マックスバリュ
13：30〜15：30 HOTEL KOSHO

出石 全域 26 月 10：00〜11：30 出石商工会館13：00〜15：00

　　保健師　定期駐在日
　　　９月のご案内（時間８：30〜17：15）

城崎総合支所 火曜日 6・13・20・27日竹野総合支所
日高総合支所 木曜日 1・8・15・22・29日出石総合支所
但東総合支所 月曜日 5・12・26日
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母と子の健康
4か月児健康診査�

※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

２
金 13：00〜14：00

平成23年４月
16〜30日生

16 平成23年５月
１〜15日生

日高 ７ 水 13：00〜13：30 平成23年４月４日
〜５月７日生

出石
但東 20 火 13：00〜13：15 平成23年４月17日

〜５月20日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳

食相談

7か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

７ 水
13：00〜14：00

平成23年１月
９〜31日生

26 月 平成23年２月
１〜20日生

日高 ７ 水 13：15〜13：45 平成23年１月４日
〜２月７日生

出石
但東 20 火 13：15〜13：30 平成23年１月17日

〜２月20日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート・

ハンカチ
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談・歯科相談・ブックスタート（絵本の読
み聞かせ）

1歳6か月児健康診査�
※対象となる生年月日を
　確認ください。　　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

13 火 13：00〜14：00 平成22年２月
６〜20日生

日高 14 水 12：45〜13：00 平成22年２月生
◇持ち物　母子手帳･歯ブラシ･コップ･タオル･健

康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児相

談・歯科相談・フッ素塗布(希望者500円)
など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡 ２ 金 9：30〜11：00 妊娠届を提出する方16
日高 ８ 木
◇持ち物　妊娠届出書･印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記日

程の午前９時30分〜11時の間、交付します。
　城崎：20日（火）・竹野：20日（火）
　出石：15日（木）・但東：５日（月）

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は、事前に健康増進課まで連絡ください。

3歳児健康診査� ※個別に通知します。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

６ 火
13：00〜13：40

平成20年６月
１〜20日生

27 火 平成20年６月21日
〜７月７日生

出石
但東 21 水 13：00〜13：30 平成20年５〜６月生

◇持ち物　母子手帳･視聴覚アンケート･尿･健康診
査アンケート・朝食アンケート

◇内　容　身体計測･内科診察･歯科診察･尿検査･
育児相談･歯科相談・栄養相談など

すくすく教室（1歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
出石
但東 13 火 13：15〜13：30 平成22年６〜８月生

◇持ち物　母子手帳･バスタオル･相談票
◇内　容　身体計測･親子遊び･育児相談・栄養相

談・歯科相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認ください。

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

22 木
13：00〜13：15 平成21年６月21日

〜７月15日生

13：30〜13：45 平成21年７月
16〜31日生

日高 14 水 13：30〜13：45 平成21年７月生
◇持ち物　母子手帳･タオル･歯ブラシ･相談票
◇内　容　身体計測･歯科診察･フッ素塗布（希望

者500円）･歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

母親交流
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
城崎 30 金 10：15〜10：30 妊娠中の方・生後４

か月ごろまでの乳児
とその保護者竹野 ８ 木 10：00〜10：15

◇持ち物　母子手帳
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談
◇会　場　各地域の子育てセンター

マタニティマーク

※妊産婦さんに思いやりを持ち
ましょうと提唱しているマー
クです。このマークをつけて
いる妊産婦さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある
気遣いをお願いします。
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 8 日（木）

13：30〜16：00
但東健康福祉センター

総 務 課 行 政 係 23−111612日（月） 日高農村環境改善センター
14日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 1 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター

秘書広報課広報・交流係 23−1111
 7 日（水）13：30〜15：30 城 崎 総 合 支 所
 8 日（木）13：00〜15：00 出 石 総 合 支 所
10日（土）10：00〜11：30 豊岡健康福祉センター
12日（月）13：30〜15：30 日高農村環境改善センター

身 体 障 害 者 相 談  7 日（水）
21日（水）13：00〜16：00

豊岡健康福祉センター 社会福祉課障害福祉係 24−7033
身 体 障 害 者

（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 16日（金）13：00〜16：00
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 28日（水）13：00〜16：00
知 的 障 害 者 相 談 13日（火）  9：00〜11：00 福祉事務所社会福祉課

精 神 保 健 福 祉 相 談
 8 日（木）

  9：00〜11：00
竹 野 総 合 支 所 竹野総合支所市民福祉課 21−9075

15日（木） 日高健康福祉センター 日高総合支所市民福祉課 21−9055
22日（木） 但東健康福祉センター 但東総合支所市民福祉課 21−9034

心 配 ご と 相 談

毎週月〜金
（法律相談日は除く）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊 岡 地 区 セ ン タ ー 24−7311

 1 日（木）
15日（木）13：30〜16：00

城崎健康福祉センター 城 崎 地 区 セ ン タ ー 32−4503
出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181

 5 日（月）
26日（月）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100
21日（水）13：30〜16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

結 婚 相 談

 1 日（木）13：30〜16：00 但東健康福祉センター 但 東 地 区 セ ン タ ー 54−0181
 2 日（金）
16日（金）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573
 5 日（月）
26日（月）13：00〜16：00 日高健康福祉センター 日 高 地 区 セ ン タ ー 42−0100
 7 日（水）
21日（水）13：30〜16：00 出石健康福祉センター 出 石 地 区 セ ン タ ー 52−3024
 8 日（木）13：30〜16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹 野 地 区 セ ン タ ー 47−1423

法 律 相 談
（予約受付8/31、8：30〜）
（先着8人・要電話予約）

 6 日（火）13：00〜16：00 豊岡健康福祉センター 豊 岡 地 区 セ ン タ ー 23−2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 豊岡健康福祉センター内 こども育成課こども家庭相談係 29−0053市役所家庭児童相談室
農 家 相 談  5 日（月）13：30〜16：00 市 役 所 農 業 委 員 会 農 業 委 員 会 事 務 局 21−9021
子 ど も 教 育 相 談  3 日（土）  9：00〜12：00 豊岡市ふれあいセンター 豊岡市ふれあいセンター 24−8303
職 業 相 談 毎週月〜金   8：30〜17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23−3101
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金   9：00〜17：00

市 役 所 南 庁 舎 別 館
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21−9008

も の づ く り 相 談 原則毎週月・木   8：30〜17：15  経済課ものづくり支援センター 21−9024
事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00〜16：30 金 融 相 談 窓 口 23−4480
若 者 の 就 労 支 援 毎週月〜金 10：00〜16：00 労協若者サポートステーション豊岡 労協若者サポートステーション豊岡 34−6333
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金   9：00〜16：00 市 役 所 生 活 環 境 課 く ら し の 相 談 室 21−9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金   8：30〜17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課 秘書広報課広報・交流係 23−1111

エイズ・肝炎相談 要
予
約

13日（火）
27日（火）  9：15〜11：15 兵 庫 県 豊 岡 総 合 庁 舎

豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所
豊 岡 健 康 福 祉 事 務 所 26−3660健 康 管 理 課

思春期心のケア相談  1 日（木）13：30〜16：00 地 域 保 健 課 26−3662

「広報とよおか」は、資源保護のため環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

8月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

納期限　８月31日（水）

　《問合せ》税務課収税係☎23−1118または各総合支所市民福祉課

市県民税　　　　第2期
国民健康保険税　第2期

《問合せ》豊岡県税事務所課税第１課☎26−3628　

個人事業税　第1期

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く


