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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

②
認
知
症
の
予
防

　

認
知
症
の
専
門
医
療
や
、か
か
り
つ
け
医
と
の
連
携
、相
談
対
応
な

ど
地
域
に
お
け
る
認
知
症
医
療
の
中
核
を
担
う
こ
と
を
目
的
に
、公

立
豊
岡
病
院
内
に
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、豊
岡
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
を
配
置
し
、地
域
に
お
け
る
認
知
症
ケ
ア
体
制
と
医
療
と

の
連
携
体
制
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
記
事
を
2
カ
月
に
1
回
、6
回
シ
リ
ー
ズ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 

《
問
合
せ
》高
年
福
祉
課
豊
岡
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
24

2
4
0
9

そ
の
①

　

食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

▽
相
談
日

▽
内
容

▽
開
催
日

▽
時
間

▽
場
所

▽
内
容

▽
申
込
み
・
問
合
せ

企
業
の
も
の
づ
く
り
、応
援
し
ま
す
!

も
の
づ
く
り
相
談

そ
の
②

　

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

そ
の
③

　

笑
い
ま
し
ょ
う

そ
の
④

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も

　
　
　
「
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

　
　
　

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

《相談会の年間予定》

▲技術相談員による企業訪問

も
の
づ
く
り
技
術
相
談
会

申
込
み
な
ど
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●
ト
イ
レ

  

早
寝
早
起
き
で
節
電
！？

　

早
寝
早
起
き
は
、
夜
の
消
費
電

力
を
抑
え
る
こ
と
に
な
り
、
節
電

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事

や
だ
ん
ら
ん
の
と
き
に
、
家
族
で

一
つ
の
部
屋
に
集
ま
る
こ
と
で
、

照
明
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
節
電
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●
エ
ア
コ
ン

●
照
明

み
ん
な
で
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
②

　

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
し
よ
う
!

●
テ
レ
ビ

●
パ
ソ
コ
ン

●
台
所

 

《
問
合
せ
》生
活
環
境
課
環
境
衛

生
係
☎
23

5
3
0
4

み
ん
な
で
美
し
い
豊
岡
を
…
④

豊
岡
市
環
境
衛
生
組
織
連
合
会
と
は　

　

今
年
の
夏
は
、電
力
供
給
が
極
め
て
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。私
た
ち
家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
で
、み
ん
な
が
少
し
ず
つ
節
電
の
努
力

を
す
る
こ
と
が
、被
災
地
の
復
興
と
安
定
し
た
電
力
供
給
に
つ
な
が

り
ま
す
。さ
ら
に
、一
人
一
人
の
節
電
が
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
、ひ

い
て
は
地
球
温
暖
化
防
止
に
貢
献
し
ま
す
。

　

環
境
省
が
推
奨
す
る「
家
庭
で
で
き
る
節
電
方
法
」（
七
つ
の
ポ
イ

ン
ト
）を
、４
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

積
極
的
な
節
電
に
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

《
問
合
せ
》エ
コ
バ
レ
ー
推
進
室
☎
21

9
0
1
2

ポ
イ
ン
ト
③

　

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

生
ご
み
減
量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
!

【夏の日中（14時ごろ）の消費電力（全世帯平均）】

エアコン
53％

冷蔵庫
23％

テレビ5％
照明5％

温水洗浄便座
0.8％

パソコン0.3％
待機電力4％ その他

10％

出典：資源エネルギー庁推計
　　　平成23年5月家庭の節電対策メニューより


