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梅
雨
が
明
け
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

休
み
に
よ
る
開
放
感
や
暑
さ
に
よ
る
気
の
緩
み
か
ら
交
通
事
故
が
発

生
し
た
り
、
暑
さ
に
よ
る
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
水
に

接
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
海
・
川
・
プ
ー
ル
な
ど
で
の
水
に
よ
る

事
故
が
増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
交
通
事
故
や
熱
中
症
、
水
難

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
楽
し
い
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

事
故
多
発
！

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら

《
問
合
せ
》

○
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

○
服
装
の
工
夫

○
こ
ま
め
な
水
分
補
給

○
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

○
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
す
る

②
脱
衣
と
冷
却

③
水
分
補
給

④
医
療
機
関
へ
運
ぶ

《
問
合
せ
》

○
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

○
通
学
路
や
自
宅
周
辺
な
ど
の
安

全
確
認
を

○
な
ぜ
危
険
な
の
か
、
理
由
を
教

え
る

○
プ
ー
ル
や
海
で
は
…

《
問
合
せ
》

交
通
事
故

熱
中
症

水
難
事
故

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

水
難
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

日
常
生
活
で
の
注
意
事
項



男性
女性

＜体脂肪率（BMI 25以上）＞
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＜体重（BMI 25以上）＞
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1年後（平均）当初（平均） 1年後（平均）当初（平均）

70.2㎏

（㎏） （％）

67.4㎏

2.8㎏減 男女とも
2.7％減
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　市では、7月3日、豊岡市民プラザで「とよおかこころの元気あっ
ぷフェスタ」を開催しました。
　市民一人一人が心の健康問題に気付き互いに支え合うために、講
演会をはじめ、テーマをこころ、運動、栄養に分けた展示と体験型
イベントを実施し、延べ800人の来場がありました。

《問合せ》健康増進課☎24－1127

【講演会から・・・】
・テーマ
・講　師

「こころの笑顔広げよう♪」　気づく・支える・つながる～こころといのち～「こころの笑顔広げよう♪」　気づく・支える・つながる～こころといのち～

とよおかこころの元気あっぷフェスタ
2011を開催しました！

ウェルストーク豊岡　オープン1年
運動効果大きく！

ウェルストーク豊岡利用者の1年後の変化

運動効果でキレイに！かっこよく！元気に！


